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  بʹاء نʦʸذج للعلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ ؕل مʥ مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي
الإيʰار والʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʥ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة و 

  ١الفȂʙؒة 
  إعʗاد 

   **د. رمʷان عاشʦر حʥʻʴ سالʤ     *د. علي بʥ سعʗ سالʤ آل جॺار القʠʲاني
  

  مقʗمة الʗراسة: 
تʓثʙ الإعاقة الفȂʙؒة على ॻؕان الأسʙة Ȝؕل، والأسʙة هي الʭʻʮة الأولى الʯي يʤʯ الاعʸʯاد   

 ʤاتهॻ ʦؕسل  ʞوخف الॻɽॻؒʯة   ʤمهاراته وتʹॻʸة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  تʹʭʵة  في  علʻها 
اللاتॻɽॻؒة، وʃɾʦʯȂ ذلʣ على مȎʗ تقʮل الʦالʗيʥ وȁاقي أعʷاء الأسʙة لʦجʦد ʟفل ذوȏ إعاقة في 

) إلى أن تقʮل الأسʙة للʠفل الʸعاق فȂًʙؒا والʯعاʜǻ ٢٠٠٦سʙة، وفي هʘا الʗʶد أشار الʔʻʠʳ (الأ
 ʖʻʲǺ فȂًʙؒا،  الʸعاق  الʠفل  يʹعʛȜ على  مʸا   ،ʕقʦال مʙور  مع  ʙʻʰؕة  إʱǻابॻات  له  بʦاقॻɹة  معه 
  ʶʲǻل على أفʷل الʗʳمات الȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة والॻʲʶة والʹفॻʴة، مʸا ǻعʚز ثقʯه بʹفʴه، في

فʙص   ʥم حʙمانه  إلى   ʣذل  ȏدʓي  ʗفق تʯقʮله   ʤول الʸعاق  للʠفل  رافʷه  الأسʙة   ʕلʡ إذا   ʥʻح
  الॻʸʹʯة.  

 ʥه مʹʸʷʯا تʸǺ اةॻʲابي في الʱǻجه الاʦʯادفات الʙم ʗابي أحʱǻالإ ʙʻؒفʯل مهارات الʰʸُوت
الʵʯʸائʸǺ ʤا تʦقعات الفʙد الإʱǻابॻة للʹʱاح، وهʦ عʛȜ الʯفʙʻؒ الʴلʮي الʙʸادف للʦʯجه الʴلʮي  

الʦʻمॻة.   في حॻاته  والʸعʦقات  الʶعȁʦات  تʠʳي  قʗراته على  في  لʰقʯه  الفʙد  فقʗان   ʥه مʹʸʷʯي
ʴȂد وʙالفǺ ل على الارتفاعʸعǻ ȏʘال ʙʻؒفʯال ȉاʸأن ʥم Ȋʸابي نʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʙʮʯعȂه عل ــوʗى ـــــــــاع  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــ
  لॺاحة                   ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة ا - * أسʯاذ مʴاعʗ الॻȁʙʯة الʳاصة 

  ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة الॺاحة  -** أسʯاذ مʴاعʗ الॻȁʙʯة الʳاصة  
١  ʥل مʦʸي مʰʲǺ وعʙʵة في عام مǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸاحة في الॺامعة الʱǺ يʸالعل ʖʲॺادة الʸع

١٤٤٢) ʤقʙ٣٧/ ١٤٤٢هـ ب  .(  
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Ǻاسʗʳʯام  الأفʷل   ʦʲن حॻاته   ʙʻʻوتغ الؒامʹة  قʦاه  واكʵʯاف  ه  ʦؕوسل ومʵاعʙه  عقله  اسʸʰʯار 
والأفؒار، وجع   ʙʻؒفʯال والʙʠॻʴة على ʙʟق   ʤȜʲʯال مʥ خلال   ʣوذل إʱǻابॻة،   ʔʻوأسال لها أنʠʵة 

ʚʻ والانॺʯاه إلى القʦة في الȜʵʸلة،   ʙؕʯد على الʙرة الفʗل قʸʵǻ ا أنهʸؕ ،ابيʱǻاه الإʱفي الات ʙʻʴت
 ،ȏارʶة (الأنॻضʙل مʦل إلى حلʦصʦأجل ال ʥة مॻɸاʗات إبʦʠام خʗʳʯ٢٠١٢واس   .(  

أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة       أولॻاء   Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯال فإن تʦافʙ مهارات  مʥ   لʘا 
 ʖʻح ʥة، مʙالأس الʠفل وȁاقي أعʷاء  الʦالʗيʥ وعلى  تأثʙʻ على  لها  الʸهارات الʙʷورȂة والʯي 
 ʔالʟ وجʦد  نʱॻʯة  الأسʙة  تʦاجه  الʯي  والʸعʦقات  والʶعȁʦات  الȜʵʸلات   ʥم  ʗيʗللع حلʦل  وضع 

  ʥم ؕل  دراسة  نʯائج  إلॻه  أشارت  ما  وهʘا  فȂʙؒة،  إعاقة   ȏذوPark, Peterson and 
04)(20 Seligman   مهارات  ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   ʕʲأوض  ʖʻح

 ʙيʗات وتقʘامح مع الʴʯلاع والʠʯالاس ʔوح ʔʲرة على الʗان والقʹʯالام ʥل م الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وؕ
ʘلʣ بʕʹʻ نʯائج دراسة    Wilson andالʸʱال والإبʗاع وحʔ الʯعلʤ والʸȜʲة والهʹاء الʹفʴي.  وؕ

Peper (2004)  ة    أنهॻʟاॺد علاقة ارتʦة في وضع هادئ، ووجॻابʱǻأفؒار إ  ʗʻلʦالأسهل ت ʥم
دالة إحʶائॻًا بʥʻ اسʗʯعاء الأفؒار الإʱǻابॻة والʲالة الʚʸاجॻة، وتʗعʤ هʘه الʗراسة الاسʯʹʯاج Ǻأن 

  الأفؒار الإʱǻابॻة يʤʯ اسʗʯعاؤها ʴǺهʦلة أكʙʮ في الʃɾʦʸ الهادئة. 
الʹ   الإيʰار ॻɼعʙʮʯ مʥ الآلॻات  الʯفاعل الاجʸʯاعي    -فॻʴةأما  الʯي تʓثʙ في  الاجʸʯاॻɸة 

 ʤمعه للʯعاʟف  حॻɿॻɿة  مʙآة   ʙʮʯعȂو  ،ʥȂʙالآخ مع  الإنʴان  Ǻعلاقات   Ȋॺتʙي  ʖʻح الأفʙاد   ʥʻب
 ،ʤॻʀاʙإب) ʤأجله ʥة مॻʲʷʯوال ʤبه ȉاॺ٢٠٠٣والارت (  

ʦل  ) أن الإيʰار مʥ أرقى أشȜال الʴلʦك الاجʸʯاعي الإʱǻابي والʸق٢٠٠٧ʮوذʙؕ العʹاني (  
ʶʸǺالʲة   وʲʷȂى  بل  مقابل  بلا  ʦʟاॻًɸا  عʹه  وʗʶȂر  الفʙد  داخل   ʥم ʗʶǻر   ȏʘال اجʸʯاॻًɸا 
  ʥم الفʙد   ʔʻʶن زاد  فؒلʸا  Ǻالإنʴانॻة،   ʞعॺال رʠȁه   ʗوق  ،ʥȂʙالآخ إسعاد  سʻʮل  في  الॻʶʳʵة 
الإنʴانॻة زاد لǻʗه الʴلʦك الإيʰارȏ، وهʦ سلʦك يهʗف إلى نفع الآخʥȂʙ وفائʗتهʤ بʗون فائʗة أو 

للʝʳʵ الǻ ȏʘقʦم Ǻالفعل، فهʰʸǺ ʦاǺة تʛȂʙؒ الॻʲاة مʥ أجل الآخʥȂʙ وȀسعادهʤ والʯفاني   نفع
 .ʤهʯʻورفاه ʤتهʗاعʴل مʻʮفي س  

أǻًا ؕان     وʥʸʷʯȂ الإيʰار ثلاث مقʦمات أساسॻة؛ الʸقʦم الأول ॻɺاب الȜʸافأة الʳارجॻة 
لʲʯق  ʦȜǻن  ولا  ذاته   ʗح في  غاǻة   ȏارʰالإي الفعل  ʦȜǻن  Ǻأن   ʣوذل شʶʳي،  نʦعها،  غʙض   Ȗʻ

والʸقʦم الʰاني القʗʶ والʹॻة وراء إصʗار الʴلʦك، فهʦ سلʦك تʦʠعي إرادǻ ȏقʦم Ǻه صاحॺه دون 
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أȏ تهʗيʗ أو ضغȊ خارجي ʸؕا يʥʸʷʯ حȂʙة الʝʳʵ في اتʳاذ قʙاره بʯقʤǻʗ الʴʸاعʗة أو عʗم 
 ʙالآخ إسعاد  على   ȏارʰالإي الʴلʦك  في  الاهʸʯام   ʔʶʹʻف  ʖالʰال الʸقʦم  أما  وزȂادة تقʸǻʗها،   ʥȂ

  ).  ١٠٠، ص.٢٠٠١رفاهʯʻهʤ وتʲقȖʻ الʹفع لهʤ (عʗʮالله، 
على   الإيʰار   ʙثʓȂة،   وȂʙؒالف الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  أولॻاء   Ȏʗل الʴعادة   Ȏʦʯʴم

 ʗʯʸǻ وسلʦك  وانفعالات  ا  ًy ॻɾ  ʥʸʷʯي  ʖʻح الاجʸʯاعي  الʴلʦك  أشȜال  أرقى   ʥم الإيʰار   ʙʮʯعॻɼ
تأثʙʻها إلى الآخʥȂʙ خلال عʸلॻات الʯفاعل الاجʸʯاعي، ॻɼقʦم Ǻه ولي الأمʙ سʦاء ؕان الأب أول 

هʤ أحʗ ودون أن يʹʙʢʯوا الʸقابل سʦاء مادȏ أو معʹȏʦ. وأشار ؕل الأم تʦʠعًا دون أن ʠǻلʔ مʹ
ʥمRachlin and Jones (2008)     هʴنف  ʥم تʦʠعًا  الفʙد  Ǻه  ǻقʦم  فعل  ؕل  الإيʰار  أن 

على   ʥȂʙالآخ مʶلʲة  ॻُɼقʗم  ǻفعل،  عʸا  والقʹاعة  Ǻالʙضا  الʵعʦر   ʥم حالة  له  ملازما  وȁإرادته 
تʃॻɽʳ الألʤ عʹهʤ وʤʯȂ الإيʰار دون انʢʯار مȜافأة  مʶلʯʲه الॻʶʳʵة بهʗف مʴاعʗة الآخʥȂʙ و 

أن الإيʰار ʴǻاعʗ على تʲقȖʻ رواȊǺ اجʸʯاॻɸة    Ladd (1999) أو مقابل مʹهʘؕ ،ʤلʣ أوضح  
 .ʞعॺال ʤهʷعȁاد وʙالأف ʥʻة بȂʦق  

وʯʲȂاج أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة إلى تʦافʙ مȎʦʯʴ عالي مʥ الʸʹاعة    
 ॻʯن ʤيهʗة لॻʴة في  الʹفȂʙؒإعاقة ف ȏذو ʔالʟ دʦة وجʱॻʯن ʤاجههʦي تʯقات الʦعʸلات والȜʵʸة الʱ

  ʖʻة، حʙالأس ʖʻات، حǻʗʲʯعلى ال ʔغلʯد أن يʙح للفʸʴي تʯة الʦة القǺاʰʸǺ ةॻʴاعة الʹفʹʸال ʗتُع
الʭʻʮة   في  الʯعامل مع الʷغȉʦ والʦʯتʙات  إلى ॻɽॻؕة  الفʙد وتʦجʻهه   ʙʻؒتف تعʸل على صقل  أنها 

Ǻال قʗراته  الʸلʭʻة  حʦل  الفʙد  اعʯقاد  على  ʙʻʮؕة  بʗرجة   ʙثʓت الʹفॻʴة  الʸʹاعة  أن  ʸؕا  Ȝʵʸلات، 
  ).  ٢٠٠٤ودرجة صʦʸده أمام الǻʗʲʯات (جʦلʸان، 

ॻɿǻه وॻʸʲȂه    Biological Immune Systemوʸؕا للإنʴان نʢام للʸʹاعة العȂʦʷة    
ا للʸʹاعة  نʢام  هʹاك  ʦȜǻن  أن   ʗلأب الʸقابل  ففي  العȂʦʷة،  الأمʙاض   ʥة  مॻʴلʹف

Psychological Immune System   ʗض عʹه  وʗȂافع  وॻʸʲȂه  وॻɿȂه  الفʙد  على   Ȍافʲǻ
الأمʙاض والاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، فʸؒا أن أسلʦب حॻاة الفʙد وعادته الغʘائॻة غʙʻ الॻʲʶة ʥȜʸǻُ أن 
تʔʮʴʯ في الأمʙاض  العȂʦʷة، وʥȜʸȂُ أن نʵفى مʹها ونʯʸʯع Ǻالʲʶة جॻʸʴة جʗʻة، ʘؕلʣ فإن 

الʹفॻʴة، وهʹاك مʓشʙات سلʦك و  في اضʙʠاǺاته   ʔʮʴʯت الʯي  الʴلॻʮة هي  الفʙد ومعʯقʗاته  أفؒار 
 ʔنʘالǺ رʦعʵوال ʔʷوالغ ʙتʦʯف والʦʳوال Ȗل القلʰرنا مʹها مʘʲرتها وتʦʠل على خʗوعلامات ت
 ،Ȏʙالأخ الʹفॻʴة  والأعʙاض  الʴلॻʮة   ʙاعʵʸوال والعॻʮʶة  الʦʯازن  وعʗم  والإنهاك   Ȋغʷوال واللʦم 

  ). ʳ٢٠١٣لʶʹا مʹها نʯʸʯع ȎʦʯʴʸǺ عالي مʥ الʲʶة الʹفॻʴة (زʗȂان، وȀذا ت
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وقʡ ʗهʙ مفهʦم الʸʹاعة الʹفॻʴة بʹاءً على قائʸة مʦȜنة مʥ سʸات الॻʶʳʵة الإʱǻابॻة   
لʦʸاجهة الʷغȉʦ، وتعʙʮ هʘه الʸʴات مʸʯʱعة عʥ مʶادر قʦة الॻʶʳʵة في الʦʸاجهة ومʙونة  

 ʦغʷلات والȜʵʸعامل مع الʯات الأنا في الॻادر ؕآلʶʸه الʘل هʸتع ʖʻف، حʗاله ʦʲجه نʦʯوال ȉ
 ʥأو وقائي م Ǻه مʥ دور علاجي  تقʦم  ʸǺا  الإʱǻابॻة،  الانفعالات   ʥم ʗيʗالع تʥʸؒ وراء  معॻɼʙة 

 ،ʗا (سعॻًها ؕلʮʹʱة أو تॻʮلʴات الʙʮʳعاد الॺʯ٢٠١٩خلال اس          .(  
في    ʙʻʮؕة  بʗرجة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب   ȏʗوال  ʤهʴȂو    ʤأبʹائه مهارات  تʹॻʸة 

Ǻاسʗʳʯام أسالʔʻ تفاعلॻة لʃॻɽʳʯ القʦʻد الʸعॻɼʙة والاجʸʯاॻɸة ذات الʶلة Ǻأبʹائهʤ ذوȏ الإعاقة 
أنها لا   إلا  الإعاقة  الʷغȉʦ وʙʡوف   ʥم ʗيʗللع تʯعʙض   ʙالأس  ʣتل أن   ʥم ʤغʙال  ʤة، وعلȂʙؒالف

ॺɺʙة في دمج أبʹائهʤ في ؕافة تʴʯʴلʤ لʯلʣ الʷغȉʦ بل يʦʹʮʯن نʙʢة تفاؤلॻة تʙʻʰ في نفʦسهʤ ال
على  الفʙد  قʗرة  تعʹي  والʯي  الʹفॻʴة  Ǻالʸʹاعة  ʸʴǻى  ما   ʤيهʗل ʦȜǻن  وȁهʘا  الॻʲاتॻة،  الأنʠʵة 
مʦاجهة الأزمات وتʸʲل الʷغȉʦ ومقاومة ما يʹʯج عʹها مʥ أفؒار ومʵاعǻ ʙأس وعʚʱ وانهʚامॻة  

  ).   ٢٠٠٠وتʵاؤم (مʙسي، 
الʙʸتفع   الʹفॻʴة  الʸʹاعة  ذات   ʙفء  والأسʗب الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو أبʹائها  مع  تʯعامل  ة 

وحʹان مʸا يهॻأ لأبʹائها ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة فʙص الʹʦʸ الȏʦʴ، وفي الʸقابل فإن الأسʙ الʯي  
الإحʴاس  فقʗان  في  الʰʸʯʸلة  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  فقʗان  علʻها   ʙهʢǻ الإعاقة   ȉʦغʷل  ʤلʴʯʴت

 ʦʸʱوال والانغلاق  الॻʲاة  في  والʯʸعة  الʴلʦك Ǻالʴعادة   Ȏʗم في   ʙثʓي مʸا  والانعʚالॻة   ȏʙؒالف د 
  ).   ٢٠٠٩الॻؒʯفي لأبʹائهʤ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة (كامل، 

  مȜʵلة الʗراسة: 
الʳاصة ʶǺفة عامة وذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة           أمʦر الʠلاب ذوȏ الاحॻʯاجات  يʦاجه أولॻاء 

إعاقة فȂʙؒة في الأسʙة، فإذا  ʶǺفة خاصة العʗيʗ مʥ الǻʗʲʯات والʶعȁʦات ʔʮʴǺ وجʦد ʟالʔ ذو  
لها   فإن  والاقʶʯادǻة،  والॻʲʶة  والاجʸʯاॻɸة  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  في   ʔʮʴʯت الʠفل  إعاقة   ʕكان

و  أسʙته،  على   ʙʻʮؕ  ʙʻتأث) عʗʮالॺʱار  دراسة  نʯائج  الʯي  ٢٠١٠أʡهʙت   ȉʦغʷوال الʗʵة  أن   (
لʘا الʹفॻʴة.  الʸʹاعة  لɹʷف  الॺʮʴʸة  العʦامل   ʥم  ʗتع الفʙد  لها  ذوȏ   يʯعʙض   ʙأس على  فإن 

 Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯال الإعاقة الفȂʙؒة أن تʯعاʜǻ مع تلʣ الȜʵʸلات، ومʥ ثʤ فإن تʦافʙ مهارات 
والعॺɿات   ȉʦغʷال  ʣتل لʦʸاجهة  الʹفॻʴة   ʤهʯمʹاع على   ʙثʓي سʦف  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ȏʗوال

  ʥائج دراسة ؕل مʯن أشارت   ʖʻح(Park et al. 2004; Caprar and Steca, 2006; 
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Peterson, Ruch, Beermann, Park and Seligman, 2007)    مهارات ʙافʦإلى أن ت
  Ȏʦʯʴم زȂادة  على   ʗاعʴǻ أن  شأنه   ʥم الفʙد   Ȏʗل الʦʻمॻة  الॻʲاة   ʃɾاʦم في  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال

  شعʦرة Ǻالʴعادة في الॻʲاة ومʦاجهة الʷغȉʦ الʹفॻʴة وتʱاوزها. 
    ʥʻب احʶائॻًا  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقات  وجʦد  على  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع  ʕواتفق

والʯفاؤل،  الʘات،   ʙيʗوتق الॻʲاة،   ʥضا عʙال الʯالॻة  الʯʸغʙʻات   ʥم ل  وؕ الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات 
الॻʲاة  وجʦدة  الʹفॻʴة   ȉʦغʷال مʦاجهة  في  الإʱǻابॻة   ʔʻوالأسال الʹفʴي،   Ȗافʦʯوال والʴعادة، 

  ،ʗʻ٢٠٠٦(س  ،ʥʸحʙالʗʮع والʠلاع    ٢٠١٥؛  الʹʱار  الʗʻʸʲ،  ٢٠١٥؛   ʗʮع مʹʗʵ، ٢٠١٤؛  ؛ 
٢٠١٣ Lightsey and Boyraz, 2011; Wong, 2012;     .(  

وهʹا يʙʮز سʓالاً يʯعلȖ بʗور مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في تʻȜʵل الʸʹاعة الʹفॻʴة الʯي    
 ʥيʗالʦة مهارات الॻʸʹورها في تʗة لȂʙؒالإعاقة الف ȏلاب ذوʠر الʦاء أمॻأول Ȏʗل ʙفʦʯوأن ت ʔʱǻ
الإعاقة   ȏذو  ʤأبʹائه على   ʙʻأثʯال  ʣلʘ وؕ الॻʲاة،  في   ʤافهʗأه  Ȗʻقʲʯل والʰʸابʙة  الʦʸʶد  على 

) ʗʻʸʲالʗʮوع ʥʻولاش ʗʸʲم ʥائج دراسة ؕل مʯت نʙهʡأ ʖʻة. حȂʙؒوق دالة ٢٠١٦الفʙد فʦوج (
ومʹʳفʷي   مʙتفعي  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمهات  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب احʶائॻًا 
الʸʹاعة الʹفॻʴة على مॻɿاس الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة لʶالح الأʟفال ذوȏ الأمهات مʙتفعي الʸʹاعة  

  الʹفॻʴة. 
وتʦافʙ مȎʦʯʴ عالي مʥ مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لȎʗ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة    

الفȂʙؒة ʱǻعلهǻ ʤفʙؒون ȂʙʠǺقة إʱǻابॻة ومʥ ثʤ صʗور الاسʱʯاǺات الإʱǻابॻة تʱاه أبʹائهʤ وȀيʰار 
عʗʮالله   أوضح   ʖʻح مقابل،  انʢʯار  دون  الॻʶʳʵة   ʤهʯʲلʶم على   ʥȂʙوالآخ  ʤأبʹائه مʶلʲة 

أن الإيʰار ʴؕلʦك اجʸʯاعي إʱǻابي مʙغʦب ॻɼه ǻعʗʸʯ على العʗيʗ مʥ الʲاجات الʹفॻʴة  )  ٢٠١٨(
ॻɼه    ʙهʢت  ȏʘال  ʥȂʙالآخ مʴاعʗة  الʘات وسلʦك   ʙيʗوتق والقʦة  والʵهʙة  والȜʸانة  الانʸʯاء  أهʸها 

  الॺɺʙة مʙًȜॺا لȎʗ الإنʴان وتʗعʸها عʸلॻة الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة.   
الʗراسات    في   ʖʲॺال خلال   ʥائج   ومʯن أʡهʙت  أنه   ʖاحॺال  ʗوج والأجʹॻʮة  العॻȁʙة  الʴاǺقة 

) الȂʦʶلح  ة  ٢٠٠١دراسة  والʵʸارؕ الايʰار   ʥʻب احʶائॻًا  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   (
) وعʸʰان  عʗʮه  دراسة  نʯائج   ʕʹʻȁو دالة ١٩٩٣الʦجʗانॻة.  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   (

والا الʶʳʵي   Ȗافʦʯوال الإيʰار   ʥʻب وȀبʙاʤॻʀ احʶائॻًا   ȏʚالع دراسة  نʯائج  معها   ʕواتفق جʸʯاعي 
دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٢٠٠٢( ارتॺاॻʟة مʦجॺة  الʴلʦك ٠.٠١) وجʦد علاقة   ʥʻب  (

) صادق  دراسة  نʯائج  وأʡهʙت  والاجʸʯاعي.  الʹفʴي   Ȗافʦʯوال  ȏارʰعلاقة  ٢٠١٠الإي وجʦد   (
 ʴMeyzariلʦك الإيʰارȏ. وأوضح ؕل مʥ  ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻًا بʥʻ الʔʲ الʦالȏʗ وال



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       

 

٣١ 
 

Ali and  Dasht Bozorgi (2016)   ضاʙالǺ رʦعʵال Ȏʦʯʴم ʥفع مʙي ȏارʰك الإيʦلʴأن ال
) والقʙعان   ʔʻʠʳال  ʥم ؕل  دراسة  نʯائج  وأʡهʙت  والʴعادة.  الॻʲاة   ʥعلاقة ٢٠١٧ع وجʦد   (

  ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻًا بʥʻ الهʹاء الʘاتي والإيʰار. 
ي   Ǻالʯأثʙʻ  وهʹا  سʦاء  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  تʻȜʵل  في  الإيʰار  بʗور   Ȗعلʯي سʓال  يʙʮز  ʙʮز 

الʗʶد   ʯʸؕغʙʻ وسȊॻ. وفي هʘا  أو   ʙاشॺʸال)  ʥʸحʙال  ʗʮع ʙʻʵǻل في  ٢٠٠٤ʰʸʯي الإيʰار  Ǻأن   (
مʴاعʗة الآخʥȂʙ دون أن نʷع في الاعॺʯار الʸʹفعة أو الفائʗة الʘاتॻة الʯي تعʦد علʻʹا مʥ جʙاء  

Ȏʗإح ʦفه ،ʣذل   ʘʹه مॻأبʹائʹا عل ʖʲن ȏʘا الॻًɸاʸʯل اجʦʮقʸابي الʱǻاعي الإʸʯك الاجʦلʴر الʦص
 Ȗʻثʦوت الʴلʸॻة،  الॻʶʳʵة  بʹاء  في  أهॻʸة   ʥم له  لʸا  ʟلابʹا  في  غʙسه  إلى  ونʴعى   ،ʙغʶال
 ʥم مʹʦʮذًا  مʙȜوهًا  صاحʮها  تʱعل  وهي  الأنانॻة  وȂُقابله  الʸʯʱʸع،  أفʙاد   ʥʻب الॺʲʸة   ʙأواص

ʰفالإي ،ʥʻʠॻʲʸه. الǺ قىʙȂان وʴالإنǺ ʦʸʴǻ كʦسل ʦفه ،ʙʻʳفي ال ʛالʹف ʥع ʙʻل الغʻʷتف ʦار ه  
 Ȋॺتʙي ʖʻاد حʙالأف ʥʻاعي بʸʯفاعل الاجʯفي ال ʙثʓي تʯة الॻɸاʸʯة الاجॻʴات الʹفॻالآل ʥار مʰفالإي
 ʤأجله ʥة مॻʲʷʯوال ʤبه ȉاॺوالارت ʤف معهʟعاʯة للॻɿॻɿآه حʙم ʙʮʯعȂو ʥȂʙد مع الآخʙعلاقات الفǺ

  ).  ʤॻʀ٢٠٠٣، (إبʙا
ا على ما سʥȜʸǻ Ȗʮ القʦل Ǻأن مȜʵلة الʗراسة تʗʲʯد في معʙفة ما إذا ؕان الإيʰار      ًɹ ॻوتأس

مهارات  تॻʠʯʴع  هل   ʙآخ ʸǺعʹي  الʹفॻʴة؛  والʸʹاعة  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥʻب وسʠًॻا  ʰʸǻل 
 ȏلاب ذوʠر الʦاء أمॻأول Ȏʗة لॻʴاعة الʹفʹʸل الʻȜʵها تʗابي وحʱǻالإ ʙʻؒفʯة؟ أم    الȂʙؒالإعاقة الف

 ȏدʓل يȜʵǺ ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯمهارات ال ʤॻʢʹوت ʚوره على حفʗل بʸعǻ ȏʘار الʰاج إلى الإيʯʲأنها ت
  في الʹهاǻة إلى تʥȂʦؒ مʹاعة نفॻʴة لȎʗ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة؟  

ات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  لʘا تʲاول الʗراسة الʵؒف عʥ العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ ؕل مʥ أǺعاد مهار      
ʘلʣ الأǺعاد الʦȜʸنة للʸʹاعة الʹفॻʴة؛ وذلʣ عʙʮ بʹاء نʦʸذج للعلاقات الॻʮʮʴة يʦضح  والإيʰار وؕ

، ومʥ ثʥȜʸǻ ʤ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة في  الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة
  الأسʭلة الآتॻة: 

للعلاقات  -أ الʸقʙʯح  الʹʦʸذج  ملائʸة   Ȏʗم الʯفʙʻؒ   ما  مهارات  الʗراسة  مʯغʙʻات   ʥʻب الॻʮʮʴة 
  الإʱǻابي والʸʹاعة الʹفॻʴة لॻʮʠعة بॻانات العʻʹة؟ 

تأثʙʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة ȜʵǺل  ما -ب
  مॺاشʙ؟ 
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  ار ȜʵǺل مॺاشʙ؟  ما تأثʙʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الإيʰ -ج
  ما تأثʙʻ الإيʰار في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة ȜʵǺل مॺاشʙ؟ -د
ما تأثʙʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة عʙʮ   -هـ

  الإيʰار ȜʵǺل غʙʻ مॺاشʙ؟ 

  أهʗاف الʗراسة: 
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى: 

الإʱǻابي    -أ  ʙʻؒفʯال مهارات  الʗراسة  مʯغʙʻات   ʥʻب الॻʮʮʴة  العلاقات  نʦʸذج  ملائʸة   ʥم  Ȗقʲʯال
  والإيʰار والʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.  

ॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة  تʗʲيʗ تأثʙʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الʸʹاعة الʹف  -ب
 .ʙاشॺل مȜʵǺ  

  تʗʲيʗ تأثʙʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الإيʰار ȜʵǺل مॺاشʙ.  -ج
  تʗʲيʗ تأثʙʻ الإيʰار في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة ȜʵǺل مॺاشʙ.  -د
الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الʸʹاعة ال  -هـ ʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة  تʗʲيʗ تأثʙʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات 

 .ʙاشॺم ʙʻل غȜʵǺ ارʰالإي ʙʮع  

  أهॻʸة الʗراسة:  
  تʷʯح أهॻʸة الʗراسة مʥ خلال الأهॻʸة الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة.

  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:   -أ
تʢهʙ أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة مʦؕ ʥنها تʯʹاول فʭة أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة،       

هॻʸة ʙʻʮؕة لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة فهʤ الʦʸجه والʙʸشʗ والʸعلʤ الأول لʘوȏ حʖʻ تʰʸل هʘه الفʭة أ
 ʙʻؒفʯال مهارات  الʗراسة  فʯʯʹاول   ʤبه الʶلة  وثॻقة  مʯغʙʻات  تʯʹاول  فالʗراسة  الفȂʙؒة،  الإعاقة 
ʸǺا   ʤه ʦؕوسل  ʤاتهॻʶʳش تʻȜʵل  في  هامه  مʯغʙʻات  وهي  الʹفॻʴة  والʸʹاعة  والإيʰار  الإʱǻابي 

إʱǻاب ȜʵǺل   ʛȜة يʹعʙالأس أعʷاء  Ǻاقي  ومع   ʤفالهʟأ مع   ʤتعامله في   ʤأدائه  Ȏʦʯʴم على  ي 
  والʸʯʱʸع، ʘؕلʣ تقʗم الʗراسة تأصʻل نȏʙʢ لʯʸغʙʻات الʗراسة في مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة. 

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:    -ب
       ʙʻؒفʯال الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة بʥʻ مهارات  الاسʯفادة مʥ نʯائج الʗراسة وॻʮʟعة 

الاحॻʯاجات   ȏذو  ʙلأس  ȏʙالأس الإرشاد  بʙامج  إعʗاد  في  الʹفॻʴة  والʸʹاعة  والايʰار  الإʱǻابي 
الॻɿॻʮʠʯة  الأهॻʸة  تʷʯح  ʸؕا  خاصة،  ʶǺفة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʙوأس عامة  ʶǺفة    الʳاصة 
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والʸʹاعة   والإيʰار  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥم لؒل   ʛॻمقاي لʰلاثة  تقʸǻʗها  خلال   ʥم للʗراسة 
 ʤود علʗفي ح ʖʻة، حǻدʦعʴال الʭʻʮة  في  للॻɿاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال فʻها   Ȗقʲʯت الʹفॻʴة 
 ʥʻʰاحॺلل مʹها  الاسʯفادة   ʥȜʸȂُو الʴعʦدǻة،  الʭʻʮة  في   ʛॻقايʸال  ʣتل  ʙافʦʯت لا  الॺاحʰان 

تʦفʙʻ نʦʸذج ʥʻʶʶʳʯʸ في مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة والإرشاد الأسʘؕ ،ȏʙلʣ تʴُهʤ الʗراسة في  وال
 ʖʻʲǺ ة؛ॻʴاعة الʹفʹʸعاد الǺار وأʰابي والإيʱǻالإ ʙʻؒفʯعاد مهارات الǺأ ʥʻة بॻʮʮʴبʹائي للعلاقات ال

لʠلاب ذوʴǻ ȏاعʗ هʘا الʹʦʸذج في تʗʲيʗ العʦامل الʯي تʗȂʚُ الʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ أولॻاء أمʦر ا
  الإعاقة الفȂʙؒة.  

  مʠʶلʲات الʗراسة:  
  Positive Thinking Skillsمهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي   -أ

      ȏذو ʔالʠال ʙها ولي أمʻف ʣلʴǻ يʯة الॻابʱǻات الإॻʱॻاتʙʯعة الاسʦʸʱأنها مǺ انʰاحॺفها الʙع
وحل  الانفعالي  والاتʚان  ǻʗʻة  ʦؕʯوال الʘات   ʙيʗتق  ʥع  ʙʮتع ॻة  ʦؕسل مʸارسات  الفȂʙؒة  الإعاقة 

      الȜʵʸلات Ǻأسالʔʻ إبʗاॻɸة. 
     ʲǻ الʯي  الʗرجة  Ǻأنها  إجʙائॻًا  الॺاحʰان  الإعاقة  وعʙفها   ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  علʻها  ʶل 

الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات  مॻɿاس  على  الفȂʙؒة 
  الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة، والȏʘ يʦؒʯن مʥ خʛʸ أǺعاد هي ؕالآتي: 

ة الفȂʙؒة على الهʗوء الاتʚان الانفعالي: وȂُقǺ ʗʶه قʗرة ولي أمʙ الʠالʔ ذوȏ الإعاق  الॺُعʗ الأول
 والاسʯقʙار الʹفʴي والʙʠॻʴة على الانفعالات في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة.

 ʥع  ʙʻʮعʯال على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  قʗرة  وتعʹي  ǻʗʻة:  ʦؕʯال الʰاني   ʗعॺُال
  انفعالاته ȂʙʲǺة واتʳاذ القʙارات والʗفاع عʥ حقʦقه وحقʦق أبʹه ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.      

الॺُعʗ الʰالʖ تقʗيʙ الʘات: وȂعʹي شعʦر ولي أمʙ الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة Ǻالإʱǻابॻة تʱاه ذاته  
  Ǻالʙضا والؒفاءة.

حل الȜʵʸلات ʦʶǺرة إبʗاॻɸة: وȂُقǺ ʗʶه قʗرة ولي أمʙ الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة    ʙاǺعالॺُعʗ ال
 على اكʵʯاف ما هʦ أصʻل ونادر وتʱاوز الʸألʦف في حل مȜʵلات أبʹائهʤ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. 

  Altruismالإيʰار  -ب
ا    ȏذو  ʔالʠال  ʙأم لʦلي  الإʱǻابॻة  ॻة  ʦؕلʴال الاسʱʯاǺة  Ǻأنها  الॺاحʰان  لإعاقة عʙفها 

 ʥȂʙة للآخʗاعʴʸأو ال الʦʠʯع  الॻʲʷʯة أو   ʤǻʗقʯتفعة لʙʸال الʗاخلॻة  الʹاتʱة عʥ دافعʯʻه  الفȂʙؒة 
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 ʥȂʙالآخ سعادة   Ȗʻقʲت بهʗف  ذاتॻة  مʹفعة  أو  معʹȂʦة  أو  مادǻة  مȜافأة  أو  مقابل  انʢʯار  دون 
 .ʥȂʙالآخ ʥة عॻʮلʴال ʙاعʵʸوال ȉʦغʷوال ʤالأل ʃॻɽʳوت  

   ًॻائʙان إجʰاحॺفها الʙعȂو ȏذو ʔالʠال ʙها ولي أمʻل علʶʲǻ يʯرجات الʗعة الʦʸʱأنه مǺ ا
الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الإيʰار  لॻɿʸاس  الؒلॻة  الʗرجة  على  الفȂʙؒة  الإعاقة 

  الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة والȏʘ يʦؒʯن مǺُ ʥعʗ واحʗ وهʦ الإيʰار. 
  Psychological Immunityالʸʹاعة الʹفॻʴة  -ج

الإعاقة     ȏذو  ʔالʠال  ʙأم لʦلي  تفاعلي  ارتقائي  وقائي  نʢام  Ǻأنها  الॺاحʰان  وȂعʙفها 
 ȉʦغʷلفة ؕالʯʳʸة الॻʮلʴات الʙʮʳال ʥة عʱات الʹاتʙʻأثʯال ʥه مʯه وقايʯايʸعلى ح ʗاعʴǻ ةȂʙؒالف
والإحॺاʟات والʯهʗيʗات والأزمات والأفؒار والʵʸاعʙ الʴلॻʮة الʹاتʱة عʥ وجʦد ʟالʔ ذوȏ إعاقة  

Ȃʙة في الأسʙة، وذلʣ مʥ خلال اعʸʯاده على إمȜاناته الʹفॻʴة الʯي اكʯʮʴʯها مʥ خلال تعامله فؒ
 ȏʗʲʯوال الʰʸابʙة  في  الإمȜانات   ʣتل وتʰʸʯل  حॻاتها؛  في  الʴلॻʮة  أو  الإʱǻابॻة  الʙʮʳات   ʣتل مع 

  .ʣاسʸʯالǺ رʦعʵات والʘة الॻاعي، وفاعلʸʯك الاجʙʲʯرة على الʗف، والقʗاله ʦʲجه نʦʯوال  
    ȏذو ʔالʠال ʙها ولي أمʻل علʶʲǻ يʯرجات الʗع الʦʸʱأنها مǺ اॻًائʙان إجʰاحॺفها الʙعȂو

 ȏلاب ذوʠال أمʦر  الʹفॻʴة لأولॻاء  الʸʹاعة  الؒلॻة لॻɿʸاس  الأǺعاد والʗرجة  الإعاقة الفȂʙؒة على 
    الإعاقة الفȂʙؒة الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة، والȏʘ يʦؒʯن مʥ الأǺعاد الأرȁعة الآتॻة: 

  ʗعॺُالإعاقة ال ȏذو ʔالʠال ʙرة ولي أمʗبها ق ʗʶقȂُف: وʗاله ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯة والʙابʰʸالأول ال
 ȏذو أبʹه  مهارات  تʹॻʸة  في  أهʗافه   Ȗʻقʲʯل والʸعʦقات  الʶعȁʦات   ȏʗʲوت الʰʸابʙة  على  الفȂʙؒة 

  الإعاقة الفȂʙؒة.  
  ʗعॺُرة  الʗبها ق ʗʶقȂُاعي: وʸʯك الاجʙʲʯرة على الʗاني القʰة  الȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʔالʠال ʙولي أم

الʗʶاقات  على   ȋفاʲوال جʗيʗة  صʗاقات   ʥȂʦؒوت  ʥȂʙالآخ مع  للʦʯاصل  فعالة  بʭʻات   ʥȂʦؒت على 
 .ʤهʚʻفʲوت ʥȂʙللآخ ʤعʗة والʗانʴʸال ʤǻʗة، وتقʸǻʗالق  

  ʗعॺُاالʗʳʯة على اسȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʔالʠال ʙرة ولي أمʗبها ق ʗʶقȂُات: وʘة الॻفاعل ʖالʰم ال
  إمȜاناته وقʗراته ومهاراته في تʲقȖʻ أهʗافه مʥ تʹॻʸة مهارات أبʹه ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. 

  ʗعॺُر الʦعʵة على الȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʔالʠال ʙرة ولي أمʗه قǺ ʗʶقȂُو :ʣاسʸʯالǺ رʦعʵع الǺاʙال
ه.  ʦؕاة وأفؒاره وانفعالاته وسلॻʲافه في الʗأه ʥʻب ʣاسʸʯوال ȖاسʹʯالǺ  

  
  
  



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       
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  :مʗʲدات الʗراسة
  :تʗʲʯد تعʤॻʸ نʯائج الʗراسة الʲالॻة Ǻالʗʲʸدات الآتॻة

أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة Ǻفʦʶل مʗʲدات ȂʙʵǺة: تʗʲدت الʗراسة Ǻعʻʹة مʥ    -أ
   الॻȁʙʯة الفȂʙؒة الʸلʲقة ʗʸǺارس الʯعلʠʹʸǺ ʤॻقة الॺاحة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 

مʗʲدات مʦضॻɸʦة: تʹاولʕ الʗراسة دراسة نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لؒل     -ب
والʸʹاعة والإيʰار  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥة    مॻɸʦضʦʸال الʗʲʸدات  تʰʸʯل  ʸؕا  الʹفॻʴة، 

Ǻاسʗʳʯام الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي، والأسالʔʻ الإحʶائॻة الʸʹاسॺة لʲʯلʻل بॻانات الʗراسة  
 ومعالʯʱها. 

الʲالॻة    -ج الʗراسة   Ȗʻʮʠت ʤت مȜانॻة:  الʯعلʤॻ مʗʲدات  ʗʸǺارس  الʸلʲقة  الॻȁʙʯة الفȂʙؒة  Ǻفʦʶل 
  لʴعʦدǻة. ʠʹʸǺقة الॺاحة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة ا

الʗراسي    -د للعام  الʗراسي الأول  الʗراسة الʲالॻة خلال الفʶل  مʗʲدات زمانॻة: تʤ تȖʻʮʠ أدوات 
  ه. ١٤٤٣/ ١٤٤٢

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:  
  positive thinking skillsمهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  -أ

    ʙʻؒفʯال مهارات  مفهʦم   ʕتʹاول الʯي  الʯعȂʙفات  في تعʗدت   ʖʲॺال الإʱǻابي، ومʥ خلال 
) الʦȂʚد  أنه عʙفها  الॺاحʰان   ʗة وجॻʮʹة والأجॻȁʙالع الʯفʙʻؒ ١٩٩٨الأدبॻات   ʥع مʦʹال  ʣذل Ǻأنه   (

ʦʸǺضॻɸʦة والʯفاعل ȜʵǺل  الʦاقع  تقʮل  ʜॻɹǻ في سعادة مʥ خلال  أن  الفʙد على   ʗاعʴǻ ȏʘال
عʸل مʹʯج ʱǻعله مʯʸʯʴعًا ʥʴʲǺ سلʤॻ مع مʦʸʱعʯه الاجʸʯاॻɸة وʙȂتǺ Ȋॺعلاقات اجʸʯاॻɸة قȂʦة و 

الأفؒار تȖʯʵ مʥ حقائȖ مʦضॻɸʦة ولʛॻ مʥ نʙʢة شॻʶʳة   اخॻʯاره لهʦايʯه ومʸارسʯها، وهʘه 
  وأهʦاء ذاتॻة. 

Ǻأنـــه اســـʙʯاتॻʱॻة إʱǻابॻـــة ʻʸǻـــل فʻهـــا الفـــʙد لʸʸارســـة  Yearley (1990)كʸـــا عʙفهـــا 
ॻات تʱعل حॻاته ناجʲة وتʴاعʗه على الإʱǻابॻة.         ʦؕسل  

 ʙفهــا وعMcGrath (2004)  فــي ʛȜيــʹع ȏʘالــ ʃــɾʦʸإلــى ال ʙʻــʵǻ لح عــامʠــʶأنهــا مǺ
الʯفʙʻؒ والʴلʦك والʵعʦر والʗʲʯث، فهʦ اتʱـاه عقلـي يʯؒـʦن مـʥ خـلال الأفؒـار والؒلʸـات والʶـʦر 

  الʯي تʴاعʗ الفʙد على الʹʦʸ الȏʦʴ والʹʱاح.
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) ʤॻʀاʙــ ــȎʙ إبـ ــات٧٣٠، ص.٢٠٠٣وȂـ ــʥ الʦʯقعـ ــʗد مـ ــʙد لعـ ــʯلاك الفـ ــا "امـ ــة  ) Ǻأنهـ الإʱǻابॻـ
واقʯʹاعه Ǻقʗرته على الʹʱاح، وقʗرته على الʤȜʲʯ في أفؒاره الʯي تʙد إلـى ذهʹـه، وتʦجʻههـا وجهـة 
ॻات تʱعل حॻاته ناجʲـة،  ʦؕارسة سلʸعة إلى مʚʹة، والʭʻʴاء الॻقع الأشʦت ʥلاً مʗفائلة بʯة مॻابʱǻإ

  وʦȜȂن راضॻًا عʹها".  
) ʥيʗــ ــʗرة ال١٥٨، ص.٢٠٠٤وذؕــʙ جʸــال ال ــʘات، وتʸʲــل ) Ǻأنهــا "ق ــǺ ʤȜʲʯال ــى ال فــʙد عل

ة  الʦʭʴʸلॻة وتقʗيʙها، والʯعاون، والʮʹاء، والقʗرة علـى الʲـʔ، والʰقـة الॺʯʸادلـة، والعʠـاء، والʵʸـارؕ
 ،Ȗـاوف، والقلـʳʸاجهـة الʦرة علـى مʗوالقـ ،ʥȂʙـالآخǺ ـامʸʯـة والاهǻـع، والعʹاʸʯʱʸر الʦʠلة تʱفي ع

  ʥȂʙ، والʙʸونة في حل الȜʵʸلات. والʵعʦر Ǻالʘنʔ، واحʙʯام الʘات، والʯآلف مع الآخ
) ʗʻــ ــا سـ ــه، ١٠٨، ص.٢٠٠٦وعʙفهـ ــة علـــى الʯقـــʤȂʦ، والʦʯجॻـ ــʗرة الفـــʙد الإرادǻـ ــا "قـ ) Ǻأنهـ

 ʥلات، مـȜـʵʸحـل ال ʤȂʦـة وتقـʲـائج الʹاجʯʹقـع الʦت Ȗـʻقʲـاه تʱاته فـي اتʗقʯفي أفؒاره ومع ʤȜʲʯوال
ʦصʦعى للʴع تفاؤلي تǺاʟ ة ذاتॻɿʠʹة مॻاق عقلʴة وأنʸʢأن ʥȂʦؒلة".  خلال تȜʵʸل الʲل ل  

 ʥفها ؕـل مـʙوعBekhet and Zauszniewski (2013)  ʗـاعʴـة تॻɼʙـة معॻلʸأنهـا ع
 ʥؕـــــل مـــــ ȎʙـــــȂل. وʮقʯـــــʴʸفائلـــــة للʯرة مʦـــــي صـــــʹʮد علـــــى تʙالفـــــSeligman and 

Csikszentmihalyi (2014)  لفـةʯʳرجات مʗبـ ʗجـʦـي تʯات الॻʱॻاتʙʯالاسـ ʥعـة مـʦʸʱأنهـا مǺ
الʦجــʗان، الʙضــا تقʮــل الــʘات غʻــʙ الʵʸــʙوȉ، الإنʱــاز وتʲقʻــȖ  لــȎʗ الفــʙد؛ ومʹهــا الʯفــاؤل، ذؕــاء

الـــʘات، العʠـــاء، الʸـــʦدة، والʲـــʔ، والʴʯـــامح، الانفʯـــاح علـــى الʮʳـــʙة، الȜʲـــʤ الʳلقـــي، الإحʴـــاس 
  Ǻالʸʱال، الʰʸابʙة، والإبʗاع، والʯفاعل الاجʸʯاعي.

الॺاحʰان Ǻأنها مʦʸʱعة الاسʙʯاتॻʱॻات الإʱǻابॻة     الʯي ʴǻلʣ ومʥ خلال ما سȖʮ عʙفها 
ǻʗʻة  ʦؕʯوال الʘات   ʙيʗتق  ʥع ʙʮتع ॻة  ʦؕارسات سلʸم الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو ʔالʠال  ʙأم ولي  فʻها 

     والاتʚان الانفعالي وحل الȜʵʸلات Ǻأسالʔʻ إبʗاॻɸة. 
  أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي: 

تعʗدت وجهات الʹʙʢ الʯي تʹاولـʕ أǺعـاد مهـارات الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي حʴـॻʮʟ ʔعـة ؕـل عʻʹـة 
) ʤॻʀاʙإبـ Ȏʙيـ ʖʻة، حॻʮʹة والأجॻȁʙلفة العʯʳʸراسات الʗات الʹʻع ʥـابي ٢٠٠٨مʱǻالإ ʙـʻؒفʯأن ال (

) ʥن مʦؒʯـات ١٠يॻلʸفـي الع ʤȜʲʯالانفعـالي والـ Ȋॺـʷفـاؤل، والʯـة والॻابʱǻقعات الإʦʯعاد هي الǺأ (
العقلॻــة العلॻــا، وحــʔ الــʯعلʤ والʯفــʯح الʸعʙفــي الʶــʲي، والʵــعʦر العــام Ǻالʙضــا، والʯقʮــل الإʱǻــابي 
للاخــʯلاف عــʥ الآخــʥȂʙ، والʴــʸاحة والأرॻʲȂــة، والــʘؕاء الʦجــʗاني، والʯقʮــل غʻــʙ الʵʸــʙوȉ للــʘات، 

   .وتقʮل الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة والʱʸازفة الإʱǻابॻة
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) ʤ٢٠٠٩وقام قاسʯإلى ال ʕفʗراسة هʗب ( ʙʻؒفʯي للȁʙاس العॻɿʸة للॻة العاملॻʹʮال ʥم Ȗقʲ
) ʤॻʀاʙار إبʯʴال ʗʮاد عʗابي إعʱǻقعـات ٢٠٠٨الإʦʯفـاؤل والʯعاد هـي الǺة أʙʵع ʥن مʦؒʯي ȏʘوال (

 ʥفـي مـʙعʸال ʗʻصـʙوال ʤعلʯالـ ʔا، وحॻة العلॻات العقلॻلʸفي الع ʤȜʲʯالانفعالي وال Ȋॺʷة، الॻابʱǻالإ
ي للاخʯلاف مع الآخʥȂʙ، والʴʸامʲة والأرॻʲȂـة، والـʘؕاء الʦجـʗاني الʲʶة، الʙضا، والʯقʮل الإʱǻاب

الʯقʮل غʙʻ الʙʵʸوȉ للʘات، وتقʮل الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة، والʱʸازفة الإʱǻابॻـة. بʸʹʻـا نʯـائج دراسـة 
) ʤॻʀاʙابي ٢٠١٣إبʱǻقع الإʦʯعاد هي الǺة أʴʸخ ʥم ʕنʦؒابي تʱǻالإ ʙʻؒفʯت أن مهارات الʙهʡأ (

نفعـالي، الʯقـʙب إلـى الله والʵـعʦر Ǻالʙضـا، حـʔ الـʯعلʤ والʯفـʯح الʸعʙفـي وتقʮـل والʯفاؤل، الȊॺʷ الا 
  الʦʭʴʸلॻة الॻʶʳʵة.  

) فقـʗ أشـارت أن مهـارات الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي ٢٠١٣أما نʯائج دراسة علʦان والʹʦاجʲة (     
ʗهʯــاة وال ــʤ والʸعان ــا وȂقʶــʗ بهــا القــʗرة علــى تʸʲــل الأل ــʗ تʦؒنــʕ مــʥ خʴʸــة أǺعــاد هــي قــʦة الأن ي

 ʦـاني هـʰال ʗعـॺات، والʦـهʵـاح الʸح جॺؕ رة علىʗوالق ،ʤالإث ʙاعʵات، ومǻʗʲʯاوز الʱارجي، وتʳال
ــات والانفعــالات، والقــʗرة علــى اتʳــاذ  ॺɺʙوال ʙــاعʵʸال ʥعــ ʙــʻʮعʯــة فــي ال ॻلقائʯــة وتعʹــي الǻʗʻ ʦؕʯال

ʱǻابي تʱـاه القʙارات، والʗفاع عʥ الʲقʦق، أما الॺعʗ الʰالʖ هʦ تقʗيʙ الʘات وʥʸʷʯȂ الإحʴاس الإ
الʘات Ǻالʙضا والʴعادة والʱـʗارة والؒفـاءة، أمـا الॺعـʗ الʙاǺـع هـʦ الاتـʚان الانفعـالي وهـʦ القـʗرة علـى 
 ʗعـــॺـــة، أمـــا الʲامʱة علـــى الانفعـــالات الʙʠॻـــʴـــي، والʴوء الʹفʗار والهـــʙقʯالاســـ ʥحالـــة مـــ Ȗـــʻقʲت

صـʻل ونـادر، وتʱـاوز الʳامʛ؛ هʦ الإبʗاع وهـʦ القـʗرة علـى الʳلـȖ والاكʵʯـاف والإتॻـان ʸǺـا هـʦ أ
الʸألʦف في حل الȜʵʸلات، أما الॺعʗ الʴادس فهʦ معʹى الॻʲاة وهʦ الإॺɾال على الॻʲـاة ʸؕـا هـي 

  وتʕʲ مʯʳلف الأحʦال والʙʢوف، والʵعʦر ʸॻɿǺة الॻʲاة وجʦدتها.
ــام  ــارتʥ ٢٠١٣( مʹʵــʗفــي حــʥʻ ق ــة م Ȃʙʢء نʦــابي فــي ضــʱǻالإ ʙــ ʻؒفʯــاس للॻɿــاء م ʹʮب (

ــلʸʱॻان  ــMartin Seligman  ʦسـ ــة نʲـ ــات الإʱǻابॻـ ــالات هـــي الʦʯقعـ وتؒـــʦن مـــʥ خʸـــʛ مʱـ
الʯʴʸقʮل، الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة، مفهʦم الʘات الإʱǻابي، الʙضا عʥ الॻʲاة، والʙʸونـة الإʱǻابॻـة. أمـا 

) ʥـائج دراسـة ؕـل مـʯنBekhet and Garnier (2017  ـابيʱǻالإ ʙـʻؒفʯت أن مهـارات الʙهʡفـأ
) ʥم ʕنʦؒة إلـى ٨تॻʮـلʴـل الأفؒـار الȂʦʲل تʦـاس حـॻɿʸدات الʙور مفـʗوت ʗواح ʗعǺُ دات علىʙمف (

  أفؒار إʱǻابॻة وتʚʻʻʸ الʦʱانʔ الإʱǻابॻة في مʦاʃɾ الॻʲاة الʦʻمॻة. 
ذوȏ الإعاقة   ومʥ خلال ما سȖʮ وॺʟقًا لॻʮʠعة عʻʹة الʗراسة وهʤ أولॻاء أمʦر الʠلاب  

 الفȂʙؒة فإن مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ॺʟقًا للʮʹاء العاملي تʦؒنʕ مʥ أرȁعة أǺعاد هي الॺُعʗ الأول
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والاسʯقʙار  الهʗوء  الفȂʙؒة على  الإعاقة   ȏذو ʔالʠال  ʙأم ولي  قʗرة  Ǻه   ʗʶقȂُو الانفعالي  الاتʚان 
 ُॺال أما  الʯʳʸلفة،   ʃɾاʦʸال في  الانفعالات  والʙʠॻʴة على  قʗرة الʹفʴي  وتعʹي  ǻʗʻة  ʦؕʯال الʰاني   ʗع

القʙارات والʗفاع  انفعالاته ȂʙʲǺة واتʳاذ   ʥع ʙʻʮعʯال الفȂʙؒة على  الإعاقة   ȏذو ʔالʠال  ʙأم ولي 
 ʙر ولي أمʦعʹي شعȂات وʘال ʙيʗتق ʖالʰال ʗعॺُة، أما الȂʙؒالإعاقة الف ȏق أبʹه ذوʦقه وحقʦحق ʥع

حل الȜʵʸلات   ʙاǺع اته Ǻالʙضا والؒفاءة، أما الॺُعʗ الالʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة Ǻالإʱǻابॻة تʱاه ذ
ʦʶǺرة إبʗاॻɸة وȂُقǺ ʗʶه قʗرة ولي أمʙ الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على اكʵʯاف ما هʦ أصʻل 

  ونادر وتʱاوز الʸألʦف في حل مȜʵلات أبʹائهʤ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.  
  Altruismالايʰار  -ب

    تعʃȂʙ الإيʰار:
فافي (ॻات الʯي تʹاولʕ تعʃȂʙ الإيʰار حʖʻ عʙف تعʗدت الأدب         ) ١٤٠، ص.١٩٨٨جابʙ وؕ

ووضع في    ʥȂʙالآخ لʶالح  "الʴلʦك  Ǻأنه   ȏارʰالإي الʴلʦك  الʹفʴي   ʔʠوال  ʛالʹف  ʤعل  ʤʱمع
الʗفاع  الʯعاʟف،   ،ʤॻɸʗʯال الاهʸʯام،   ʥع  ʙʻʮعʯال أمʰلʯه   ʥوم الفʙد،  اهʸʯامات  قʮل   ʤاماتهʸʯاه

 ،ʥʻومʙʲʸق الʦحق ʥع Ȋʵʹة". الॻɸʦʠة تʠʵماج في أنʗوالان  
Ǻأنها    Cialdini, Brown, Lewis, Luce and Neuberg (1997)وعʙفها    

مʹفعة   أو   ʔاسȜم  ʥم الفʙد  الʹʙʢ عʸا سॻعʦد على  بʗون   ʥȂʙللآخ الʹفع   Ȗʻقʲʯل يهʗف  سلʦك 
  ȎʙȂخاصة. وMoghaddam (1998)   ʥȂʙالآخ مʴاعʗة  Ǻه   ʗʶقǻُ الفʙد  Ǻه  ǻقʦم  أنها سلʦك 

) Ǻأنه تفʻʷل الآخʥȂʙ ٢٠٠٣وعʙفها ʟه (دون الʦضع في الاعॺʯار فʦائʗ أو مʹافع تʙجع إلॻه.  
 ȎʙȂو الʳاص.  نفعه   ʙʰȂُو نفʴه  الفʙد  ǻُفʷل  عʹʗما  الأنانॻة   ʛȜع وهي   ʤهʮوح  ʛالʹف على 

Krebs (1991) ʲʷʯال ʤǻʗقʯد لʙاد الفʗعʯأنها اس ʥمعه ؕل م Ȗواتف .ʥȂʙأجل إسعاد الآخ ʥة مॻ
Batson and Shaw (1991)   ف إلىʗي تهʯات الॻʲʷʯال ʤǻʗقʯد لʙة الفॻɹداف ʥأنها حالة مǺ

  .ʥȂʙسعادة الآخ Ȗʻقʲت  
  ) ʤॻʀاʙفها إبʙبʹاءً ٤١، ص.٢٠٠٣وع ʤʯد لا يʙداخل الف ʥع مॺʹك تلقائي يʦأنها "سلǺ (

مʦʠʯعًا عʔʻʟ ʥ خاǻُ ،ʙʟقʗم ॻɼه الʝʳʵ الإيʰارȏ مʶالح على ʟلʔ أحʗ بل ǻُقʗم علॻه الفʙد  
الآخʥȂʙ على أȏ اهʸʯام آخʙ ولا ǻقʗʶ فاعله أȏ مȜافʭة أو مقابل ǻعʦد علॻه أو يʹʙʢʯه". وعʙفها 

) ص.٢٠٠٣عʸʰان   ،١٢٣ Ȗʻقʲت إلى  Ǻه  الॻɿام  خلال   ʥم الفʙد   ʗʵʹي  ȏʘال الʴلʦك  Ǻأنها   (
ؕغا  ʥȂʙللآخ والʹفع  والʙفاॻʀة،  شعʦره الʴعادة،  على  بʗوره   ʛȜيʹع  ȏʘوال ذاتها،   ʗح في  ǻة 

Ǻالʴعادة والʙضا عʥ نفʴه، والʙؒم والʳʴاء ʸǺعʹاه الʸادȏ والʹفʴي والاجʸʯاعي لؒل فʙد ؕان في  
   Hartley (2006)ضائقة أو أم Ǻه مʙȜوه، أو ʵǻعǺ ʙالʙؒب غايʯه في ذلʣ رضاء الله". وعʙفها
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الʸقʗم للآخ والॻʲʷʯة  الʴʸاعʗة  ؕل مǺ  ʥأنها سلʦك   ʥȂʙSimpson and Willer. وعʙفها 
(2008)   ʛȜع فهي   ،ʥȂʙالآخ سعادة   Ȗʻقʲʯل والʗʳمات  الॻʲʷʯة   ʤǻʗقʯل الفʙد  دافॻɹة  Ǻأنها 

) صادق  وعʙفها  نفʴه.  الفʙد  لʴعادة  مʦجهه  فهي  ص.٢٠١٠الأنانॻة  "سلʦك ٨٦،  Ǻأنها   (
  ،ʤمعه الʯعاʟف  خلال   ʥم  ،ʤهʯʻورفاه  ʥȂʙالآخ مʶلʲة  إلى  يهʗف  ومʴاعʗتهʤ، اجʸʯاعي 

) ʔʠفها قʙة"، وعॻɸاʸʯالاج ʤهʯ ) Ǻأنها "سلʦك ناǺع مʤॻɾ ʥ ومʵاعʙ ١٧٧، ص.٢٠١٠ومʵارؕ
الʸعاناة   ʃॻɽʳوت  ʥȂʙللآخ العʦن   ʤǻʗتق بهʗف   ʗʶق  ʥوع تʦʠعي   ʗهʱǺ الفʙد  Ǻه  ǻقʦم  داخلॻة 

  ."ʣاء ذلʙمʹفعة ج ȏة في أॺɺدون ر ʤالإفادة له Ȗʻقʲوت ʤعʹه  
  ) عʗʮالقادر   ʙؕد ٢٠٨٢، ص.٢٠١٠وذʙالف ॻɼه  يʯعالى  اجʸʯاعي  نفʴي  "سلʦك  أنها   (

عʥ حʔ الʘات إلى حʔ الآخʙ، وتقʤǻʗ العʦن والʴʸاعʗة بهʗف إسعاد الآخʙ، وتʲقȖʻ الʹفع له  
الʻȁʙʵʹي   وعʙفها  شॻʶʳة".  مʶلʲة   ȏأ  ʥع Ǻعʗًʻا  تʱاهه  Ǻالʦʭʴʸلॻة  وشعʦرًا  معه  تعاʟفًا 

ون الॺɺʙة في تلقي أȏ مʹفعة مǺ ( ʥأنها "سلʦك مʦجه لʴʸاعʗة الآخʥȂʙ د٣٥٤، ص.٢٠١١(
  ʥم ؕل  وأوضح  العʸل".  هʘا  جʙاء   ʥم  ʥȂʙالآخOakley and Madhavan (2011)   أنها

انʢʯار مقابل.   ʯه ॻɼه دون  الʙʻʳ للآخʙ أو مʵارؕ الʹفع   ʤǻʗفها  تقʙوعMorris (2015)   أنهاǺ
ʥوأشار ؕل م .ʙآخ ʝʳʵة لʗاعʴʸال ʤǻʗف إلى تقʗك يهʦد (  سلʦʸʲي ومʱȁرʦʵإلى ٢٠١٢ال (

ʥȂʙة الآخʲلʶه مॻɼ مًاʗضا وقʹاعة مقʙعًا بʦʠه وتʴتلقاء نف ʥد مʙه الفǺ مʦقǻ على   أنها فعل
 .ʤمʹه مȜافأة  أو  مقابل  انʢʯار  آلامهʤ وزȂادة سعادتهʤ دون   ʃॻɽʳف تʗة بهॻʶʳʵال مʶلʯʲه 

) علي  مʥ  ٢٤٥، ص.٢٠١٣وعʙفها  بʹʦع   ʥȂʙالآخ تʱاه  الفʙد  Ǻه  ǻقʦم   ȏʘال "الʴلʦك  Ǻأنها   (
أنها   ॺʲʸCherry (2016)ة وʗȁون تʦقع الʦʶʲل على الȜʸافأة مʥ مʶادر خارجॻة". وذʙؕ  ال

 رॺɺة الفʙد الʗاخلॻة لإسعاد الآخʥȂʙ وزȂادة مȎʦʯʴ هʹائه الʹفʴي ؕغاǻة في حʗ ذاتها. وعʙفها  
 Mayer (2017) ȎʙȂو  .ʥȂʙللآخ الʹفʴي  الهʹاء   Ȗʻقʲʯل الفʙد   ʥم الʸقʗمة  الॻʲʷʯة  Ǻأنها 

) ص.٢٠١٨عʗʮالله  على ١٤،  للʸʱاعة  العامة  الʶʸلʲة  تفʻʷل  يʙʮر  اجʸʯاعي  "فعل  أنها   (
الʦقʕ شعʦر   ʛنف في   ʛȜعȂو الʘات،   ʔة وحॻالأنان  ʥعاد عʯالاب الʘاتॻة وʦȂضح  الفʙد  مʶالح 

  الفʙد Ǻالʦʭʴʸلॻة الاجʸʯاॻɸة، والʻʸل نʦʲ حʔ الʙʻʳ للآخʸؕ ʥȂʙا ॺʲǻه لʹفʴه". 
  ǻ ارʰح أن الإيʷʯي Ȗʮخلال ما س ʥالإعاقة وم ȏلاب ذوʠال ʙة ولي أمǺاʱʯفي اس ʙهʢ

أو  الأسʙة  أعʷاء  أكانʦا  سʦاء  Ǻه   ʥʻʠॻʲʸلل والʴʸاعʗات  والॻʲʷʯات  الʗʳمات   ʤǻʗقʯل الفȂʙؒة 
الʥʻʠॻʲʸ أو الأسʙة الأخȎʙ الʯي لʗيها أʟفال ذوȏ احॻʯاجات خاصة ʶǺفة عامة وذوȏ الإعاقة 
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ॻʲʷʯال ʣتل ʙولي الأم ʤǻʗفة خاصة، وتقʶǺ ةȂʙؒأو الف ȏاء مادʦقابل سʸار الʢʯان ȉʙʯʵات لا ت
 ʔح ʥʸʷʯʻف ذاته   ʗح في  هʗف  فالإيʰار  والॻʲʷʯات،  الʗʳمات   ʣتل  ʤله  ʤǻʗتق  ʤت  ʥʸم  ȏʦʹمع
  ȏذو الʠلاب  أمʦر  أولॻاء  تفاعل   ʥʸʷʯي فالإيʰار   ʣلʘ وؕ  ،ʤهʴأنف حʴاب  على   ʥȂʙالآخ اسعاد 

الأسʙة   الʥʻʠॻʲʸ سʦاء أعʷاء  الأسʙ مʥʸ لʗيهʟ ʤلاب الإعاقة الفȂʙؒة مع احॻʯاجات  أو Ǻاقي 
 ʣلʘ ذوȏ إعاقة، وذلʣ لॻɿʲʯقها لʲʯقȖʻ سعادتهʤ وسعادة الأخʥȂʙ الʸقʗم لهʤ الʴلʦك الإيʰارȏ، وؕ
 ȏة دون أॻɸاʦʟ ʙه ولي الأمǺ مʦقȂة، وॻة، وتلقائॻة عالॻɹداف ʔلʠʯار يʰك الإيʦلʴال ʤǻʗفإن تق

  ي تقʤǻʗ الإيʰار أو عʗم تقʸǻʗه. ضغȉʦ خارجॻة فȏʦʠʹʻ على الȂʙʲة الॻʶʳʵة لʦلي الأمʙ ف 
    ʙأم لʦلي  الإʱǻابॻة  ॻة  ʦؕلʴال الاسʱʯاǺة  Ǻأنها  الॺاحʰان  عʙف   Ȗʮس ما  على  ا  ًɹ ॻوتأس

الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الʹاتʱة عʥ دافعʯʻه الʗاخلॻة الʙʸتفعة لʯقʤǻʗ الॻʲʷʯة أو الʦʠʯع أو 
عʹȂʦة أو مʹفعة ذاتॻة بهʗف تʲقȖʻ الʴʸاعʗة للآخʥȂʙ دون انʢʯار مقابل أو مȜافأة مادǻة أو م

 .ʥȂʙالآخ ʥة عॻʮلʴال ʙاعʵʸوال ȉʦغʷوال ʤالأل ʃॻɽʳوت ʥȂʙسعادة الآخ  
  نʸاذج تفʙʻʴ الإيʰار: 

       ʥȜʸǻُ  فʟعاʯاض الʙʯخلال اف ʥار مʰالإي ʙʻʴتف-   ʙثʓʸد الʙالف Ȏʗث لʗʲǻ ارʰار، فالإيʰالإي
ʤǻʗتق  ʤت  ȏʘال  ʝʳʵال مع  تعاʟف  ʙʮʳǺة  مʙوره  للʴلʦك   نʱॻʯة   ʥȜʸǻ أنه  ʸǺعʹى  الإيʰار؛  له 

الʯعاʟف مع الʝʳʵ الآخʙ، فॻɽه ǻقʦم  الإيʰارȏ أن ʗʲǻث ʦʶǺرة ثابʯه ȉʙʵǺ أن ॺʴǻقه حالة 
خلال   ʥم الʦʢʹʸر  تʮʹي  وʗʲȂث  مȜانه،  نفʴه  وʷȂع   ،ʙالآخ  ʝʳʵال  ʙʢن وجه  بʮʯʹي   ʙثʓʸال

القʙاǺة والʸعارف والأصʗقاء   الانفعالي في حالات   ȉاॺالارت الʝʳʵ إدراك  الألفة والʵʯاǺه مع  أو 
 ʙالآخ(Batson et al, 1991)  

سلʦك   Batson (2014)وأشار     هي  أساسॻة   ʙاهʢم ثلاث   ʥʸʷʯي الإيʰار  أن 
وʰʸȂل الإيʰار الؒامل وॻɼه ǻقʦم الفʙد ʴǺلʦك ما تʦʠعي وعʥ قʗʶ ودون أن ʠǻلʔ مʹه  الʴʸاعʗة  

الʚʱئي، وهʦ سلʦك تʦʠعي  الإيʰار  الʴʸاعʗة وʰʸȂل  أحʗ بهʗف تʃॻɽʳ معاناة الآخʥȂʙ، سلʦك 
 ʥȂʙلؒه مع الآخʯʸǻ ام ماʴʯاقǺ دʙم الفʦقǻ هॻɼه، وǺ امॻɿال ʗمʹه أح ʔلʠǻ د دون أنʙه الفǺ مʦقǻ

ʃॻɽʳʯ عʹهʤ، وسلʦك الʯعاʟف، وʰʸȂل الʗافع الʳفي وراء سلʦك الإيʰار، حʦȜǻ ʖʻن لȎʗ بهʗف ال
الʴʸاعʗة   ʤǻʗتق في  داخلॻة  رॺɺة   ʥʸʷʯي  ʖʻح الآخʙ؛   ʝʳʵال ومعاناة   ʙاعʵʸǺ وعي  الفʙد 

ة الفعلॻة.     للʃॻɽʳʯ عʥ آلامه ولʥؒ لʤ تʶل Ǻعʗ إلى درجة الʵʸارؕ
    ʥم ؕل  هʘا ن   Fletcher and Clark (2008)وقʗم  ǻفʙʯض   ʖʻح للإيʰار  ʦʸذج 

 ʗاعʴت الأخلاقي   ʙʻؒفʯوال والاجʸʯاॻɸة  الʯعاʟف  مʰل  والʦجʗانॻة  الʸعॻɼʙة  العʸلॻات  أن  الʹʦʸذج 
العʦامل   ʙʻتأث  ʥع فʷلا  إʱǻابي،  سلʦك  إلى  اسʯعʗاداته  لȂʦʲʯل  ȜॻʸǺانʚمات  الفʙد   ʗȂوʚت على 
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ʸʴوال ʗاعʦوالق ʃॻؒالʯل الʰه مॻɽقʦʸة والॻɸاʸʯة والاجॻʶʳʵاف الʗا أه ً̫ ǻد، وأʙة للفॻابʱǻات الإ
أنانॻة فʓʻدȏ إلى الʴلʦك  ودوافع الفʙد سʦاء ؕانʕ غȂʙʻة فʓʻدȏ إلى الʴلʦك الإيʰارȏ، أو دوافع 
 ʤʯيه الإيʰار  أما  الفعل،  نʯائج   ʥʸʷʯت فالʴʸاعʗة  الʴʸاعʗة،  شȜل  الʹهاǻة  في  لʗʲॻُد  الأناني، 

  الʗاخلॻة للفʙد هي الʚʻʸʸ للʴʸاعʗة الإيʰارȂة.  Ǻالʗافॻɹة الʯي تʥʸؒ وراء الʴلʦك نفʴه، فالʗافॻɹة
الʗاخلॻة    دوافعه  وله  وحȂʙة شॻʶʳة  اخॻʯارȂة  ʦʶǺرة  ʗʲǻث  الإيʰار  أن  الॺاحʰان   ȎʙȂو

الʯي تʗفع ولي الأمʙ لʴلʦك الإيʰار، ومʹها تʲقȖʻ سعادة الآخʥȂʙ ورفع مȎʦʯʴ الهʹاء الʹفʴي  
  ʙأم أس ʥȂʙة أم أخʙاء الأسʷا أعʦأكان ʘلʔʮʴǺ ʣ إشॺاع لهʤ سʦاء  لʗيها أʟفال ذوȏ إعاقة، وؕ

فالإيʰار  الأسʙة،  في  إعاقة   ȏفل ذوʟ لادʻة مʙʮخ ʛبʹف للʙʸور  نʱॻʯة   ʙثʓʸال  Ȏʗل داخلॻة  رॺɺة 
  هʗف في حʗ ذاته، وȎʙȂ الॺاحʰان أن الإيʰار فȏʙʠ في الفʙد، وʤʯȂ تʹʯʻʸه مʥ خلال الʭʻʮة.  

  الأǺعاد الʦȜʸنة للإيʰار: 
الع   الʗراسات  مʥ تعʗدت  ؕل  فقام  للإيʰار  الʦȜʸنة  الأǺعاد   ʕتʹاول الʯي  والأجʹॻʮة  ॻȁʙة 

Rushton, Chrisjohn and Fekken (1981)    اتيʘال  ʙȂʙقʯال مॻɿاس  إعʗاد  بʗراسة 
(   report altruism scale-the selfللإيʰار    ʥم واحʗ وهʦ ٢٠وتʦؒن   ʗعǺُ ) ॺɸارة على 
مʥ خلال ثلاثة أǺعاد هي تقʤǻʗ الʴʸاعʗة، وتلقي   ) بʗراسة الإيʰار١٩٩٢عʗʮالʙحʤॻ (وقام الإيʰار. 

الإيʰار.   أهॻʸة   ʙيʗوتق  ʗاعʴʸال  ʥم ؕل  دراسة   ʕʲأوض  Krueger, Hicks andبʸʹʻا 
McGue (2001)   ارʰإي هي  للإيʰار  مʦȜنة  عʦامل  أرȁعة  وجʦد  العاملي  الʮʹاء  خلال   ʥم

ʻʳات الʸʢʹʸار الʰيȀاء وȁʙار الغʰيȀعارف، وʸار الʰيȀقاء، وʗة.  الأصȂʙ  
  ) عʗʮالله  دراسة  نʯائج  الإيʰار  ٢٠٠١وأʡهʙت   ʦوه  ʗواح  ʗعǺُ  ʥم تʦؒن  الإيʰار  أن   (

وʸʯʵȂل على سʸات الإيʰار الأساسॻة الʰʸʯʸلة في الʴعي إلى أن ʜॻɹǻ جॻʸع الأشʳاص حॻاة 
سعʗʻة ʸؕا يʸʯʹى الʝʳʵ لʹفʴه، والعʸل مʥ أجل مʶلʲة الغʙʻ، وȀنؒار الʘات عʹʗ تقʤǻʗ العʦن 

،ʥȂʙان   للآخʴل الإنʸعǻ وأن ،ʣورة ذلʙʷال  ʕʷʯاق  ʦه لʴعلى نف ʥȂʙان الآخʴل الإنʷفǻ وأن
) ٢٠٠٣مʦسى (وأوضʕʲ نʯائج دراسة  مʥ أجل صالح أفʙاد مʸʯʱعة قʮل مʶلʯʲه هʦ شॻًʶʳا.  

 ʗار فقʰاد في درجات الإيʙلف الأفʯʳǻ اʸومʹه ȏʦʹدي ʙا ديʹي والآخʸهʗأح ʥʻشق ʥʸʷʯار يʰأن الإي
الآخ الفʙد   ʙثʓم يʦقॻɼ إلʻها،  الفʙد  ʯʲǻاج  اجʸʯاॻɸة  حاجة   ʗعǻ  ȏʘال ذاته   ʙيʗتق أجل   ʥم  ʥȂʙ

ه ونʵاʟه وأخلاقه، وارتفاع هʯʸه حʯى ʶʲǻل على تقʗيʙ الآخʥȂʙ له.  ʦؕسل ʥʻʴʲʯب  
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دراسة     نʯائج   ʕʲوأوض)  ȏʗʹʱ٢٠٠٣ال ʗعॺُال هي  أǺعاد  ثلاثة   ʥم يʦؒʯن  الإيʰار  أن   (
 ُȂار مقابل؛ وʢʯة دون انʗاعʴʸي  الأول الʯال ʃɾاʦʸفي ال ʥȂʙة للآخʗاعʴʸد الʙالف ʤǻʗبها تق ʗʶق

 ʗعॺُة، أما الʗاعʴʸال ʤم لهʗقǻ ʥʸافأة مȜار رد أو مʢʯة دون انʗاعʴʸن إلى الʦاجʯʲǻ ʤأنه ʙعʵǻ
ʵॻɹǻها  الʯي  الانفعالॻة   ʃɾاʦʸلل الفʙد  اسʱʯاǺة  إلى   ʙʻʵȂو الآخʥȂʙ؛  مع  الʯعاʟف   ʦفه الʰاني 

ا أو  Ǻالʙʴور  مʥ شعʦر  لإدراك الآخʙون  نʱॻʯة   ʤالأل أو  الأسف  أو  الأسى  أو  الʵفقة  أو  لʚʲن 
الفʙد لʸا Ǻ ʙʸǻه الآخʙون أفʙادًا أو جʸاعات مʥ خʙʮات انفعالॻة مʦجॺة أو سالॺة، على أن ʷǻع 
تʱاه  Ǻالʦʭʴʸلॻة  الʵعʦر   ʦفه  ʖالʰال  ʗعॺُال أما   ،ʤهʙاعʵʸǺ والʵعʦر   ʤانهȜم نفʴه وجʗانॻًا  الفʙد 

شعʦر إلى   ʙʻʵȂو مʯʸلؒاتهʤ   الآخʥȂʙ؛  على   ȋفاʲوال  ʥȂʙالآخ مʶالح  ومʙاعاة  Ǻالالʚʯام  الفʙد 
ة في أنʠʵة الʸʱاعة.     والʵʸارؕ

مʥ خلال إجʙاء الʮʹاء العاملي على عʻʹة مʟ ʥلॺة    )٢٠٠٥عʙʸ (وʕʹʻȁ نʯائج دراسة    
الأول الʸعالʤ الأساسॻة للإيʰار؛ وتʙʻʵ إلى الॺُعʗ  الʱامعة، أʡهʙت وجʦد خʴʸة أǺعاد للإيʰار هي؛  

بʘل  العʠاء،   ʔʲال  ،ʗʻأيʯال العʦن،  الإيʰار مʰل  الʯي تʸʷʯʹها عʸلॻة  الʙئʴॻة والأساسॻة   ʤعالʸال
الʰاني الॻʭʻʮة والإيʰار؛ وʙʻʵȂ الॺُعʗ  الʘات، الʸǻʗقʙاॻʟة، الʤॻɿ الʗيʹॻة والʦʭʴʸلॻة الاجʸʯاॻɸة، أما  

وال الॻɹʸʯʱʸة  العʦامل  الʤॻɿ إلى  واكʴاǺه  ॻًا  ʦؕسل الفʙد   ʥȂʦؒت في  ʙًʻʮؕا  أثʙًا   ʔتلع الʯي  ॻʭʻʮة؛ 
أما   الॻʱʵʯع،   الॺُعʗالإيʰارȂة،  إلى   ʙʻʵوت الإيʰار؛  في  الانفعالي   ʔانʱوال الʘاتॻة   ʦفه  ʖالʰال

 ʔانʦʱم الʗقǻ ȏʘه الॻل علʶʲǻ ȏʘال ȏʦʹعʸال ʙيʗقʯال ،ʥȂʙة الآخʗاعʴم ʔاء، حʹʰة، الʗاعʴʸال
ال أما  الإيʰارȂة،  الأخلاقي،  الʸʯʱʸعي   ʖʲوال الʘات   ʙيʗوتق الاجʸʯاॻɸة  فهʦ الॺُعʦʭʴʸ  ʗلॻة  الʙاǺع 

 ʙثʓي تʯة الॻʮلʴة الॻالانفعال ʔانʦʱال ʞعǺ إلى ʙʻʵار؛ وتʰعلى الإي ʙثʓي تʯة الॻʮلʴال ʔانʦʱال
 ،ʔʶعʯال  ،Ȗلʳال سʦء  الʦʳف،  مʰل   ʥȂʙللآخ الʴʸاعʗة   ʤǻʗتق  ʔʲǻ  ȏʘال الفʙد  سلʦك  على 

الʳامʛ فهʦ الفعل الʯʸʹاقʞ في الʴلʦك الॺُعʚ ʗلة والʦʳف مʥ مʴاعʗة الآخʥȂʙ، أما لʶʯلʔ، الع
الإيʰارȏ؛ وʸʯʵȂل على الʚʲم، دعʤ الॺؒار، دعʤ دور الॺɹادة، الʗعʤ الʳارجي مʥ الʭʻʮة الʠॻʲʸة  

  والʦʸدة. 
) فقʗ أʡهʙ الʮʹاء العاملي ثلاثة أǺعاد للإيʰار؛ وهي ٢٠١٠وحʔʴ نʯائج دراسة صادق (  

(ا  ʔʠق دراسة  نʯائج  أما  الاجʸʯاॻɸة.  ة  والʵʸارؕ الʴʸاعʗة  أن ٢٠١٠لʯعاʟف،   ʕʲأوض  ʗفق  (
  .ȏارʰالإي والʴلʦك  الإيʰارȂة   ʙاعʵʸال الإيʰارȂة،   ʤॻɿال  ʥم يʦؒʯن  دراسة  الإيʰار  نʯائج  بʸʹʻا 

) أʡهʙ الʮʹاء العاملي على عʻʹة مʟ ʥلॺة الʱامعة أن الإيʰار يʦؒʯن مʥ أرȁعة  ٢٠١١الʻȁʙʵʹي (
Ǻعارف. أʸال وȀيʰار  الȂʙʻʳة  الʸʢʹʸات  إيʰار   ،ʥʻȁʙقʸال الأصʗقاء  إيʰار  الغȁʙاء،  إيʰار  هي؛  عاد 

) تʦؒن الإيʰار مǺُ ʥعʗ واحʗ وهʦ؛ الإيʰار لȎʗ معلʸات رȂاض ٢٠١٣وحʔʴ نʯائج دراسة علي (
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 ) فإن الإيʰار تʦؒن مǺُ ʥعʗ واحʗ وهʦ ٢٠١٨الأʟفال. بʸʹʻا نʯائج دراسة أحʗʸ وسلʸॻان ومʹʴي (
  ) فقʗ أʡهʙت أن الإيʰار تʦؒن مǺُ ʥعʗ واحʗ وهʦ الإيʰار. ٢٠١٨أما دراسة عʗʮ الله (. الإيʰار

    ʙʢان مع وجهة نʰاحॺال  Ȗفʯي Ȗʮخلال ما س ʥومRushton et al. (1981)    يʯال
الفʙد   ʥع والغȁʙاء  الʸعارف  الأصʗقاء،  الأقارب،  إيʰار   ʥʸʷʯي  ʗواح  ʗعॺُؕ الإيʰار  بʗراسة  تقʦم 

Ȏʙʻ الॺاحʰان أن الإيʰار مʥ القʗرات الʯي في حالة تʦافʙها لȎʗ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ  الʓʸثʙ، ف 
في    ʚʻʸǻُ  ʙالأم ولي  تʱعل   ʥل الإيʰارȂة  الʗوافع  فʦجʦد  للॻʸʱع،  تقʸǻʗها  Ȝʸǻُʹها  الفȂʙؒة  الإعاقة 

  تقʸǻʗه للإيʰار، لʘا سʦف يʯʹاول الॺاحʰان الإيʰار ॺُؕعʗ واحʗ وهʦ الإيʰار.
  Psychological Immunityالʹفॻʴة  الʸʹاعة -ج

  تعʃȂʙ الʸʹاعة الʹفॻʴة:  
تعʗدت الʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة الʯي تʹاولʕ تعȂʙفات الʸʹاعة الʹفॻʴة، حʖʻ عʙفها ؕامل       

) Ǻأنها "مʹʦʢمة عقلॻة مʥ الأفؒار الʸʹهॻʱة القادرة على انʯاج الأفؒار الʷʸادة ٥١، ص.١٩٩٩(
ا فȂًʙؒا مʦضॻًɸʦا ًɦ ʗʳʯʴǻمه في    للأفؒار الʗʸمʙة للفʙد أو الʸʯʱʸع، ومʥ خلالها ʔʴʯȜǻ الفʙد مʹه
، ص. ٢٠٠٠تʦلʗʻ الأفؒار الʷʸادة للأمʙاض الاجʸʯاॻɸة والأفؒار الʗʯمȂʙʻة. بʸʹʻا عʙفها مʙسي (

) Ǻأنها "مفهʦم فʙضي ǻُقǺ ʗʶه قʗرة الفʙد على مʦاجهة الأزمات والʙؒوب، وتʸʲل الʶعȁʦات ٩٦
لانʯقام والॻأس والʶʸائʔ، ومقاومة ما يʹʯج عʹها مʥ أفؒار ومʵاعʙ الغʔʷ والȊʳʴ والعʗاوة وا

  والعʚʱ والانهʚامॻة والʵʯاؤم". 
       ȎʙȂوVoitkane (2004, p.23)   ونةʙʸال الأǺعاد مʥ مʶادر  مʯعʗد  "بʹاء مʯؒامل  Ǻأنها 

على  الفʙد  لʴʸاعʗة   ،ȉʦغʷال  ʗمʹاعي ض نʢام  الفʙد   ʔʴُؒت الʯي  الॻɽॻؒʯة  والقʗرات  الॻʶʳʵة 
للأزم الفʙد  تعʙض  لʸʹع  درع  ʰʸǺاǺة  فهي  ذو الʦʯافȖ؛  ارتقائي  وقائي  نʢام  فهي  الʹفʴي".  ات 

ॻة، الʯي تʴاعʗ الفʙد على الʯعامل  ʦؕلʴة والॻɹافʗة والॻɼʙعʸال ʔانʦʱالǺ ةʠॺتʙؒاملة مʯنات مʦȜم
مع الʷغȉʦ ومقاومʯها لʗعʤ صʯʲه الʹفॻʴة؛ مʥ خلال أنʸʢة فॻɸʙة تʯفاعل وتʯؒامل مع Ǻعʷها 

 ,Oláh, 2004; Oláh)دئه ومʠʯلॺات بʯʭʻه  الॺعʞ لʴʸاعʗة الفʙد على تʲقȖʻ الʦʯافȖ بʥʻ مॺا 
Nagy., & Tóth, 2010)  .  

       ʥم ؕل   ʙؕ(2005)وذand Gilbert Wilson     ةॻɼʙعʸال لقʗراته  الفʙد  اسʗʳʯام  أنها 
أوضح   الاتʱاه   ʛنف وفي  الʚʸاجॻة.  حالʯه   ʥʻʴʲوت جʗʻة   ʙاعʵم  Ȗʻقʲʯل  Kaganالʦʯافॻɿة 

 (2006)   ʥʻب ʚʻʻʸʯرته على الʗد انفعالاته وقʙخلاله الف ʥم مʗʳʯʴǻ اني ديʹاميʗام وجʢأنها ن
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عل  وقʗرته  ذاكʙته  خلال   ʥم لʘاته؛   ʗايʲʸوال والʷار   ʗʻفʸال  ʙʠʳال  ʤॻʻوتق  Ȋॻʠʳʯوال الʻʳʯل  ى 
عʙفها  بʸʹʻا  والإبʗاع.  والهȂʦة   ȏʗʴʱال والॻؒان  الॻʲاة  وحʸاǻة  وقاǻة  أجل   ʥم والʸʲاǻة 

Barbanell (2009)   ʤʢʹوم  ،ʗمعق بʹʢام  تعʸل  الʯي  اللاوعي؛   ʃॻؒʯال على  الفʙد  قʗرة  Ǻأنها 
  وانعȜاسي مʥ أجل وقاǻة الʝʳʵ مʥ الاعʗʯاءات الʹفॻʴة والॻʭʻʮة. 

       ʙؕ37وذ)-Dubey and Shahi (2011, p.36    ي تقيʯة الॻʴارد الʹفʦʸأنها "وعاء الǺ
 ʙتʦʯوال  Ȗوالقل  ʤائʗال الإزعاج   ʥم تʹʯج  الʯي  الʙʠʯʸفة  الʴلॻʮة  والانفعالات  الʦʸʴم   ʥم الفʙد 

rincz őL-Albertوأوضح ؕل مʥ العʮʶي الʯي يʯعʙض له الفʙد خلال مʦاʃɾ الॻʲاة الʦʻمॻة". 
2011, p.104)et al. (   لʸʲت على  الفʙد   ʗاعʴت الʯي  الॻʶʳʵة  الʸʴات  مʦʸʱعة  Ǻأنها 

الʙʮʳات   لؒافة  الفʙد  دمج  خلال   ʥم الʹفʴي،  والإنهاك   ȉʦغʷلل الʯعʙض   ʥع الʹاجʸة  الʯأثʙʻات 
  الॺʴʯȜʸة مʹها لاسʗʳʯامها في الʦʸاʃɾ الʵʸابهة للʦقاǻة مʥ الʯأثʙʻات الॻʭʻʮة الʴلॻʮة". 

) Ǻأنها "قʗرة الفʙد على الʳʯلʝ مʥ أسॺاب ٨١٧  -٨١٦ص.  ،٢٠١٣وعʙفها زʗȂان (  
الʷغȉʦ الʹفॻʴة والإحॺاʟات والʯهʗيʗات والʳʸاʙʟ والأزمات الʹفॻʴة عȖȂʙʟ ʥ الʥʻʶʲʯ الʹفʴي  
ونʦʸها،  الʘات  فاعلॻة  وزȂادة  الȜʵʸلات  حل  في  والإبʗاع  الانفعالات   Ȋॺوض الإʱǻابي   ʙʻؒفʯالǺ

 ʙʢال  ȏʗʲوت الهʗف   ʦʲن  ʗهʱال  ʚʻ ʙؕعلى وت الʘات  قʗرة  فهي  الʭʻʮة،  مع   ʃॻؒʯوال وتغʙʻʻها  وف 
حʸاǻة نفʴها مʥ الʯأثʙʻات الʸʯʲʸلة للʷغȉʦ والʯهʗيʗات والʳʸاʙʟ والإحॺاʟات والأزمات الʹفॻʴة  
وعʙفها  الॻʶʳʵة".  في  الؒامʹة  والإمȜانات  الʘاتॻة  الʦʸارد  خلال   ʥم والʳارجॻة  الʗاخلॻة 

Bredács (2016, p.120)   ام وʢأنها "نǺ  اجهةʦم ʗʹات عʘة الǻعلى وقا ʗاعʴǻ ؒاملʯقائي م
 .ȉʦغʷال  
  )  ʗʸʲم  ʙؕص.٢٠١٩وذ والأحʗاث ٥،   ʃɾاʦʸال مع  الʯعامل  على  الفʙد  "قʗرة  Ǻأنها   (

Ǻأسلʦب مʹاسʔ وȂʙʠȁقة لا شعʦرȂة، مع وضع الآلॻات والȊʠʳ الʯي تʗʳʯʴم مع ؕل ʟارئ حʯى 
) ʗأشار سع ʥʻه وأفؒاره". في ح ʦؕعلى سل ʙثʓؒامل ٥٤، ص.٩٢٠١لا تʯام وقائي مʢأنها "نǺ (

  ʥامʚʯل مȜʵǺ اتيʘال ʦʸʹة والॻʶʳʵتؒامل ال ʚȂʚوتع ،ȉʦغʷاجهة الʦات في مʘة الǻل على وقاʸعǻ
) فʲʯي  وعʙفها  الʭʻʮة".  تʦʠرات  الʮʴل ٥٥٦، ص.٢٠١٩مع  اسʗʳʯام  الفʙد على  "قʗرة  Ǻأنها   (

وال الاجʸʯاॻɸة  الʶعȁʦات  لʦʸاجهة  والاسʙʯاتॻʱॻات  بʹاء والآلॻات  فهي  الʹفॻʴة،   ȉʦغʷوال ॻɽॻؒʯة 
غʙʻ ثابʕ في شॻʶʳة الفʙد، وتʥʴʲʯ بʦجʦد عʦامل وقائॻة ؕالʯفʙʻؒ الإʱǻابي، الȊॺʷ الانفعالي، 
الʘات،  وفاعلॻة  إدارة  الʹفॻʴة،  والʶلاǺة  الʦʸʶد  الȜʵʸلات،  وحل  الإبʗاع  ǻʗʻة،  ʦؕʯوال الॺʸادأة 

ʗʯة، الॻʴونة الʹفʙʸوال ʃॻؒʯف، الʗاله ʦʲجه نʦʯة". الॻɸاʸʯة الاجॻلʦʭʴʸوال ʥي  



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       
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الʸعॻɼʙة     ʔانʦʱال الأǺعاد ʸʵǻل  الʹفॻʴة بʹاء مʯؒامل مʯعʗد  الʸʹاعة  الॺاحʰان أن   ȎʙȂو
الإعاقة    ȏذو الʠلاب  أمʦر  أولॻاء  لʴʸاعʗة   ʞعॺال Ǻعʷها  مع  تʯفاعل  والانفعالॻة،  والʦجʗانॻة 

ʟفل   مʻلاد   ʥة عʸالʹاج الʯʳʸلفة   ȉʦغʷال مʦاجهة  ॻɽॻؕة  على  الأسʙة، الفȂʙؒة  في  إعاقة   ȏذو
 ȉʦغʷقات والʦعʸاجهة الʦم ʗʹة عȂʙؒالإعاقة الف ȏلاب ذوʠر الʦاء أمॻة أولǻة ووقاǻاʸف حʗبه

  الʹاجʸة عʥ تॻȁʙة الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.  
   ʙأم لʦلي  تفاعلي  ارتقائي  وقائي  نʢام  Ǻأنها  الॺاحʰان  عʙفها   Ȗʮس ما  على  ا  ًɹ ॻوتأس

الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة ʴǻاعʗ على حʸايʯه وقايʯه مʥ الʯأثʙʻات الʹاتʱة عʥ الʙʮʳات الʴلॻʮة  
 الʯʳʸلفة ؕالʷغȉʦ والإحॺاʟات والʯهʗيʗات والأزمات والأفؒار والʵʸاعʙ الʴلॻʮة الʹاتʱة عʥ وجʦد

ʟالʔ ذوȏ إعاقة فȂʙؒة في الأسʙة، وذلʣ مʥ خلال اعʸʯاده على إمȜاناته الʹفॻʴة الʯي اكʯʮʴʯها 
في   الإمȜانات   ʣتل وتʰʸʯل  حॻاتها؛  في  الʴلॻʮة  أو  الإʱǻابॻة  الʙʮʳات   ʣتل مع  تعامله  خلال   ʥم

الʘات و  الʙʲʯك الاجʸʯاعي، وفاعلॻة  الهʗف، والقʗرة على   ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯة والʙابʰʸر الʦعʵال
  .ʣاسʸʯالǺ  

  الʹʸاذج الʸفʙʴة للʸʹاعة الʹفॻʴة:  
مOláh et al. 2012)  ,(Oláh   ʥ ;2000قʗم   الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʙʻʴفʯل نʦʸذج 

  خلال ثلاثة أنʸʢة رئʴॻة تʥʸʷʯ عʗة أǺعاد فॻɸʙة وهي ؕالآتي: 
؛ وMonitoring- Approaching Subsystem ʙʵȂالʙصʗ    -الʹʢام الفʙعي الأول: الإقʗام

الʯغʙʻات إ  ʤوفه  ،ʙʻʴتف على  مʴاعʗته  بهʗف  والاجʸʯاॻɸة،  الʸادǻة  لʯʭʻʮه  الفʙد  انॺʯاه   Ȏʗم لى 
الʠॻʲʸة والʤȜʲʯ فʻها، وʥʸʷʯȂ مʦʸʱعة أرȁعة أǺعاد فॻɸʙة تُعʠي تعȂʙفًا إʱǻابॻًا للʘات وʸʯʵȂل  

ǺالʤȜʲʯ   على أرȁعة أǺعاد هي؛ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ، الʵعʦر بʹʦʸ الʘات والʵعʦر
  والʙʠॻʴة.  

والإبʗاع   الʙʸاॺɾة   ʘʻتʹف الʰاني:  الفʙعي  وهʦ   ؛Monitoring Creating Executingالʹʢام 
نʢام فʙعي داخلي ʴǻاعʗ الفʙد على تغʙʻʻ الʙʢوف الʠॻʲʸة مʥ خلال اسʯفادته مʥ فʙص الʭʻʮة  

الʭʻʮة الʠॻʲʸة، فهي تʰʸل قʗرة الفʙد على تعʗيل   بʯʭʻه الʗاخلॻة أو الʯʸاحة، وتʦلʗʻ الفʙص في 
الإبʗاعي،   الʘات  مفهʦم  هي؛  فॻɸʙة  أǺعاد  ثʸانॻة   ʥʸʷʯȂو أهʗافه،   Ȗʻقʲت أجل   ʥم الʳارجॻة 
 ،ȏʗʲʯوال  ʙʻʻغʯال  ʦʲن الʦʯجه  الȜʵʸلات،  حل  على  القʗرة  الهʗف،   ʦʲن الʦʯجه  الʘات،  فاعلॻة 

   الإبʗاع الاجʸʯاعي.  القʗرة على الʙʸاॺɾة الاجʸʯاॻɸة، القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي والقʗرة على 
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الʘاتي    ʤॻʢʹʯال  :ʖالʰال الفʙعي  الSelf-Regulating Ȋॺʷالʹʢام   ʙʻفʦت وॻʡفʯه  فʙعي  نʢام  ؛ 
والʤȜʲʯ في الʹʢامʥʻ الأول والʰاني، حʖʻ يʥʸʷʯ هʘا الʹʢام قʗرة الفʙد على الʙʠॻʴة على الإدراك 

الʴʳارة، فهʘا الʹʢام ǻعʚز الأداء والانفعالات الʯي غالॺًا ما تʹʵأ نʱॻʯة للفʵل أو خॺʻة الأمل أو  
للفʙد؛  الانفعالॻة  الॻʲاة  واتʚان  اسʯقʙار  على   ȋفاʲال خلال   ʥم الʴاǺقة  الفॻɸʙة   ʤʢʹلل  ʤॻلʴال
 .ʔʷة على الغʙʠॻʴالانفعالي وال Ȋॺʷفاع، الʗالان Ȋॺض ،ʥامʚʯة هي؛ الॻɸʙعاد فǺعة أȁأر ʥʸʷʯȂو  

ʮʹاء العاملي على عʻʹة بلغ عʗدها  فإنه مʥ خلال ال )٢٠١٣زʗȂان (وحʔʴ نʯائج دراسة   
أǺعاد ٩٤٣( تʦؒʯن مʥ تʴعة  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  أن  أوضح  العلॻا،  الʱامعة والʗراسات  ) مʟ ʥلॺة 

هي؛ الॺُعʗ الأول الʯفʙʻؒ الإʱǻابي؛ وʰʸʯȂل في الʹʙʢة الʦاقॻɹة للॻʲاة، والʯقʤॻʻ الʦʸضʦعي للأمʦر، 
الʘات في الȊॻʠʳʯ لʲʯقȖʻ الʹʱاح، وتʮʹي الآراء   والاسʯفادة مʥ الʱʯارب والʙʮʳات، والاعʸʯاد على

 ʗعॺُال أما  الॻɿʠʹʸة،   ʙʻة أو غॻة واللاعقلانॻʮلʴال الأفؒار   ʥلي عʳʯة والॻابʱǻاءة والأفؒار الإʹʮال
ابʯؒارȂة   وʗȁائل  حلʦل،  إنʯاج  على  الفʙد  قʗرة  في  وʰʸʯȂل  الȜʵʸلات؛  وحل  الإبʗاع   ʦفه الʰاني 

تقلǻʗʻة    ʙʻغ وأفؒار  معالʱة للȜʵʸلات،  في  العلʸي  Ǻالʸʹهج  والالʚʯام  Ǻفاعلॻة،  العقل  واسʯعʸال 
شʓون الॻʲاة، أما الॺُعʗ الʰالʖ فهʦ ضȊॺ الʹفʛ والاتʚان؛ وʰʸʯȂل في قʗرة الفʙد على الʤȜʲʯ في  
Ǻالهʗوء  والʲʯلي  الأفعال،  الأقʦال،  على  والʙʠॻʴة  الʴلॻʮة،  وانفعالاته  غॺʷه  ॺح  وؕ أعʶاǺه، 

ʵفي ال ʙʮʶن، والʦȜʴي.والʴان الʹفʚعلى الات ȋفاʲاز والʚفʯم الاسʗب، وعʙؒة، والʗ  
         ʣʴʸʯال على  الفʙد  قʗرة  في  وʰʸʯȂل  الʹفॻʴة؛  والʶلاǺة  الʦʸʶد   ʦفه الʙاǺع   ʗعॺُال أما 

وتʸʲل  الʶعȁʦات،  ومʦاجهة  الإرادة  وȀنفاذ  الॺʸادئ،  على  والॺʰات   ʤॻɿال على   ȋفاʲوال  ،ʕابʦʰالǺ
ȏʗʶʯوال الʘاتॻة،  الʘʱرȂة    الʦʭʴʸلॻة  والʯغʙʻات  والأزمات   ȉʦغʷال أمام  والʦʸʶد  للȜʵʸلات 

الॺُعʗ الʳامʛ فهʦ فاعلॻة الʘات؛ وتʰʸʯل في اسʯعʸال الفʙد لقʗراته وامȜاناته في   الʸفاجʭة، أما 
والʦʠʯر   ʦʸʹوال أهʗافه،  إلى  للʦصʦل  ذاته  وȀدارة  حॻاته  شʦʭن  تʦجॻه  وفي  الʹʱاح،   Ȗʻقʲت

حॻاته   على  ʷǻفي  مʸا  الʰقة الʶʳʵي،   ʦفه الʴادس   ʗعॺُال أما  والʸعʹى،  الʸॻɿة   ʥم  ʗȂʚم
Ǻالʹفʛ؛ وʰʸʯȂل في معʙفة الفʙد بʘاته، وحʥʴ تقʗيʙه لإمȜاناته، وقʗرته وثقʯه في أعʸاله، وقʙاراته  
Ǻأفؒاره   ʥȂʙالآخ إقʹاع  على  وقʗرته  الʷʸادة،  Ǻالآراء  تأثʙه  وعʗم   ʗالʹق وقʦʮله  وآرائه،  وأحȜامه 

ال  ʗعॺُال أما  الʙʢوف،  وآرائه،   ȏʗʲت على  الفʙد  قʗرة  في  وʰʸʯȂل  والʰʸابʙة؛   ȏʗʲʯال  ʦفه ʴاǺع 
ؕل  وʘȁل  الʱʸهʦل،  ʵؕف  على  والʙʲص  الǻʗʲʯات،   ʤرغ العʸل  ومʦاصلة   ،ʗهʱالǺ  ȋفاʯوالاح
 ʃॻؒʯة؛ والॻʴونة الʹفʙʸال ʦفه ʥامʰال  ʗعॺُأما ال ،ʤॻʸʶʯة والʸȂʚالعǺ ةǻل إلى الغاʦصʦد للʦهʱال

الفʙد ل إلى الأمʦر مʥ ؕافة وʰʸʯȂل في تقʮل   ʙʢʹال الʳʸالفة، وقʗرته على تغʙʻʻ زواǻا  ؒل الآراء 
الʦʸʱد  أو   ʔلʶʯال وعʗم   ʙʻؒفʯال في  والʙʸونة  الʯʸغʙʻة،  الʙʢوف  ؕافة  مع   ʃॻؒʯوال الاتʱاهات 
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ومʴايʙة الʯغʙʻات، والاسʱʯاǺة لʠʯʸلॺات الʦʸاʃɾ الʯي تʸʯʲها الʙʷورة لʸʷان الʴلامة والʴلام، 
ʯال  ʗعॺُال وتʲقȖʻ أما   ʙʻʳال وتʦقع  للʯʴʸقʮل  الإʱǻابॻة  الʹʙʢة  في  وʰʸʯȂل  الʯفاؤل؛   ʦفه اسع 

  الأمʹॻات والʵعʦر Ǻالأمل في تʥʻʴʲ الأمʦر وانʵʯار ʤॻɾ الȖʲ والعʗل والإنʶاف.   
الʮʹاء العاملي لॻɿʸاس الʸʹاعة الʹفॻʴة   Bóna (2014)أما نʯائج دراسة     فʥʸ خلال 

فʙʻؒ الإʱǻابي، الʵعʦر ǺالʤȜʲʯ، الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ، مفهʦم الʘات ) Ǻُعʗًا فॻًɸʙا؛ هي ال١٦ʯوجʦد (
الإبʗاॻɸة، الʵعʦر Ǻالʹʦʸ الʘاتي، الʦʯجه نʦʲ الʯغʙʻʻ والȏʗʲʯ، الʙʸاॺɾة الاجʸʯاॻɸة، القʗرة على 
الاجʸʯاعي،   الابʗاع  على  القʗرة  الاجʸʯاعي،  الʙʲʯك  على  القʗرة  الʘات،  فعالॻة  الȜʵʸلات،  حل 

الʦʯجه ن  ،ʥامʚʯال ʗع. وقام سعॺʠال الانفعالي وضȊॺ حʗة   Ȋॺʷال الانʗفاॻɸة،   Ȋॺف، ضʗاله  ʦʲ
  ) Ǻعʗًا وتʤ حʘف Ǻُعʗ الʚʯامʥ.  ١٥) بʙʯجʸة والॻɿʸاس وȀجʙاء تʲلʻل عاملي فʦجʗت (٢٠١٩(

دراسة     نʯائج   ʕاتفق  ʥʻح (الʃȂʙʵ،  في   ʥم مʗʸʲ،  ٢٠١٥ؕل  الʸʹاعة  ٢٠١٦؛  أن   (
الʹفॻʴة تʦؒʯن مʥ ثلاثة أنʸʢة تʥʸʷʯ أثʹى عʙʵة Ǻعʗًا فॻًɸʙا؛ وهʘه الأنʸʢة مʯفاعلة مع Ǻعʷها 
الفʙد   ʥʻب ما   ʤاغʹʯلل الʗاعة  الॻɽॻؒʯة  القʗرات  تʹʸي   ʗق الʯي  الʗافعة  الأǺعاد  لʦصف   ʞعॺال

الأول وهʦ الاحʦʯاء؛ وȂقǺ ʗʶه الʠاǺع الʦجʗاني الȏʘ   ومʠʯلॺات الॻʴاق وهʘ الأنʸʢة هي؛ الʹʢام
على  وʸʯʵȂل  الʴلॻʮة  الʠاقة   ʥم  ʝلʳʯوال الʦعي   ʥا عʗًʻعǺ وتȂʦʲلها  الʙʠʯʸفة   ʙاعʵʸال  ʤॻɿǻ
عاملي الاسॻʯعاب والȂʦʲʯل الʷʸاد للʵʸاعʙ الʴلॻʮة، أما الʹʢام الʰاني فهʦ الʦʸاجهة الॻɽॻؒʯة؛  

الاسʙʯاتॻʱॻات مʦʸʱعة  بها   ʗʶقȂُي    وʯوال الʗʲث،  مع   ʃॻؒʯال  ʦʲن الʸعॻɼʙة  الأدوات   ʖʲت الʯي 
العام  ǺالȜʵل  تʵʯاǺه  مʯفاعلة  اسʙʯاتॻʱॻات  الʦجʗانॻة، وهي  الʗʲث  تʗاॻɸات  لإنهاء  هامة   ʙʮʯتُع
سʯة    ʥʸʷʯوت الهʗف  تؒامل   ʦʲن  ȏدʓʯل ʶǺفات   ʥايॺʯوت الفʙد،  ووجʗان  ʦʹʻؕنة  على   ȋفاʲالǺ

م  ʗʲال للʸʴة،  القʹاع  دفع  هي؛  الʘات عʦامل   ʗʻتأك الʘاتॻة،  الʹʚعة  الʗافع،   ʙȂʙʮت  ،ʙافʹʯال  ʥ
 ʞȂʦعʯأ الʗʮاد على مʸʯه الاعǺ ʗʶقȂُاتي وʘال ʤॻʢʹʯال ʦفه ʖالʰام الʢʹة، أما الॻابʱǻلات الإʻʳʯوال
اللاوعي مʥ ناحॻة، ومʥ ناحॻة أخȎʙ على حʖ الفʙد على الʯعامل مع الاحʗاث الॻʭʻʮة ʗʸؕخلات 

نʯقاء الاخॻʯار Ǻالʙʮʳات الʗʱيʗة Ǻعʗ دمʱها في الॻʹʮة الʸعॻɼʙة والʯي  معॻɼʙة ومعلʦمات مʦجهة لا 
الʦجʗاني   الʹʢام  عʸل  مʯاǺعة  بهʗف   ʣوذل Ǻفاعلॻة   ʃॻؒʯال مʶادر  اسʗʳʯام  على  تʴاعʗه 
 Ȋغʷمع ال ʃॻؒʯال  ʥة مʘفʹʯʸال الʹفॻʴة  الʠاقة  الʙاجعة ومʙاॺɾة  الʯغǻʘة   ʚȂʚتع ʣلʘ والʸعʙفي، وؕ

  الʚʯامʥ، الʙʠॻʴة على الانفعالات والʤȜʲʯ الʦجʗاني. ي؛ قʦة الإرادة، وʦؒʯȂن مʥ أرȁعة عʦامل ه
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٤٨ 

     ) يʦسف  دراسة  نʯائج   ʔʴة  ٢٠١٦وحॺلʟ  ʥم عʻʹة  على  العاملي  الʲʯلʻل  خلال   ʥʸف  (
الأفؒار  إنʯاج  أو   ʥȂʦؒت وهي؛  الʹفॻʴة  للʸʹاعة  مʦȜنة  أǺعاد  أرȁعة  وجʦد  أʡهʙت  الʱامعة؛ 

  ʘاتي ومقاومة الفʵل والʯعʙʻʮ عʥ الʘات. الॻɿʠʹʸة، الʤȜʲʯ الʘاتي، الʖʲ ال
  )  ʗعȂʦدراسة س نʯائج  أǺعاد ٢٠١٦أما  في ضʦء خʴʸة  الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʕتʹاول  ʗفق  (

الॺُعʗ الأول الالʚʯام الʗيʹي؛ وȂُقǺ ʗʶه الʚʯام الفʙد بʯعالʤॻ الʗيʥ/ مʸا ʴǻاعʗه على الʦقاǻة   هي؛ 
إذا أصʔʻ بها، أما الॺُعʗ الʰاني فهʦ الʯفاؤل؛ مʥ الاخʯلالات الʹفॻʴة، ʸؕا ʴǻاعʗه على معالʯʱها  

وȂُقǺ ʗʶه مʻل أو نʚوع نʦʲ الʹʙʢ إلى الʱانʔ الأفʷل للأحʗاث أو الأحʦال وتʦقع أفʷل الʹʯائج، 
أما الॺُعʗ الʰالʖ فهʦ حل الȜʵʸلات؛ وȂُقǺ ʗʶه قʗرة الفʙد على الʯعامل مع الȜʵʸلات الʯي تʦاجهه  

 ʙوال Ǻالʙضا  لʵعʦره  وصلاً  Ǻه  وحلها   ʗʶقȂُو الʘاتॻة؛  الॺʸادرة   ʦفه الʙاǺع   ʗعॺُال أما  الʹفॻʴة،  احة 
الॻɿام Ǻالفعل مʥ ذات الإنʴان دون تʦجॻه مʥ أحʗ، وهي خʦʠة إʱǻابॻة لا تʯʲاج لفعل سابȖ لها 
الʰقة Ǻالʹفʛ؛ وȂُقǺ ʗʶه الʵعʦر الǻ ȏʘعʠي    ʦفه ʛامʳال ʗعॺُال حʯى تʦؒن هي ردة فعل، أما 

ʸॻɾ ʦعلǺ اسʴان إحʴاه  للإنʱت ʥȂʙردود أفعال الآخ ʥف مʦقة دون خʰف بʙʶʯʻف ʥȂʙالآخ ʥʻه بʯ
  تʙʶفه. 
نʯائج دراسة     أʡهʙت   ʥʻفي ح)  ʗʸʲة ٢٠١٩مॻʴالʹف للʸʹاعة   Ȋفق أǺعاد  ) وجʦد ثلاثة 

الʘات.    ʤॻʢʹوت الॻɽॻؒʯة  الʦʸاجهة  الاحʦʯاء،  مʥوهي؛  ؕل  دراسة  نʯائج  ومʦʸʲد   أما  مʹʦخ 
)٢٠١٩ ʦؒت الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʥفغ الʘاتॻة، )  الؒفاءة  الأمل والʯفاؤل،  نʕ مʥ خʴʸة عʦامل هي؛ 

) مʥ ٢٠١٩فʲʯي (وأʡهʙت نʯائج دراسة  الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة، الʙʸونة الʹفॻʴة والʦʯجه الʗيʹي.  
 Ȋॺʷال الإʱǻابي،   ʙʻؒفʯال وهي؛  الʹفॻʴة  للʸʹاعة  Ǻعʗًا   ʙʵع اثʹى  وجʦد  العاملي  الʲʯلʻل  خلال 

ǻʗʻ ʦؕʯادأة والॺʸال الʘات، الانفعالي،  إدارة وفاعلॻة  الȜʵʸلات، الʦʸʶد والʶلاǺة،  الإبʗاع وحل  ة، 
فاءة  وؕ الʯفاؤل  الاجʸʯاॻɸة،  الʦʭʴʸلॻة   ،ʥيʗʯال الʹفॻʴة،  والʙʸونة   ʃॻؒʯال الهʗف،   ʦʲن الʦʯجه 

  الʘات. 
ا على ما سȖʮ ومʥ خلال الʮʹاء العاملي اتʷح وجʦد أرȁعة أǺعاد مʦȜنة للʸʹاعة    ًɹ ॻوتأس

 ُॺة وهي الॻʴالʹف  ʗع ʔالʠال ʙرة ولي أمʗبها ق ʗʶقȂُف وʗاله ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯة والʙابʰʸالأول ال
ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على الʰʸابʙة وتȏʗʲ الʶعȁʦات والʸعʦقات لʲʯقȖʻ أهʗافه في تʹॻʸة مهارات 

أما   الʙʲʯك الاجʸʯاعي وȂُقʗʶ بها قʗرة ولي  الॺُعʗ  أبʹه ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة،  القʗرة على  الʰاني 
مʙ الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على تʥȂʦؒ بʭʻات فعالة للʦʯاصل مع الآخʥȂʙ وتʥȂʦؒ صʗاقات أ

أما    ،ʤهʚʻفʲوت  ʥȂʙللآخ  ʤعʗوال الʴʸانʗة   ʤǻʗوتق القʸǻʗة،  الʗʶاقات  على   ȋفاʲوال الॺُعʗ جʗيʗة 
اسʗʳʯام على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  قʗرة  بها   ʗʶقȂُو الʘات:  فاعلॻة   ʖالʰال 
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الॺُعʗ إمȜاناته وقʗراته ومهاراته في تʲقȖʻ أهʗافه مʥ تʹॻʸة مهارات أبʹه ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة، أما 
الʵعʦر  على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  قʗرة  Ǻه   ʗʶقȂُو  :ʣاسʸʯالǺ الʵعʦر  الʙاǺع 

ه.  ʦؕاة وأفؒاره وانفعالاته وسلॻʲافه في الʗأه ʥʻب ʣاسʸʯوال ȖاسʹʯالǺ  

  الʗراسة:فʙوض 
  في ضʦء ما تʤ عʙضه مʥ إʟار نȏʙʢ ودراسات ساǺقة ʥȜʸǻ صॻاغة فʙوض الʗراسة ؕالآتي: 

الإʱǻابي   -١  ʙʻؒفʯال مهارات   ʥم لؒل  الفॻɸʙة  الأǺعاد   ʥʻب الॻʮʮʴة  للعلاقات  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج 
  والإيʰار والʸʹاعة الʹفॻʴة يلائʤ بॻانات عʻʹة الʗراسة. 

٢-   ًॻائʶدال إح ʙاشॺم ʙʻتأث ʗجʦة  يॻʴاعة الʹفʹʸابي في الʱǻالإ ʙʻؒفʯهارات الʸة لॻɸʙعاد الفǺا للأ
  ǺأǺعادها الفॻɸʙة.

  يʦجʗ تأثʙʻ مॺاشʙ دال إحʶائॻًا للأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الإيʰار.  -٣
  يʦجʗ تأثʙʻ مॺاشʙ دال إحʶائॻًا للإيʰار في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة. -٤
الʸʹاعة    -٥ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ دال إحʶائॻًا للأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات   ʗجʦي

  الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة عʙʮ الإيʰار. 

  مʹهج الʗراسة وȀجʙاءاتها:  
الʗراسة:   مʹهج  ʮʟ(أ)   ʕʷʯياقʟاॺالارت الʦصفي  الʸʹهج  اسʗʳʯام  الʲالॻة  الʗراسة  لʗʲʯيʗ ؛  ॻعة 

  العلاقة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة.   
) مʥ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة ١٧٠الʗراسة مʥ عʗد ((ب) عʻʹة الʗراسة: تʦؒنʕ عʻʹة  

) إناث للʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة  ٩٢) ذʦؕر وعʗد (٧٨مʦزعʥʻ ؕالآتي (الفȂʙؒة ʠʹʸǺقة الॺاحة  
  Ǻفʦʶل الॻȁʙʯة الفȂʙؒة الʸلʲقة ʗʸǺارس الʯعلʠʹʸǺ ʤॻقة الॺاحة. 

  :ʖʲॺ(ج) أدوات ال  
(إعʗاد   -أولاً  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات  مॻɿاس 

  الॺاحʰان): 
ॻɿʸات بʹاء الʦʠاس:  خ  

Ǻــالاʟلاع علــى الأʟــʙ الʹȂʙʢــة والʗراســات الʴــاǺقة العॻȁʙــة والأجʹॻʮــة الʯــي  قــام الॺاحʰــان  
تʹاولـــʕ مʯغʻـــʙ مهـــارات الʯفʻؒـــʙ الإʱǻـــابي ʸؕـــا هـــʦ مʦضـــح Ǻالإʟـــار الʹʢـــȏʙ والʗراســـات الʴـــاǺقة 

الॻɿʸـاس العȁʙـي وهـي    Ǻالʗراسة، ʘؕلʣ الاʟلاع على الʸقـايʛॻ الʯʳʸلفـة الʯـي اسـʗʳʯمʕ لॻɿاسـه،



     )٩٢ -٢٦ (ص      ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٠ 

 Bekhet et)، ومॻɿاس مهارات الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي إعـʗاد ʯ٢٠٠٨فʙʻؒ الإʱǻابي إعʗاد إبʙاʤॻʀ (لل
al. (2013)) ادʗـابي إعـʱǻالإ ʙـʻؒفʯـاس مهـارات الॻɿوم ،Bekhet et al. (2017 ـاسॻɿوم ،

) ʤॻʀاʙاد إبʗابي إعʱǻالإ ʙʻؒفʯ٢٠١٣ال) ʗʵʹاد مʗابي إعʱǻالإ ʙʻؒفʯاس الॻɿ٢٠١٣)، وم .(  
ال   مʥ  وقʗ حʙص  عʗد   ʙفʦت  ʤرغ الإʱǻابي،   ʙʻؒفʯال مهارات  مॻɿاس  إعʗاد  على  ॺاحʰان 

الʸقايʛॻ للʯفʙʻؒ الإʱǻابي، ولؒʹها جॻʸعًا لا تʹاسॻʮʟ ʔعة عʻʹة الʗراسة وهʦ أولॻاء أمʦر الʠلاب 
الإجʙائي    ʃȂʙعʯال  ʗيʗʲت  ʤت  ʤث الʴعʦدǻة،  العॻȁʙة  Ǻالʸʸلؒة  الॺاحة  ʠʹʸǺقة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وصॻاغة مفʙدات الॻɿʸاس Ǻأسلʦب مȊʴॺ وخالي مʥ الغʦʸض لʸفهʦم مها رات 
في صʦرته   الॻɿʸاس  وتʦؒن   ،ȏادʶʯوالاق والاجʸʯاعي  الʰقافي   ʤاهʦʯʴة ومʹʻالع وȂʹاسॻʮʟ ʔعة 

)  ʥم عʗدهʤ ٢٥الأولॻة   ʥʻʸȜʲʸال الأساتʘة   ʥم مʦʸʱعة  على  الॻɿʸاس  تʤ عʙض   ʤث مفʙدة،   (
ال١٠( الॻȁʙʯة  مʱال  في  مفʙدات  )  وسلامة  صʲة   Ȏʗم  ʗيʗʲʯل  ȏʦȁʙʯال  ʛالʹف  ʤوعل ʳاصة 

الاعʸʯاد   ʤت  ʗوق الʗراسة،  لعʻʹة  وملائʯʸها  Ǻالॻɿʸاس  وارتॺاʟها  الغʦʸض،   ʥم وخلʦها  الॻɿʸاس 
) بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ على مفʙدات الॻɿʸاس، وأسفʙت هʘه الʦʠʳة عʥ تعʗيل ٪٩٠على نॺʴة اتفاق (

إعادة صॻاغة مفʙدات ) مفʙدة، وتʕʸ  ١٩لॻɿʸاس (Ǻعʞ الʸفʙدات وحʘف سʯة ॺɸارات لॺʶॻح ا
 ʝائʶʳاب الʴة حʹʻاس علي عॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤث ،ʥʻʸȜʲٌy الॻɿʸاس في ضʦء ملاحʢات الʴادة ال

انʕ الʦȜॻʴمȂʙʯة   للʯأكʗ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة وصلاحʯʻه للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة، وؕ
  الʹʯائج ؕالآتي:  

-  ʦȜॻʴال ʝائʶʳاب الʴاءات حʙر إجʦاء أمॻابي لأولʱǻالإ ʙʻؒفʯاس مهارات الॻɿʸة لȂʙʯم
  الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة:

  صʗق الॻɿʸاس:  -أ
مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي  قام الॺاحʰان Ǻإجʙاء الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس  صʗق الʲʯلʻل العاملي:    -

الفȂʙؒة الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  (لأولॻاء   ʕبلغ عʻʹة  على   ʣوذل أو ١٧٠،   ʥم أمʦر )  لॻاء 
الʦȜʸنات  Ȃʙʟقة  الॺاحʰان  اسʗʳʯم   ʗوق الॺاحة،  ʠʹʸǺقة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب 

Ǻاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي   ، وتʤ إجʙاء الʲʯلʻل العاملي Principle Componentالأساسॻة
(SPSS)   اʸؕ ،لȜؕ اسॻɿʸال ʥم ʝلʳʯʴامل مʦعة عȁأر ʗيʗʲت ʤون، وتʙʵوالع ʖالʰار الʗالإص

±) ʸॻɾة  الॺاحʰان  ثʤ ٠.٣اسʗʳʯم   ʥوم العامل،  على  للʸفʙدة   ȏʙهʦʱال للॺʵʯع   ʣʲʸؕ  (  ʙʮʯعǻ
) أو أكʙʰ، وقʗ تʤ الʲʯلʻل العاملي  ٠.٣الॺʵʯع للʸفʙدة على العامل دال إحʶائॻًا عʹʗما يʮلغ (±  

-ت الآتॻة: تʱهʚʻ بॻانات الॻɿʸاس تʸهʗًʻا لʸعالʯʱها إحʶائॻًا، ثʤ حʴاب معامل ألفا وفȖ الʦʠʳا
 ʥايॺʯي على الʮسل ʙʻدات ذات تأثʙد مفʦم وجʗان لعʹʭʸʟض الاʙغǺ ʣل؛ وذلȜؕ اسॻɿʸاخ للॺونʙك
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  ±) ʸॻɾة   ʗيʗʲت  ʤث الॻɿʸاس،  لʸفʙدات  العاملي  الʲʯلʻل  إجʙاء   ʤث للॻɿʸاس،  ʣʲʸؕ ٠.٣الؒلي   (
ال مʯعامʗًاللॺʵʯع  تʗوʙًȂا  الʸفʙدات   ʙȂوʗت  ʤث العامل،  للʸفʙدة على   ȏʙهʦʱ معامل نʙًʢا لانʳفاض   ،

  ʥع عॺʵʯا يلي  )،٠.٣(±  الʸॻɼان    وʰاحॺها الʻل علʶي حʯائج الʯʹقة الȂʙʠǺ ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال ʗعǺ
 ʛاكʸȂالفارVarimax).(  
وتॺʵع  فʙʻؒ الإʱǻابي) العʦامل الʙʳʯʴʸجة مʥ الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس مهارات ال١ʯجʗول (

  الʸفʙدات على العʦامل 
  رقم

  المفردة 
  العامل   العامل الأول 

  الثاني
  العامل 
  الثالث 

  العامل 
  الرابع

1 .420    

2    .864  

3   .631   

4    .734  

5    .782  

6   .380   

7  .517    

8   .573   

9     .733 

10  .725    

11  .719    

12    .334  

13  .832    

14   .500   

15   .733   

16  .631    

17     .785 

18     .664 
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  رقم
  المفردة 

  العامل   العامل الأول 
  الثاني

  العامل 
  الثالث 

  العامل 
  الرابع

19     .394 

 1.368 2.218 2.379  5.052  الجذر الكامن 

 نسبة التباين المفسرة 
26.588  12.520  11.676  

7.199  

  نسبة التباين التراكمية 
26.588  39.108  50.784  

57.983  

      )                    784.أولكين= (-ماير-اختبار كايزر

 )٦٠٩٫١٥٥اختبار بارتليت= (
  ). ٠٫٠١دال عند مستوي ثقة (

  ) يʷʯح أن:     ١ومʥ خلال نʯائج جʗول (
الأول:   مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙت )  ʥʻب ما  العامل  اسʦʲʯذ )٠.٨٣٢  -٠.٤٢٠هʘا   ʗوق  ،

) العامل   26.588)على  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم
)٥.٠٥٢)  ʥم العامل  هʘا  وʦؒʯȂن  مفʙدات،  ٦)،   ( ʙأم ولي  قʗرة  العامل  هʘا  مفʙدات   ʛȜوتع

في  الانفعالات  على  والʙʠॻʴة  الʹفʴي  والاسʯقʙار  الهʗوء  على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال
  ʥȜʸ أن نʠلȖ على هʘا العامل Ǻُعʗ الاتʚان الانفعالي. ولʘا ǻُ  ؛الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة
الʰاني:   مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙت )  ʥʻب ما  العامل  اسʦʲʯذ   )٠.٧٣٣  -٠.٣٨٠هʘا   ʗوق

) العامل   12.520)على  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم
)2.379(  ) ʥا العامل مʘن هʦؒʯȂدات،  ٥وʙوت) مف ʔالʠال ʙرة ولي أمʗا العامل قʘدات هʙمف ʛȜع

ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على الʯعʙʻʮ عʥ انفعالاته ȂʙʲǺة واتʳاذ القʙارات والʗفاع عʥ حقʦقه وحقʦق 
ǻʗʻة.  ؛أبʹه ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة ʦؕʯال ʗعǺُ ا العاملʘعلى ه Ȗلʠأن ن ʥȜʸǻُ اʘول  

  :ʖالʰال مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙالعامل  ت (هʘا   ʥʻب اسʦʲʯذ   )٠.٨٦٤  -٠.٣٣٤ما   ʗوق
) العامل   11.676)على  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم

)2.218(  )  ʥم العامل  هʘا  مفʙدات،  ٤وʦؒʯȂن   ( ʙأم ولي  شعʦر  العامل  هʘا  مفʙدات   ʛȜوتع
ولʘا ʥȜʸǻُ أن نʠلȖ على هʘا    ؛الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة Ǻالإʱǻابॻة تʱاه ذاته Ǻالʙضا والؒفاءة

  العامل Ǻُعʗ تقʗيʙ الʘات. 
وقʗ اسʦʲʯذ على   )٠.٧٨٥  -٠.٣٩٤هʘا العامل ما بʥʻ (تʙاوحʕ تॺʵعات مفʙدات  العامل الʙاǺع:  

)(7.199  ) العامل  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥ1.368م ( 
)  ʥم العامل  هʘا  مفʙدات،  ٤وʦؒʯȂن   ( ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  قʗرة  العامل  هʘا  مفʙدات   ʛȜوتع
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 ȏذو ʤلات أبʹائهȜʵف في حل مʦألʸاوز الʱل ونادر وتʻأص ʦاف ما هʵʯة على اكȂʙؒالإعاقة الف
  ولʘا ʥȜʸǻُ أن نʠلȖ على هʘا العامل Ǻُعʗ حل الȜʵʸلات ʦʶǺرة إبʗاॻɸة.   ؛الإعاقة الفȂʙؒة

- ʱʯة: الȂʙؒالإعاقة الف ȏة ذوॺلʠر الʦاء أمॻابي لأولʱǻالإ ʙʻؒفʯاس مهارات الॻɿʸاخلي لʗال ʛان  
قام الॺاحʰان ʴʲǺاب الʱʯانʛ الʗاخلي؛ وذلʣ مʥ خلال حʴاب معامل الارتॺاȉ الʠʳي           

ǻ اʸॻɼاس، وॻɿʸة للॻرجة الؒلʗوال ʗعॺُة للॻرجة الؒلʗدة والʙدرجات ؕل مف ʥʻن بʦسʙʻʮل Ȋॻʴॺأتي  ال
  الʹʯائج الʯي حʶل علʻها الॺاحʰان:

لأولॻاء أمʦر  مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي) الʱʯانʛ الʗاخلي للॺعʗ الأول والʰاني لॻɿʸاس ٢جʗول (
  الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة

  الॺعʗ الʰاني   الॺعʗ الأول   الʸفʙدة 

  ȉ
رتॺا

 الا
مل

معا
 ʗع

ॺلل
ة 

ॻؒل
 ال

جة
ʗر

Ǻال
  

  ȉ
رتॺا

 الا
مل

معا
ة 

رج
ʗال

Ǻ
ة  

ॻؒل
ال س
ॻɿا

ʸلل
  

ʙدة 
ʸف

ال
  

  ȉ
رتॺا

 الا
مل

معا
 ʗع

ॺلل
ة 

ॻؒل
 ال

جة
ʗر

Ǻال
  

  ȉ
رتॺا

 الا
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ة  

ॻؒل
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جة
ʗر

Ǻال
س

ॻɿا
ʸلل

  

١  .655**  .350**  ٣  .458**  .316**  
٧  .570**  .399**  ٦  .475**  .152*  
١٠  .475**  .296**  ٨  .615**  .227**  
١١  .478**  .156*  ١٤  .589**  .218**  
١٣  .508**  .244**  ١٥  .566**  .218**  
١٦  .655**  .350**    

**) () دلالة   ȏʦʯʴم  ʗʹع دال   ȉاॺالارت دلالة ) *()،  ٠.٠١معامل   ȏʦʯʴم  ʗʹع دال   ȉاॺالارت معامل 
)٠.٠٥  (  

لأولॻاء أمʦر  مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي) الʱʯانʛ الʗاخلي للॺعʗ الʰالʖ والʙاǺع لॻɿʸاس ٣جʗول (
  الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة

  الॺعʗ الʙاǺع   الॺعʗ الʰالʖ   الʸفʙدة 

  ȉ
رتॺا

 الا
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معا
 ʗع
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ة  
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ॻɿا
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ʙدة 
ʸف

ال
  

  ȉ
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معا
 ʗع

ॺلل
ة 

ॻؒل
 ال

جة
ʗر

Ǻال
  

  ȉ
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معا
ة  

ॻؒل
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ʗر
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ॻɿا
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٢  .299**  .255**  ٩  .583**  .236**  
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  الॺعʗ الʙاǺع   الॺعʗ الʰالʖ   الʸفʙدة 

  ȉ
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مل
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 ʗع
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٤  .495**  .272**  ١٧  .564**  .308**  
٥  .616**  .194**  ١٨  .209**  .178**  
١٢  .450**  .213**  ١٩  .628**  .490**  

  )  ٠.٠٥معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) *()، ٠.٠١معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) (**

) أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ دالة إحʶائॻًا عʹʗ  ٣،  ٢ومʥ ثʤ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (  
) إلى تʱانʛ مॻɿاس  ٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة   ʣذل  ʙʻʵȂر )؛ وʦأم الإʱǻابي لأولॻاء   ʙʻؒفʯال مهارات 

  وصلاحʯʻه للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة.    الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة
  ثॺات مॻɿاس مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. -ب

تʚʱئة         على  تقʦم  والʯي  الʹॻɽʶة،  الʚʱʯئة  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  ثॺات  ʴʲǺاب  الॺاحʰان  قام 
الʠلॺة ذ أمʦر  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لأولॻاء  (فʙدȏمॻɿاس مهارات   ʥʻفʶإلى ن  –وȏ الإعاقة الفȂʙؒة 

(سʙʻʮمان الʦʠل  تॻʲʶح  معادلة   Ȗʻʮʠوت بʻʹهʸا،   ȉاॺالارت معامل  وحʴاب  بʙاون)،   -زوجي)، 
  كʙونॺاخ ʸؕا ǻأتي: -وألفا 

) نʯائج حʴاب ثॺات مॻɿاس مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة  ٤جʗول (
  الفȂʙؒة

- معامل ألفا  معامل التجزئة "سبيرمان"   المفردات عدد   المتغير 
  كرونباخ 

  بعد التصحيح   قبل التصحيح 

 ٠٫٧٢٧  ١٩   مهارات التفكير الإيجابي  
 

٠٫٨٤٢ 
 

٠٫٨١٢ 
 

) أن جॻʸع معاملات ثॺات الॻɿʸاس جʗʻة، وتقع في الȎʗʸ ٤وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (  
ثॺات   الʗʻʱة، وهي معاملات  الॺʰات  لʸعاملات  إلى صلاحॻة  الʗʲʸد   ʙʻʵان، وتʰاحॺال اʥʭʸʟ لها 

  الॻɿʸاس للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة. 
  : مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة مفʯاح تॻʲʶح مॻɿاس

        ) ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒقة  ١٩تȂʙʠاس وفقًا لॻɿʸح الॻʲʶت ʤʯȂدة، وʙمف (
yًا= ( = أحॻانًا )،  ٤= (غالॺًا)،  ٥لʙȜॻت الʸʳاسي، ॺɼالʹॺʴة للʸفʙدات الʦʸجॺة تأخʘ الاسʱʯاǺة دائ

(نادرًا)،  ٣( (أبʗًا)،  ٢=  الʴالॺة ه١=  العʛȜ صॻʲح، والʸفʙدات  الʴالॺة  ()، والʸفʙدات  ، ١٠ي 
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٥٥ 
 

)، وتʙʻʵ الʗرجة ١٩) درجة، والʗرجة الأدنى (٩٥)، وتॺʶح الʗرجة العʸʢى للॻɿʸاس (١٣،  ١١
 ʙʻʵة، وتȂʙؒالف الإعاقة   ȏة ذوॺلʠال أمʦر  الإʱǻابي لأولॻاء   ʙʻؒفʯال ارتفاع مهارات  إلى  الʙʸتفعة 

ا  ȏذو الʠلॺة  أمʦر  لأولॻاء  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات  انʳفاض  إلى  الʳʹʸفʷة  لإعاقة الʗرجة 
  الفȂʙؒة. 

  ) أǺعاد مॻɿاس مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة٥جʗول (
  أرقام الʸفʙدات   الॺعʗ    م
  ١٦، ١٣، ١١، ١٠، ٧، ١  الॺُعʗ الأول الاتʚان الانفعالي    ١
  ١٥، ١٤، ٨، ٦، ٣  الॺُعʗ الʰاني الǻʗʻؕʦʯة    ٢
  ١٢، ٥، ٤، ٢  الॺُعʗ الʰالʖ تقʗيʙ الʘات    ٣
  ١٩، ١٨، ١٧، ٩  الॺُعʗ الʙاǺع حل الȜʵʸلات ʦʶǺرة إبʗاॻɸة  ٤

  ثانॻًا مॻɿاس الايʰار لأولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة إعʗاد الॺاحʰان: 
  خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس:  

Ǻــالاʟلاع علــى الأʟــʙ الʹȂʙʢــة والʗراســات الʴــاǺقة العॻȁʙــة والأجʹॻʮــة الʯــي  قــام الॺاحʰــان  
تʹاولʕ مʯغʙʻ الإيʰار ʸؕا هʦ مʦضـح Ǻالإʟـار الʹʢـȏʙ والʗراسـات الʴـاǺقة Ǻالʗراسـة، ؕـʘلʣ الاʟـلاع 

-the selfمॻɿاس الʯقʙȂʙ الـʘاتي للإيʰـار وهي  على الʸقايʛॻ الʯʳʸلفة الʯي اسʗʳʯمʕ لॻɿاسه،
report altruism scale ادʗإعRushton et al. (1981) ) ʥن مʦؒت ȏʘدة، ٢٠؛ والʙمف (

ا جـʗًا)،  ا، غالॺـً ا جـʗًا، غالॺـً ا، احॻانـً وتʤʯ الاسʱʯاǺة علॻه وفقًا لȂʙʠقة لʙȜॻت الʸʳاسـي (أبـʗًا، أحॻانـً
) ʤॻحʙالʗʮاد عʗار إعʰاس الايॻɿ١٩٩٢م) ʥن مـʦؒت ȏʘعلـى ٥٢)؛ وال ʃـɾاʦرة مʦدة فـي صـʙمفـ (

) مفـʙدة، ٤٥تؒـʦن مـʥ ( ؛ والـKrueger et al. (2001)ȏʘ، مॻɿـاس الإيʰـار إعـʗاد ثلاثة أǺعاد
ا ــاعي (غالॺــً ȁʙت الʙــȜॻقــة لȂʙʠا ل ا -وتــʤʯ الاســʱʯاǺة علॻــه وفقــً ــادرًا -احॻانــً ا)، وتأخــʘ  -ن لا مʠلقــً

)؛ والȏʘ تʦؒن مـʥ ٢٠٠١) على الʦʯالي، مॻɿاس الإيʰار إعʗاد عʗʮالله (٢  -٢  -٣  -٤الʗرجات (
) ٣٦)؛ والــȏʘ تؒــʦن مــʥ (٢٠٠٣الʱʹــȏʗ (علــى Ǻُعــʗ واحــʗ، مॻɿــاس الإيʰــار إعــʗاد  ) مفــʙدة١٥(

ا علــى ثــلاث أǺعــاد ) مفــʙدة ٦٣؛ والــȏʘ تؒــʦن مــʥ ()٢٠٠٥عʸــʙ (مॻɿــاس الإيʰارȂــة إعــʗاد ، مʦقفــً
) مفʙدة علـى ٤٥؛ وتʦؒن مʥ ()٢٠١٠صادق (على خʴʸة أǺعاد، مॻɿاس الʴلʦك الإيʰارȏ إعʗاد  

ʯالاســ ʤʯعــاد، وتــǺاثلاثــة أ ا لȂʙʠقــة لȜॻــʙت الʰلاثॻــة (دائʸــً ا -ʱاǺة علॻــه وفقــً نــادرًا)، وتأخــʘ  -أحॻانــً
) على الʦʯالي، والعʛȜ صॻʲح في حالة الʸفʙدات الʴـلॻʮة، مॻɿـاس الإيʰـار ١-٢-٣الاسʱʯاǺات (
) ʔʠاد قʗ٢٠١٠إع) ʥن مـʦتؒـ ȏʘعـاد٢٣)؛ والـǺدة علـى ثـلاث أʙمفـ ( ، ȏـارʰك الإيʦـلʴـاس الॻɿم



     )٩٢ -٢٦ (ص      ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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ا علــى Ǻُعــʗ واحــʗ وهــʦ الإيʰــار، ٣٢)؛ وتؒــʦن مــʥ (٢٠١٣للʸعلʸــات إعــʗاد علــي ( مॻɿــاس )  مʦقفــً
ا إعـʗاد  وهـʦ مॻɿـاس للعـاديʥʻ تؒـʦن مــʥ  ؛)٢٠١٨أحʸــʗ وآخـʙون (الإيʰـار لأشـقاء الʸعـاقʥʻ ذهʹॻـً

)؛ والـȏʘ ٢٠١٨) مفʙدة على Ǻُعʗ واحʗ هـʦ الايʰـار، مॻɿـاس الإيʰـار للأʟفـال إعـʗاد عʮـʗ الله (٢٢(
) ʥن مʦؒدة على٥٠تʙار.  ) مفʰالاي ʦوه ʗواح ʗعǺُ  
الإعاقة     ȏذو الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الإيʰار  مॻɿاس  إعʗاد  على  الॺاحʰان  حʙص   ʗوق

 ʦراسة وهʗة الʹʻعة عॻʮʟ ʔعًا لا تʹاسॻʸار، ولؒʹها جʰللإي ʛॻقايʸال ʥد مʗع ʙفʦت ʤة، رغȂʙؒالف
ॻȁʙالع Ǻالʸʸلؒة  الॺاحة  ʠʹʸǺقة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  وȂُعʗ أولॻاء  الʴعʦدǻة،  ة 

 ʤة، ثȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʙأس Ȏʗار لʰالإي ʙʻغʯتʹاول م ȏʘة الǻدʦعʴة الʭʻʮاس الأول في الॻɿʸال
  ʥوخالي م Ȋʴॺب مʦأسلǺ اسॻɿʸدات الʙاغة مفॻار وصʰم الإيʦفهʸائي لʙالإج ʃȂʙعʯال ʗيʗʲت ʤت

ȏ، وتʦؒن الॻɿʸاس في  الغʦʸض وȂʹاسॻʮʟ ʔعة العʻʹة ومʦʯʴاهʤ الʰقافي والاجʸʯاعي والاقʶʯاد
)  ʥم الأولॻة  الʥʻʸȜʲʸ ١٥صʦرته  الأساتʘة   ʥم مʦʸʱعة  الॻɿʸاس على  تʤ عʙض   ʤث ) مفʙدة، 

) ʤدهʗدات ١٠عʙة وسلامة مفʲص Ȏʗم ʗيʗʲʯل ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاصة وعلʳة الॻȁʙʯال الʱفي م (
  ʗراسة، وقʗال لعʻʹة  Ǻالॻɿʸاس، وملائʯʸها  الغʦʸض، وارتॺاʟها   ʥها مʦاس وخلॻɿʸاد الʸʯالاع  ʤت

) بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ على مفʙدات الॻɿʸاس، وأسفʙت هʘه الʦʠʳة عʥ تعʗيل ٪٩٠على نॺʴة اتفاق (
) الॻɿʸاس  لॺʶॻح   ʥʻارتॺɸ وحʘف  الʸفʙدات   ʞعǺ١٣  ʕʸوت مفʙدة،  مفʙدات )  صॻاغة  إعادة 

 ʝائʶʳاب الʴة حʹʻاس علي عॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤث ،ʥʻʸȜʲٌy الॻɿʸاس في ضʦء ملاحʢات الʴادة ال
انȂʙʯ ʕة  الʦȜॻʴم للʯأكʗ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة وصلاحʯʻه للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة، وؕ

  الʹʯائج ؕالآتي:  
إجʙاءات حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة 

  الفȂʙؒة:
  صʗق الॻɿʸاس:  -أ

العاملي:    - الʲʯلʻل  الصʗق  الʲʯلʻل  Ǻإجʙاء  الॺاحʰان  أمʦر عاملي  قام  لأولॻاء  الإيʰار  لॻɿʸاس 
) مʥ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة  ١٧٠، وذلʣ على عʻʹة بلغʕ (الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة

الأساسॻة الʦȜʸنات  Ȃʙʟقة  الॺاحʰان  اسʗʳʯم   ʗوق الॺاحة،  ʠʹʸǺقة   PrincipleالفȂʙؒة 
Component العاملي الʲʯلʻل  إجʙاء   ʤوت الإحʶائي   ،  الʙʮنامج  الإصʗار   Ǻ(SPSS)اسʗʳʯام 

الʰالʖ والعʙʵون، وتʤ تʗʲيʗ عامل واحʗ فقȊ مʳʯʴلʝ مʥ الॻɿʸاس Ȝؕل، ʸؕا اسʗʳʯم الॺاحʰان 
ǻعʙʮʯ الॺʵʯع للʸفʙدة على  ) ʣʲʸؕ للॺʵʯع الʦʱهȏʙ للʸفʙدة على العامل، ومʥ ثʸॻɾ٠.٣ʤة (±

، وقʗ تʤ الʲʯلʻل العاملي وفȖ الʦʠʳات الآتॻة: ) أو أك٠.٣ʙʰالعامل دال إحʶائॻًا عʹʗما يʮلغ (±  
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كʙونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل؛ -تʱهʚʻ بॻانات الॻɿʸاس تʸهʗًʻا لʸعالʯʱها إحʶائॻًا، ثʤ حʴاب معامل ألفا
وذلǺ ʣغʙض الاʭʸʟʹان لعʗم وجʦد مفʙدات ذات تأثʙʻ سلʮي على الॺʯايʥ الؒلي للॻɿʸاس، ثʤ إجʙاء  

) ʣʲʸؕ للॺʵʯع الʦʱهȏʙ للʸفʙدة على ʤ٠.٣ تʗʲيʸॻɾ ʗة (±  الʲʯلʻل العاملي لʸفʙدات الॻɿʸاس، ث
مʯعامʗًا تʗوʙًȂا  الʸفʙدات   ʙȂوʗت  ʤث الॺʵʯع عʥ  العامل،  معامل  نʙًʢا لانʳفاض  وʸॻɼا   )،٠.٣(±  ، 

  ).(ǺVarimaxعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامȂʙʠǺ ʗقة الفارʸȂاكʛ الʹʯائج الʯي حʶل علʻها الॺاحʰان  يلي
  وتॺʵع الʸفʙدات على العاملالإيʰار ʥ الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس ) العʦامل الʙʳʯʴʸجة م٦جʗول (

  درجة الॺʵʯع    رقʤ الʸفʙدة  

١  .780 

٢  .793  

٣   .331  

٤  .517  

٥   .302  

٦  .695  

٧  .674  

٨   .300 

٩   .321  

١٠  .722  

١١  .658  

١٢  .808  

١٣  .768  

 ʥر الؒامʘʱ6.679  ال 
 

 35.996  نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴة 

 35.996  الॺʯايʥ الʙʯاكॻʸة نॺʴة 

      )                ٠.٧٧٧أولʥʻؒ= ( -مايʙ-اخॺʯار ؕايʚر

 ) =ʕʻارتلǺ ارॺʯ432.583) اخ 
  ).٠.٠١دال عʹʗ مȏʦʯʴ ثقة ( 
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  ) يʷʯح أن:     ٦ومʥ خلال نʯائج جʗول (
مفʙدات  العامل:   تॺʵعات   ʕاوحʙت)  ʥʻب ما  العامل  على)٠.٨٠٨  -٠.٣٠٠هʘا  اسʦʲʯذ   ʗوق  ، 

)٣٥٬٩٩٦(  ) العامل  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  الʗʯوʙȂ، وȁلغ   ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥ٦.٦٧٩م ،(
) ʥا العامل مʘن هʦؒʯȂدة،  ١٣وʙة  ) مفॻابʱǻة الإॻ ʦؕلʴال الاسʱʯاǺة  العامل  وتعʛȜ مفʙدات هʘا 

ॻʲʷʯال ʤǻʗقʯتفعة لʙʸة الॻاخلʗه الʯʻدافع ʥة عʱة الʹاتȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʔالʠال ʙلي أمʦة أو ل
ذاتॻة  مʹفعة  أو  معʹȂʦة  أو  مادǻة  مȜافأة  أو  مقابل  انʢʯار  دون   ،ʥȂʙللآخ الʴʸاعʗة  أو  الʦʠʯع 
سʦاء   ʥȂʙالآخ  ʥع الʴلॻʮة   ʙاعʵʸوال  ȉʦغʷوال  ʤالأل  ʃॻɽʳوت  ،ʥȂʙالآخ سعادة   Ȗʻقʲت بهʗف 

عʹه غȁʙاء  أو  معارف  أو  أصʗقاء  أو  أقارب  Ǻُعʗ   ؛كانʦا  العامل  هʘا  على   Ȗلʠن أن   ʥȜʸǻُ ولʘا 
  لإيʰار.  ا

  الʱʯانʛ الʗاخلي لॻɿʸاس الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة: -
قام الॺاحʰان ʴʲǺاب الʱʯانʛ الʗاخلي؛ وذلʣ مʥ خلال حʴاب معامل الارتॺاȉ الʠʳي           

الʹʯائج الʯي حʶل  الȊॻʴॺ لʙʻʮسʦن بʥʻ درجات ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس، وʸॻɼا ǻأتي 
  لʻها الॺاحʰان: ع

  لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة  مهارات الإيʰار) الʱʯانʛ الʗاخلي لॻɿʸاس ٧جʗول (
  الʸفʙدة 

  
  

معامل الارتॺاǺ ȉالʗرجة الؒلॻة  
  للॻɿʸاس

معامل الارتॺاǺ ȉالʗرجة الؒلॻة    الʸفʙدة 
  للॻɿʸاس

1 **.276  8 **.439 

2 **.215  9 **.393  

3 **.285  10 **.371  

4 **.340  11 **.306  

5 **.306  12 **.439  

6 **.371  13 **.393  

7 **.306    

  )  ٠.٠٥معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) *()، ٠.٠١معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) (**

  ) جʗول  نʯائج   ʥم يʷʯح   ʤث  ʥ٧وم  ʗʹع إحʶائॻًا  دالة   ȉاॺالارت معاملات  جॻʸع  أن   (
الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة  )؛ وʙʻʵȂ ذلʣ إلى تʱانʛ مॻɿاس  ٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة (

  وصلاحʯʻه للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة.     الفȂʙؒة
  ة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. ثॺات مॻɿاس مهارات الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلॺ -ب
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تʚʱئة         على  تقʦم  والʯي  الʹॻɽʶة،  الʚʱʯئة  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  ثॺات  ʴʲǺاب  الॺاحʰان  قام 
ȏدʙف)  ʥʻفʶإلى ن الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏة ذوॺلʠال أمʦر  الإيʰار لأولॻاء  زوجي)، وحʴاب   –مॻɿاس 

(سʙʻʮمان الʦʠل  تॻʲʶح  معادلة   Ȗʻʮʠوت بʻʹهʸا،   ȉاॺالارت ʸؕا -وألفا  بʙاون)،  -معامل  كʙونॺاخ 
  ǻأتي:

  ) نʯائج حʴاب ثॺات مॻɿاس الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة٨جʗول (
- معامل ألفا  معامل التجزئة "سبيرمان"   عدد المفردات   المتغير 

  كرونباخ 
  بعد التصحيح   قبل التصحيح 

 820. 833. 714.  13   الإيثار
 

أن جॻʸع معاملات ثॺات الॻɿʸاس جʗʻة، وتقع في الȎʗʸ )  ٨وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (  
إلى صلاحॻة    ʙʻʵان، وتʰاحॺال اʥʭʸʟ لها  ثॺات  الʗʻʱة، وهي معاملات  الॺʰات  لʸعاملات  الʗʲʸد 

  الॻɿʸاس للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة. 
  :الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة مفʯاح تॻʲʶح مॻɿاس

        ) ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒقة  ١٣تȂʙʠاس وفقًا لॻɿʸح الॻʲʶت ʤʯȂدة، وʙمف (
yًا= ( = أحॻانًا )،  ٤= (غالॺًا)،  ٥لʙȜॻت الʸʳاسي، ॺɼالʹॺʴة للʸفʙدات الʦʸجॺة تأخʘ الاسʱʯاǺة دائ

، ٥،  ٣والʸفʙدات الʴالॺة العʛȜ صॻʲح، والʸفʙدات الʴالॺة هي (  )، ١= (أبʗًا)،  ٢= (نادرًا)،  ٣(
٩،  ٨) للॻɿʸاس  العʸʢى  الʗرجة  وتॺʶح   ،(٦٥) الأدنى  والʗرجة  درجة،  الʗرجة ١٣)   ʙʻʵوت  ،(

الʙʸتفعة إلى ارتفاع الإيʰار لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة، وتʙʻʵ الʗرجة الʳʹʸفʷة  
  أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.   إلى انʳفاض الإيʰار لأولॻاء

  : مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة إعʗاد الॺاحʰانثالhًا 
    خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: 

الॺاحʰان   الʯي   قام  والأجʹॻʮة  العॻȁʙة  الʴاǺقة  والʗراسات  الʹȂʙʢة   ʙʟالأ على  Ǻالاʟلاع 
ǻالإ  ʙʻؒفʯال مهارات   ʙʻغʯم  ʕقة تʹاولǺاʴال والʗراسات   ȏʙʢʹال Ǻالإʟار  مʦضح   ʦه ʸؕا  ʱابي 

لॻɿاسه،  ʕمʗʳʯاس الʯي  الʯʳʸلفة   ʛॻقايʸال على  الاʟلاع   ʣلʘؕ نʢام   Ǻالʗراسة،  قائʸة  وهي 
إعʗاد   الʹفॻʴة  (Oláh (1996; 2000; 2002; 2004)الʸʹاعة   ʥم  ʕنʦؒت والʯي  ) ٨٠؛ 

إعʗاد  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  Ǻعʗًا، مॻɿاس   ʙʵة عʯدة على سʙمف  ) تʦؒن مʥ ٢٠١٣زʗȂان   ȏʘوال  ،(
 Psychological Immune) مفʙدة على تʴعة أǺعاد، مॻɿاس نʢام الʸʹاعة الʹفॻʴة  ١١٧(
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System Inventory    ادʗإعBóna (2014)) ʥن مʦؒت ȏʘ٨٠؛ وال ʙʵة عʯدة على سʙمف (
عادة الʸفʙدة   -يǺعʗًا، وتʤʯ الاسʱʯاǺة علॻه وفقًا لȂʙʠقة لʙȜॻت الȁʙاعي (Ǻالؒامل الʸفʙدة لا تʶفʹ

الʃȂʙʵ   -أحॻانًا تʶفʹي  -لا تʶفʹي إعʗاد  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  مॻɿاس  الʸفʙدة تʶفʹي)،  Ǻالؒامل 
)٢٠١٥)  ʥم تʦؒن   ȏʘوال (٦٩)؛  على  مفʙدة  لȂʙʠقة ١٢)  وفقًا  الاسʱʯاǺة   ʤʯوت فॻًɸʙا،  Ǻعʗًا   (

لا تʹȖʮʠ)، مॻɿاس   -تʹȖʮʠ قلʻلاً   -تʹȖʮʠ لʗʲ ما  -تʹʙًʻʰؕ Ȗʮʠا  - لʙȜॻت الʸʳاسॻة (تʹȖʮʠ تʸامًا
)، ومॻɿاس الʸʹاعة  ٢٠١٦الʸʹاعة الʹفॻʴة لأمهات ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة إعʗاد مʗʸʲ وآخʙون (

) مفʙدة على أرȁعة أǺعاد، وتʤʯ الاسʱʯاǺة علॻه  ٤٠) وتʦؒن مʥ (٢٠١٦يʦسف (  الʹفॻʴة إعʗاد
yًا صॺاح مʙشʦد مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة إعʗاد  ا)،  نادرً   -أحॻانًا  -وفقًا لȂʙʠقة لʙȜॻت الʰلاثي (دائ

  ) مفʙدة على خʴʸة أǺعاد. ٥٠)؛ والȏʘ تʦؒن مʥ (٢٠١٩مʹʦخ وآخʙون (
   ȏذو الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  مॻɿاس  إعʗاد  على  الॺاحʰان  حʙص   ʗوق

ʔتʹاس الʹفॻʴة، ولؒʹها جॻʸعًا لا  للʸʹاعة   ʛॻقايʸال  ʥد مʗع ʙفʦت  ʤة، رغȂʙؒالف ॻʮʟعة    الإعاقة 
العॻȁʙة   Ǻالʸʸلؒة  الॺاحة  ʠʹʸǺقة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  أولॻاء   ʦوه الʗراسة  عʻʹة 
 ʙأس Ȏʗة لॻʴاعة الʹفʹʸال ʙʻغʯتʹاول م ȏʘة الǻدʦعʴة الʭʻʮاس الأول في الॻɿʸال ʗعȂُة، وǻدʦعʴال

الʹفॻʴة الʸʹاعة  لʸفهʦم  الإجʙائي   ʃȂʙعʯال  ʗيʗʲت  ʤت  ʤث الفȂʙؒة،  الإعاقة   ȏدات   ذوʙاغة مفॻوص
الॻɿʸاس Ǻأسلʦب مȊʴॺ وخالي مʥ الغʦʸض وȂʹاسॻʮʟ ʔعة العʻʹة ومʦʯʴاهʤ الʰقافي والاجʸʯاعي  

) ʥة مॻرته الأولʦاس في صॻɿʸن الʦؒوت ،ȏادʶʯاس على ٣٠والاقॻɿʸض الʙع ʤت ʤدة، ثʙمف (
)  ʤدهʗع  ʥʻʸȜʲʸال الأساتʘة   ʥم الʙʯ ١٠مʦʸʱعة   ʛالʹف  ʤوعل الʳاصة  الॻȁʙʯة  مʱال  في   ( ȏʦȁ

Ǻالॻɿʸاس،  وارتॺاʟها  الغʦʸض،   ʥم وخلʦها  الॻɿʸاس  مفʙدات  وسلامة  صʲة   Ȏʗم  ʗيʗʲʯل
) بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ على مفʙدات ٪٩٠وملائʯʸها لعʻʹة الʗراسة، وقʗ تʤ الاعʸʯاد على نॺʴة اتفاق (

الॻɿʸاس، وأسفʙت هʘه الʦʠʳة عʥ تعʗيل Ǻعʞ الʸفʙدات وحʘف ثʸانॻة مفʙدات لॺʶॻح الॻɿʸاس 
مفʙد٢٢(  (  ʕʸوت ثʤ ة،   ،ʥʻʸȜʲٌy ال الʴادة  في ضʦء ملاحʢات  الॻɿʸاس  مفʙدات  إعادة صॻاغة 

الʦȜॻʴمȂʙʯة    ʝائʶʳال حʴاب  عʻʹة  علي  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠة  تȂʙʯمʦȜॻʴال  ʝائʶʳال  ʥم  ʗأكʯلل
انʕ الʹʯائج ؕالآتي:    وصلاحʯʻه للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة، وؕ

الʸʹا لॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال حʴاب  ذوȏ  إجʙاءات  الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الʹفॻʴة  عة 
  الإعاقة الفȂʙؒة: 

  صʗق الॻɿʸاس:  -أ
قام الॺاحʰان Ǻإجʙاء الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء صʗق الʲʯلʻل العاملي:    -

) ʕة بلغʹʻعلى ع ʣة، وذلȂʙؒالإعاقة الف ȏلاب ذوʠر الʦ١٧٠أم ȏلاب ذوʠر الʦاء أمॻأول ʥم (
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 ʙؒالف الأساسॻةالإعاقة  الʦȜʸنات  Ȃʙʟقة  الॺاحʰان  اسʗʳʯم   ʗوق الॺاحة،  ʠʹʸǺقة   ȂPrincipleة 
Component العاملي الʲʯلʻل  إجʙاء   ʤوت الإحʶائي   ،  الʙʮنامج  الإصʗار   Ǻ(SPSS)اسʗʳʯام 

الॺاحʰان  اسʗʳʯم  ʸؕا  Ȝؕل،  الॻɿʸاس   ʥم  ʝلʳʯʴامل مʦعة عȁأر  ʗيʗʲت  ʤوت والعʙʵون،   ʖالʰال
ǻعʙʮʯ الॺʵʯع للʸفʙدة على  الʦʱهȏʙ للʸفʙدة على العامل، ومʥ ثʣʲʸؕ (  ʤ للॺʵʯعʸॻɾ٠.٣ة (±

) أو أكʙʰ، وقʗ تʤ الʲʯلʻل العاملي وفȖ الʦʠʳات الآتॻة: ٠.٣العامل دال إحʶائॻًا عʹʗما يʮلغ (±  
كʙونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل؛ -تʱهʚʻ بॻانات الॻɿʸاس تʸهʗًʻا لʸعالʯʱها إحʶائॻًا، ثʤ حʴاب معامل ألفا

ʸʟض الاʙغǺ ʣاء  وذلʙإج ʤاس، ثॻɿʸالؒلي لل ʥايॺʯي على الʮسل ʙʻدات ذات تأثʙد مفʦم وجʗان لعʹʭ
) ʣʲʸؕ للॺʵʯع الʦʱهȏʙ للʸفʙدة على ٠.٣الʲʯلʻل العاملي لʸفʙدات الॻɿʸاس، ثʤ تʗʲيʸॻɾ ʗة (±  

مʯعامʗًا تʗوʙًȂا  الʸفʙدات   ʙȂوʗت  ʤث الॺʵʯع عʥ  العامل،  معامل  نʙًʢا لانʳفاض  وʸॻɼا   )،٠.٣(±  ، 
  ).(ǺVarimaxعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامȂʙʠǺ ʗقة الفارʸȂاكʯ ʛائج الʯي حʶل علʻها الॺاحʰان الʹ يلي

وتॺʵع الʸفʙدات   ) العʦامل الʙʳʯʴʸجة مʥ الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس الʸʹاعة الʹفॻʴة٩جʗول (
  على العʦامل

  رقم 
  المفردة 

  العامل   العامل الأول 
  الثاني 

  العامل 
  الثالث  

  العامل 
  الرابع 

1       .679 

2  .816       

3      .410   

4  .751       

5    .474     

6        .632 

7      .444   

8        .673 

9        .670 

10        .605 

11        .706 

12  .611       



     )٩٢ -٢٦ (ص      ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٢ 

  رقم 
  المفردة 

  العامل   العامل الأول 
  الثاني 

  العامل 
  الثالث  

  العامل 
  الرابع 

13  .621       

14    .474 
 

   

15      .733   

16      .808   

17  .642       

18      .798   

19      .669   

٢٠    .705     

٢١  .677     

٢٢  .749     

 3.466  3.534  3.535 4.013 الجذر الكامن 

 نسبة التباين المفسرة 
17.448  15.369  15.367  

15.069  

  نسبة التباين التراكمية 
17.448  32.817  48.184  

63.253  

      )                    780.أولكين= (-ماير-اختبار كايزر

 )   1037.134 اختبار بارتليت= (
  ). ٠٫٠١دال عند مستوي ثقة (

  ) يʷʯح أن:     ٩ومʥ خلال نʯائج جʗول (
الأول:   مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙت )  ʥʻب ما  العامل  اسʦʲʯذ )،  ٠.٨١٦  -٠.٦١١هʘا   ʗوق

) Ǻعʗ  ١٧.٤٤٨على  الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم العامل )  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال
)٤.٠١٣)  ʥم العامل  هʘا  وʦؒʯȂن  مفʙدات،  ٥)،  العامل  )  هʘا  مفʙدات   ʛȜوتع ʙأم ولي  قʗرة 

الʠالʔ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على الʰʸابʙة وتȏʗʲ الʶعȁʦات والʸعʦقات لʲʯقȖʻ أهʗافه في تʹॻʸة  
الفȂʙؒة الإعاقة   ȏذو ابʹه  نʠل  ؛مهارات  أن   ʥȜʸǻُ Ǻُعʗ  ولʘا  العامل  هʘا  على   Ȗ ȏʗʲʯوال الʰʸابʙة 

   والʦʯجه نʦʲ الهʗف. 
الʰاني:   مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙت )  ʥʻب ما  العامل  اسʦʲʯذ )  ٠.٧٤٩  -٠.٤٧٤هʘا   ʗوق

) العامل ١٥.٣٦٩على  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم  (



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       

 

٦٣ 
 

)٣.٥٣٥)  ʥم العامل  هʘا  وʦؒʯȂن  م٥)،  العامل  فʙدات،  )  هʘا  مفʙدات   ʛȜوتع ʙأم ولي  قʗرة 
صʗاقات   ʥȂʦؒوت  ،ʥȂʙالآخ مع  للʦʯاصل  فعالة  بʭʻات   ʥȂʦؒت على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال

ʤهʚʻفʲوت ʥȂʙللآخ ʤعʗة والʗانʴʸال ʤǻʗة، وتقʸǻʗاقات القʗʶعلى ال ȋفاʲة، والʗيʗ؛ج   ʥȜʸǻُ اʘول
 ʗعǺُ ا العاملʘعلى ه Ȗلʠرة على اأن نʗاعيالقʸʯك الاجʙʲʯل   .  

  :ʖالʰال مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙت )  ʥʻب ما  العامل  اسʦʲʯذ )،  ٠.٨٠٨  -٠.٤١٠هʘا   ʗوق
) العامل ١٥.٣٦٧على  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم  (

)٣.٥٣٤) ʥا العامل مʘن هʦؒʯȂدات  ٦)، وʙا العامل  ) مفʘدات هʙمف ʛȜرة ولي أوتعʗق ʔالʠال ʙم
ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على اسʗʳʯام إمȜاناته وقʗراته ومهاراته في تʲقȖʻ أهʗافه مʥ تʹॻʸة مهارات  

  ولʘا ʥȜʸǻُ أن نʠلȖ على هʘا العامل Ǻُعʗ فاعلॻة الʘات.  ؛ابʹه ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة
الʙاǺع:   مفʙدات  العامل  تॺʵعات   ʕاوحʙت)  ʥʻب ما  العامل  اس)،  ٠.٧٠٦  -٠.٦٠٥هʘا   ʗذ وقʦʲʯ

) العامل  )١٥.٠٦٩على  لهʘا   ʥالؒام الʘʱر  وȁلغ   ،ʙȂوʗʯال  ʗعǺ الؒلي  العاملي   ʥايॺʯال  ʥم
)٣.٤٦٦)  ʥم العامل  هʘا  وʦؒʯȂن  مفʙدات،  ٦)،  العامل  )  هʘا  مفʙدات   ʛȜوتع ʙأم ولي  قʗرة 

وأفؒاره   الॻʲاة  في  أهʗافه   ʥʻب  ʣاسʸʯوال  ȖاسʹʯالǺ الʵعʦر  على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال
هوانفعا  ʦؕ؛لاته وسل   .ʣاسʸʯالǺ رʦعʵال ʗعǺُ ا العاملʘعلى ه Ȗلʠأن ن ʥȜʸǻُ اʘول  

  الʱʯانʛ الʗاخلي لॻɿʸاس الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة: -
قام الॺاحʰان ʴʲǺاب الʱʯانʛ الʗاخلي؛ وذلʣ مʥ خلال حʴاب معامل الارتॺاȉ الʠʳي           

الȊॻʴॺ لʙʻʮسʦن بʥʻ درجات ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺُعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس، وʸॻɼا ǻأتي  
  الʹʯائج الʯي حʶل علʻها الॺاحʰان:

لأولॻاء أمʦر الʠلॺة  الʸʹاعة الʹفॻʴةॻɿʸاس ) الʱʯانʛ الʗاخلي للॺعʗ الأول والʰاني ل١٠جʗول (
  ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة

  الॺعʗ الʰاني   الॺعʗ الأول   الʸفʙدة 
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٢  **.517  **.408  ٥  **.514  **.320  
٤  **.439  **.242  ١٤  **.507  **.374  
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  الॺعʗ الʰاني   الॺعʗ الأول   الʸفʙدة 
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١٢  **.547  **.401  ٢٠  **.496  **.400  
١٣  **.499  **.354  ٢١  **.576  **.478  
١٧  **.520  **.322  ٢٢  **.529  **.367  

  ).  ٠.٠٥معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) *()، ٠.٠١معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) (**

لأولॻاء أمʦر الʠلॺة  الʸʹاعة الʹفॻʴة) الʱʯانʛ الʗاخلي للॺعʗ الʰالʖ والʙاǺع لॻɿʸاس ١١جʗول (
  ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة

  الॺعʗ الʙاǺع   الॺعʗ الʰالʖ   الʸفʙدة 
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3 **.636  **.357  1 **.454  **.351  
7 **.629  **.342  6 **.279  **.166  
15 **.662  **.294  8 **.456  **.251  
16 **.513  **.333  9 **.506  **.341  
18 **.412  **.341  10 **.502  **.271  
19 **.476  **.316  11 **.418  **.186  

  )  ٠.٠٥معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) *()، ٠.٠١معامل الارتॺاȉ دال عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ( ) (**

) أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ دالة إحʶائॻًا  ١١،  ١٠ومʥ ثʤ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (  
الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء أمʦر الʠلॺة )؛ وʙʻʵȂ ذلʣ إلى تʱانʛ مॻɿاس ٠.٠١عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
  وصلاحʯʻه للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة.     ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة

  ॻة لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.ثॺات مॻɿاس مهارات الʸʹاعة الʹفʴ -ب
تʚʱئة         على  تقʦم  والʯي  الʹॻɽʶة،  الʚʱʯئة  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  ثॺات  ʴʲǺاب  الॺاحʰان  قام 

ȏدʙف) ʥʻفʶة إلى نȂʙؒالإعاقة الف ȏة ذوॺلʠر الʦاء أمॻة لأولॻʴاعة الʹفʹʸاس الॻɿزوجي)،   –م
معادلة    Ȗʻʮʠوت بʻʹهʸا،   ȉاॺالارت معامل  (سʙʻʮمانوحʴاب  الʦʠل  وألفا  -تॻʲʶح  - بʙاون)، 

  كʙونॺاخ ʸؕا ǻأتي:



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       

 

٦٥ 
 

) نʯائج حʴاب ثॺات مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة ١٢جʗول (
  الفȂʙؒة

- معامل ألفا  معامل التجزئة "سبيرمان"   عدد المفردات   المتغير 
  كرونباخ 

  بعد التصحيح   قبل التصحيح 

 746.  22   المناعة النفسية  
 

.855 
 

.822 
 

) أن جॻʸع معاملات ثॺات الॻɿʸاس جʗʻة، وتقع في الȎʗʸ  ١٢وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (  
إلى صلاحॻة    ʙʻʵان، وتʰاحॺال اʥʭʸʟ لها  ثॺات  الʗʻʱة، وهي معاملات  الॺʰات  لʸعاملات  الʗʲʸد 

  الॻɿʸاس للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة. 
  :الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة مॻɿاسمفʯاح تॻʲʶح 

        ) ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒقة  ٢٢تȂʙʠاس وفقًا لॻɿʸح الॻʲʶت ʤʯȂدة، وʙمف (
yًا= ( = أحॻانًا )،  ٤= (غالॺًا)،  ٥لʙȜॻت الʸʳاسي، ॺɼالʹॺʴة للʸفʙدات الʦʸجॺة تأخʘ الاسʱʯاǺة دائ

، ٤،  ٣ي ()، والʸفʙدات الʴالॺة العʛȜ صॻʲح، والʸفʙدات الʴالॺة ه١= (أبʗًا)،  ٢= (نادرًا)،  ٣(
) درجة، والʗرجة ١١٠) وتॺʶح الʗرجة العʸʢى للॻɿʸاس (١٨،  ١٧،  ١٣،  ١٠،  ٩،  ٨،  ٧،  ٦

) ذوȏ ٢٢الأدنى  الʠلॺة  أمʦر  لأولॻاء  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  ارتفاع  إلى  الʙʸتفعة  الʗرجة   ʙʻʵوت  ،(
الʠلॺة  أمʦر  لأولॻاء  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  انʳفاض  إلى  الʳʹʸفʷة  الʗرجة   ʙʻʵوت الفȂʙؒة،    الإعاقة 

  ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. 
  ) أǺعاد مॻɿاس الʸʹاعة الʹفॻʴة لأولॻاء أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة١٣جʗول (

  أرقام الʸفʙدات   الॺعʗ    م
  ١٧، ١٣، ١٢، ٤، ٢  الʰʸابʙة والȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف الॺُعʗ الأول   ١
  ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٤، ٥  القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعيالॺُعʗ الʰاني   ٢
٣    ʖالʰال ʗعॺُات الʘة الॻ١٩، ١٨، ١٦، ١٥، ٧، ٣  فاعل  
  ١١، ١٠، ٩، ٨، ٦، ١  الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ الॺُعʗ الʙاǺع   ٤

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها: 
  اخॺʯار صʲة الفʙض الأول: 

أن      على   ʝʹي  ȏʘوال  ʥم لؒل  الفॻɸʙة  الأǺعاد   ʥʻب الॻʮʮʴة  للعلاقات  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج 
للʲʯقȖ مʥ صʲة  مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والإيʰار والʸʹاعة الʹفॻʴة يلائʤ بॻانات عʻʹة الʗراسة، و 

الॺاحʰان    الفʙض مʴارقام  تʲلʻل  الʗراسة   Ǻ Path analysisإجʙاء  مʦضع  الʯʸغʙʻات   ʥʻب
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٦٦ 

) بʙنامج  Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل الʹفॻʴة)،  الʸʹاعة  الإيʰار،  الإʱǻابي،   ʙʻؒفʯال ؛ Amos 25)(مهارات 
وʸॻɼا  الॻʮʮʴة،  العلاقات  لاخॺʯار  الʴʸار  لʲʯلʻل  الʯʸغʙʻات   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات   ʕعʷأخ  ʖʻح

  ǻأتي الʹʯائج الʯي حʶل علʻها الॺاحʰان للʹʦʸذج الʸقʙʯح. 
  )١٧٠) مʓشʙات ملائʸة الʹʦʸذج لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ (ن= ١٤جʗول (

القيمة    المؤشر 
المحسوبة  

  للمؤشر 

القيمة التي   المدي المثالي 
تشير إلى أفضل  

  مطابقة 
   2X 3.571  ٢قيمة كا  

  أن تكون غير دالة 
 Df 2  درجات الحرية 

 Sig  .168  مستوي الدلالة 

  ١-صفر  ) ٥-(صفر DF /2X   1.786  إلى درجات الحرية  ٢النسبة بين كا
  ١  ) ١-(صفر GFI .990 مؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات 
 الحرية 

AGFI .952 ١ ) ١-٠(صفر 

 ١ ) ١-٠( NFI .976 مؤشر المطابقة المعياري
  صفر ) 1,-(صفر RMSEA  .01 الجذر التربيعي النسبي لخطأ الاقتراب 

  ) ١-٠( CFI  .995  مؤشر المطابقة المقارن 
  ١ ) ١-٠( IFI .996  مؤشر المطابقة التزايدي

  ١ ) ١-٠(  TLI  .913  مؤشر توكر ولويس
الصدق الزائف  

  المتوقع 
  

    ECVI 1.223  النموذج الحالي 
أقل من أو  ECVIأن تكون قيمة  
للنموذج    ECVI تساوي قيمة

  المشبع 
  ECVI 1.237  النموذج المشبع 

 ١  ) ١-(صفر RFI .821  مؤشر المطابقة النسبي 

  ) جʗول  نʯائج   ʥم في ١٤وʷʯȂح  تقع  للʹʦʸذج  الʠʸاǺقة   ʥʴح مʓشʙات  جॻʸع  أن   (
  Ȏʗʸل (الȜʵالǺ ضحʦʸح، والʙʯقʸذج الʦʸʹل الʦʮق )، ومʥ ثʤ ١الʰʸالي؛ ومʥ ثʙʻʵǻ ʤ ذلʣ إلى 

الʹʦʸذج الʸقʙʯح للعلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الأǺعاد الفॻɸʙة لؒل مʥ    قʦʮل الفʙض الȏʘ يʹʝ على أن"
  . مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والإيʰار الʸʹاعة الʹفॻʴة يلائʤ بॻانات عʻʹة الʗراسة 



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
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٦٧ 
 

للʹʦʸذج الʮʹائي الʸقʙʯح مʥ قʮل الॺاحʰان للعلاقات  ت الʴʸار غʙʻ الॻɹʸارȂةمعاملا) ١شȜل (
  الॻʮʮʴة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة 

        ) شȜل   ʥم مʦضع ١وʷʯȂح  الʯʸغʙʻات   ʥʻب سॻʮʮة  علاقات  وجʦد  الʸقʙʯح  للʹʦʸذج   (
الʗراسة، والʯي تʹقʤʴ إلى مʯغʙʻ مʯʴقل؛ تʰʸلʕ في مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي (الاتʚان الانفعالي،  
الإيʰار وهي   في  تʰʸل  ومʯغʙʻات وسʠॻة  للȜʵʸلات)،  الإبʗاعي  والʲل  الʘات،   ʙيʗوتق ǻʗʻة،  ʦؕʯوال
Ǻالʯʸغʙʻات   Ȋفق  ʙأثʯت الʯي   ʣتل وهي  تاǺعة  مʯغʙʻات  وهʹاك   ،Ȏʙأخ ʯʸǺغʙʻات   ʙأثʯوت  ʙثʓت الʯي 
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٦٨ 

الاجʸʯاعي،  الʙʲʯك  على  القʗرة  الهʗف،   ʦʲن والʦʯجه   ȏʗʲʯال) وهي  ا،  ً̫ ǻأ والʦسʠॻة  الʯʴʸقلة 
ʰار  فاعلॻة الʘات، الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ)، وهي الʸʹاعة الʹفॻʴة؛ وتʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة فʙؒة وجʦد الإي

 ʙʻؒفʯال ʸǺهارات   ʙأثʯت  ʣلʘ وؕ إʱǻابي،  ȜʵǺل  فʻها   ʙثʓȂو الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʚفʲǻُ  Ȋॻوس كعامل 
ة لقʗرة أولॻاء  ʙؕʲʸاقة الʠة الǺاʰʸǺ ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯل مهارات الʸتع ʖʻ؛ حʕقʦال ʛابي في نفʱǻالإ

ولا تʓثʙ في    أمʦر الʠلॺة ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على الإيʰار وتعʸل على تʲفʚʻ مʹاعʯهʤ الʹفॻʴة،
  الʸʹاعة الʹفॻʴة دون وجʦد الإيʰار ʯʸؕغʙʻ وسȊॻ للʦصʦل إلى الʸʹاعة الʹفॻʴة.

   ʙʻؒفʯة مهارات الȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʔالʠال ʙولي أم ʣلʯذج إذا امʦʸʹقًا للॺʟ أنه ʖʻح
ʙ الإʱǻابي دون الإيʰار، فلʶǻ ʥل للʸʹاعة الʹفॻʴة، فالʸʹاعة الʹفॻʴة تʔʴʯُؒ فقȊ في حالة تʦاف 

للʸʹاعة   الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  لʶॻل  الإʱǻابي،   ʙʻؒفʯال مهارات  مع  الإيʰار 
 ʥة مȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʔالʠال ʙأم الʯفʙʻؒ الإʱǻابي فقȊ فلʥ تʥȜʸ ولي  أما مهارات  الʹفॻʴة، 

امي  ومʸا يʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة ما أوضʯʲه نʯائج دراسة الʵخلالها للʦصʦل إلى الʸʹاعة الʹفॻʴة.  
الॻɿʲقة للʯعاʟف ١٩٩٤( الʙʸآة   ʦفه ،ʥȂʙالآخǺ انʴعلاقات الإنǺ Ȋॺتʙار يʰالإي ) مʥ أن مفهʦم 

مع الغʙʻ والارتॺاȉ بهʤ والॻʲʷʯة مʥ أجلهʤ، وتعʗʸʯ درجة الإيʰار على درجة القʙب في العلاقات، 
الʰقافة العॻȁʙة ʴǺلʦك تقʤǻʗ الفʙد لغʙʻه على نفʴه   وȀكʙامه والʗفاع كʸا يʙتȊॺ مفهʦم الإيʰار في 

  عʹه.  
فإن درجة          وحʖʻ أن ॻʮʟعة عʻʹة الʗراسة وهʤ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة، 

 ʤǻʗتق ʣلʘ القʙب للʠفل قʗ تʓثʙ على تقʗيʙ الإيʰار لʶʸلʲة أʟفالهʤ عʥ مʶلʯʲهʤ الॻʶʳʵة وؕ
ʙʻغʯم الإيʰار  ʦؕن   ʙʴفǻ ما   ʦه  ʤث  ʥم مقابل،   ȏأ انʢʯار  دون  مهارات   الॻʲʷʯة   ʥʻب  Ȋॻوس

إلى   ȏدʓت أن  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʙافʦت معʹى   ʛॻفل الʹفॻʴة،  والʸʹاعة  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال
الʠلاب  أمʦر  أولॻاء  قʮل   ʥم الॻʲʷʯة   ʤǻʗوتق الإيʰار   ʙʻغʯم  ʙافʦت  ʥم ʗلأب بل  الʹفॻʴة  الʸʹاعة 

  ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. 
      ʙʻغʯʸؕ ةॻʴاعة الʹفʹʸفال ʙأخ ʔجان ʥا   ومʘة، لॻابʱǻات الإʙʻغʯʸال ʥم ʗيʗالعǺ Ȋॺتʙابي تʱǻإ

بʯʹʻه   ما   ʣذل  ʤعʗي ومʸا  مʹॻɿʠة،  الʹʱॻʯة  الॺاحʰان   ȎʙʻفRutter (1990)    اعةʹʸال أن  في 
 Ȏʙة أخॻامل وقائʦد عʦجʦب ʥʴʲʯد، بل أنها تʙة الفॻʶʳفي ش ʕإلى بʹاء ثاب ʙʻʵة لا تॻʴالʹف

فاءة الʘات ومهارات حل الȜʵʸلات، وʘȁلʣ مʰل الʗعʤ الاجʸʯاعي وتقʗيʙ الʘات ومفهʦم ا لʘات وؕ
يʥʻʮʯ أن الʸʹاعة الʹفॻʴة تʥʸʷʯ عʹاصʙ مʙتʠॺة ʦʸǺاجهة الʷغȉʦ والقʗرة على الʃॻؒʯ والʦقاǻة  

  مʥ الǻʗʲʯات. 
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) الʯغايʙات بʥʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (الاتʚان الانفعالي، ١٥) ونʯائج جʗول (١وʦȂضح شȜل (     
الإ والʲل  ǻʗʻة،  ʦؕʯعلى وال (القʗرة   ʣلʘ وؕ الإʱǻابي،   ʙʻؒفʯال لʸهارات  ؕأǺعاد  للȜʵʸلات)  بʗاعي 

Ǻاقي   أما  الʹفॻʴة،  للʸʹاعة  ؕأǺعاد   (ʣاسʸʯالǺ والʵعʦر  الʘات،  وفاعلॻة  الاجʸʯاعي،  الʙʲʯك 
  ) فهي غʙʻ دالة إحʶائॻًا. ١الʯغايʙات في شȜل (
  ا الॺعʞ ) نʯائج الʯغايʙ بʥʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة والʯاǺعة وȁعʷه١٥جʗول (

الʠʳأ    الʯغايʙ  الʯʸغʙʻات  
 ȏارॻɹʸال  

مʸॻɾ    ȏʦʯʴة ت 
  الʗلالة 

 *** 3.558 1.137 4.045 الاتʚان الانفعالي  الǻʗʻؕʦʯة
 *** 4.991 1.131 5.643 الاتʚان الانفعالي  الʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات 
 *** 3.986 928. 3.700 الǻʗʻؕʦʯة الʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات 

الʙʲʯك  القʗرة على 
 الاجʸʯاعي 

  ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯال
 الهʗف 

4.303 1.215 3.542 *** 

 ʣاسʸʯالǺ رʦعʵال 
القʗرة على الʙʲʯك  

 الاجʸʯاعي 
3.017 1.239 2.435 .015 

 ʣاسʸʯالǺ رʦعʵات  الʘة الॻ002. 3.139 1.511 4.744 فاعل 

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دلالة ع     (** ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دلالة ع (  
     ) الʹʦʸذج شȜل   ʥم (١وʷʯȂح  ʤॻɾ جʗول   ʥمهارات  ١٥)، وم لأǺعاد  بॻʹʻة  تغايʙات  ) وجʦد 

ǻʗʻة والاتʚان الانفعالي،    الʯفʙʻؒ الإʱǻابي مع Ǻعʷها الॺعʞ؛ ʦؕʯال  ʥʻك بʙʯʵم ʥايॺت ʙهʡ ʖʻح
يʚد الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  أولॻاء   Ȏʗل ǻʗʻة  ʦؕʯال الانفعالي  فȂʚادة   ʤانهʚات معها  اد 

عʻʹة  وॻʮʟعة   ʥȂʙʻغʯʸال ॻʮʟعة  على  يʙجع  Ǻأنه   ʥيʗعॺُال  ʥʻب الʙʯʵʸك   ʥايॺʯال الॺاحʰان   ʙʴفȂو
 ʥع ʙʻʮعʯال الفȂʙؒة على  الإعاقة   ȏلاب ذوʠال أمʦر  أولॻاء   Ȏʗل القʗرة   ʙافʦت أن   ʖʻراسة، حʗال

وحقʦق    ʤقهʦحق  ʥع والʗفاع  القʙارات  واتʳاذ  ȂʙʲǺة   ʤمعه  انفعالاته يʚداد  أن  شأنه   ʥم  ʤأبʹائه
وعʗم  الʯʳʸلفة،   ʃɾاʦʸال في   ʤانفعالاته على  والʙʠॻʴة  الʹفʴي  والاسʯقʙار  الهʗوء  على   ʤرتهʗق

  الانفعال لأتفه الأسॺاب. 
الʹʦʸذج شȜل (        ʥح مʷʯا ي ً̫ ǻول (١أʗج ʤॻɾ ʥد١٥)، ومʦل   ) وجʲال  ʥʻك بʙʯʵم ʥايॺت

الانفعالي Ǻأنه يʙجع الإبʗاعي للȜʵʸلات والاتʚان   ʥيʗعॺُال  ʥʻك بʙʯʵʸال  ʥايॺʯال الॺاحʰان   ʙʴفȂو ،
 ȏة ذوॺلʠر الʦاء أمॻأول Ȏʗرة لʗالق ʙافʦأن ت ʖʻراسة، حʗة الʹʻعة عॻʮʟو ʥȂʙʻغʯʸعة الॻʮʟ إلى
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 ȏذو  ʤأبʹائه مع  لها  يʯعʙضʦا  الʯي  الȜʵʸلات  لʲل  إبʗاॻɸة  بʗائل  إʱǻاد  على  الفȂʙؒة  الإعاقة 
يʚداد معه قʗرتهʤ على الاسʯقʙار والهʗوء والʙʠॻʴة على انفعالاتهʤ   الإعاقة الفȂʙؒة، مʥ شأنه أن

  ȏذو  ʤأبʹائه لȜʵʸلات   ʤحله إلى   ʣذل وʙȂجع  الانفعالॻة،  الاسʰʯارة  وعʗم  الʯʳʸلفة،   ʃɾاʦʸال في 
  الإعاقة الفȂʙؒة.  

ʘلʣ يʷʯح مʥ الʹʦʸذج شȜل (       تॺايʥ مʙʯʵك بʥʻ الʲل   ) وجʦد١٥)، ومʤॻɾ ʥ جʗول (١وؕ
ǻʗʻة، فȂʚادة مهارة أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة في إʱǻاد   ʦؕʯلات والȜʵʸاعي للʗالإب
ʵǺأن  الʴلʸॻة  القʙارات  اتʳاذ  على   ʤهʗاعʴǻ ان  شأنه   ʥم  ʤأبʹائه مȜʵلات  لʲل  إبʗاॻɸة  بʗائل 
 ʙʴفǻ ما   ʦوه  ،ʤأبʹائه حقʦق   ʥع  ʤودفاعه  ʔاسʹʸال  ʕقʦال في  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʤأبʹائه

ǻʗʻة. ʦؕʯلات والȜʵʸاعي للʗل الإبʲال ʥʻك بʙʯʵʸال ʥايॺʯال  
      ) شȜل  الʹʦʸذج   ʥم يʷʯح   ʣلʘ (١وؕ جʗول   ʤॻɾ  ʥوم لأǺعاد ١٥)،  بॻʹʻة  تغايʙات  وجʦد   (

ʞعॺال Ǻعʷها  مع  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال الʙʲʯك   يʦجʗحʖʻ  ،  مهارات  على  القʗرة   ʥʻب مʙʯʵك   ʥايॺت
الاجʸʯاعي والȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف، وȂفʙʴ الॺاحʰان ذلǺ ʣأنه يʙجع إلى ॻʮʟعة عʻʹة الʗراسة  
 ʥȂʦؒوت ʥʻʠॻʲʸاعي مع الʸʯفاعل الاجʯر في الʦاء الأمॻادة مهارات أولȂأن ز ʖʻح ʥيʗعॺُعة الॻʮʟو

الإعاقة    ȏذو ʙأس قʗرتهʤ على تȏʗʲ صʗاقات جʗيʗة مع  يʚداد معه  الʥʻʠॻʲʸ مʥ شأنه أن  أو 
 ʤتهʙابʰادة مȂعلى ز ʗاعʴة، وتȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʤمع أبʹائه ʤاجههʦي تʯقات الʦعʸات والȁʦعʶال

ʚʻهʤ لʲʯقȖʻ أهʗافهʤ في تʹॻʸة مهارات أبʹائهʤ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.   ʙؕوت  
تॺايʥ مʙʯʵك    ) وجʦد١٥ومʤॻɾ ʥ جʗول (  )،Ǻ١الإضافة إلى ذلʣ يʷʯح مʥ الʹʦʸذج شȜل (      

بʥʻ الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ والقʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي، وȂفʙʴ الॺاحʰان ذلǺ ʣأنه يʙجع إلى ॻʮʟعة  
زȂادة   أن   ʖʻح  ،ʥيʗعॺُال وॻʮʟعة  الʗراسة  على عʻʹة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʔالʠال  ʙأم ولي  قʗرة 
ه، مʥ شأنه أن يʚداد الʵعʦر ǺالʯʹاسȖ والʸʯاسʣ بʥʻ أهʗافه في الॻʲا ʦؕة وأفؒاره وانفعالاته وسل

 .ʥʻʠॻʲʸرة فعالة مع الʦʶǺ اعيʸʯفاعل الاجʯة والʗيʗاقات جʗص ʥȂʦؒعلى ت ʤرتهʗمعه ق  
ا يʷʯح مʥ الʹʦʸذج شȜل (       ً̫ ǻول (١أʗج ʤॻɾ ʥد١٥)، ومʦر   ) وجʦعʵال ʥʻك بʙʯʵم ʥايॺت

ال  ʥايॺʯال الॺاحʰان   ʙʴفȂو الʘات،  وفاعلॻة   ʣاسʸʯالǺ  عةॻʮʟ على  يʙجع  Ǻأنه   ʥيʗعॺُال  ʥʻب ʙʯʵʸك 
الأمʦر   أولॻاء  شعʦر  فȂʚادة   ،ʥيʗعॺُال ʤوأفؒاره الॻʲاة  في   ʤافهʗأه  ʥʻب  ʣاسʸʯوال  ȖاسʹʯالǺ

 ʤومهاراته ʤراتهʗوق ʤاناتهȜام إمʗʳʯعلى اس ʤرتهʗداد معه قʚشأنه أن ي ʥم ʤه ʦؕوسل ʤوانفعالاته
ȏ الإعاقة الفȂʙؒة، وهʦ ما ǻفʙʴ الॺʯايʥ الʙʯʵʸك  في تʲقȖʻ أهʗافهʤ مʥ تʹॻʸة مهارات أبʹائهʤ ذو 

  .ʥيʗعॺُال ʥʻب  
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  اخॺʯار صʲة الفʙض الʰاني: 
     ʙʻؒفʯال لʸهارات  الفॻɸʙة  للأǺعاد  إحʶائॻًا  دال   ʙاشॺم  ʙʻتأث  ʗجʦي أنه  على   ʝʹي  ȏʘوال

الإʱǻابي في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة؛ وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض قام الॺاحʰان Ǻالʙجʦع 
 ʦه ʸؕا  دلالʯها،   Ȏʦʯʴوم (ت)  ʸॻɾة   ʣلʘ وؕ مʹها،  لؒل   ȏارॻɹʸال والʠʳأ  الʴʸار  معاملات  إلى 

  ):ʦ١٦ضح ʗʱǺول (م
الإʱǻابي في الʸʹاعة الʹفॻʴة  ) ملʝʳ نʯائج تʲلʻل الʴʸار أǺعاد مهارات الʯف١٦ʙʻؒجʗول (

  ǺأǺعادها الفॻɸʙة.
 ʙʻغʯʸال    ʙʻأثʯأ    الʠʳال

 ȏارॻɹʸال  
مʸॻɾ    ȏʦʯʴة   ت 

  تاǺع  مʯʴقل   الʗلالة 

  الاتʚان الانفعالي 
  ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯال

  الهʗف 
.970 .180 5.397 *** 

  الاتʚان الانفعالي 
القʗرة على الʙʲʯك  

  الاجʸʯاعي 
.707 .115 6.132 *** 

 034. 2.119 177. 374.  فاعلॻة الʘات   الاتʚان الانفعالي 

 تقʗيʙ الʘات 
  ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯال

  الهʗف 
.749 .161 4.642 *** 

 تقʗيʙ الʘات 
القʗرة على الʙʲʯك  

  الاجʸʯاعي 
.724 .122 5.933 *** 

) قʦʮل الفʙض الʰʲॺي؛ حʖʻ ؕان للاتʚان الانفعالي ؕأحʗ أǺعاد  ١٦وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (     
) دلالة   Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶإح دال   ʔجʦم  ʙاشॺم  ʙʻتأث الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال Ǻعʗ ٠.٠١مهارات  في   (

الʹفॻʴة بلغ ( الʸʹاعة  أǺعاد   ʗف ؕأحʗاله  ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯا  ٠.٩٧٠الʘعʹي هȂما )، وʗʹأنه ع
ʙʻغʯمعه    ي  ʙʻغʯي واحʗة  درجة  ʸǺقʗار  الانفعالي  الهʗفالاتʚان   ʦʲن والʦʯجه   ȏʗʲʯار   الʗقʸǺ

)٠.٩٧٠  .() ʗʻائج دراسة سʯته نʙهʡما أ ʣذل ʤعʗا يʸنامج  2006ومʙة بॻفاعل ʕʲأوض ʖʻح (
 ʗاعʴǻ ما ʦة. وهॻʴالʹف ȉʦغʷة الʗح ʥم ʃॻɽʳʯال ʣلʘ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في تʸʲل الʷغȉʦ، وؕ

ʲʯد على الʙفالفʗعلى اله ʚʻ ʙؕʯوال ȏʗ.  
       ʥح مʷʯي ʣلʘ ) وجʦد تأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ ١٦نʯائج جʗول (وؕ

) الانفعالي  ٠.٠١دلالة  للاتʚان  الإʱǻابي)   ʙʻؒفʯال مهارات  أǺعاد   ʗك    ؕأحʙʲʯال على  القʗرة  في 
) بلغ  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  أǺعاد   ʗؕأح ع٠.٧٠٧الاجʸʯاعي  أنه  هʘا  وȂعʹي  الاتʚان )،   ʙʻغʯي ʹʗما 
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). ومʸا ٠.٧٠٧الانفعالي ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي ʸǺقʗار (
  ʥائج دراسة ؕل مʯن أʡهʙته  ما  الʹʱॻʯة  مʥ وجʦد   Petersone et al., (2007)يʗعʤ هʘه 

ʗرة على الʔʲ، الأمل،  علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي (الق
الإʱǻابي ʶǻاحॺه    ʙʻؒفʯال فȂʚادة  الॻʲاة.   ʥضا عʙعادة والʴال  ʥل م وؕ  (Ȗفʗʯال الاسʠʯلاع،   ʔح

  زȂادة في قʗرة أولॻاء الأمʦر على الʯفاعل والʙʲʯك الاجʸʯاعي.    
       ʥا م ً̫ ǻأ (وʷʯȂح  احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ ١٦نʯائج جʗول  دالة   ʔجʦم  ʙاشॺم  ʙʻتأث ) وجʦد 

في فاعلॻة الʘات ؕأحʗ أǺعاد   ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي) للاتʚان الانفعالي  ٠.٠١دلالة (
)، وȂعʹي هʘا أنه عʹʗما يʯغʙʻ الاتʚان الانفعالي ʸǺقʗار درجة واحʗة ٠.٣٧٤الʸʹاعة الʹفॻʴة بلغ (

). وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ما أʡهʙته نʯائج دراسة عʗʮ ٠.٣٧٤فاعلॻة الʘات ʸǺقʗار (يʯغʙʻ معه  
) ʥʸحʙدلالة (٢٠١٥ال Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦوج ʥ٠.٠١) م ʥʻب (

ل مʥ تقʗيʙ الʘات، والʙضا عʥ الॻʲاة، والقʗرة على مʦاجهة الʷغȉʦ، وأشارت  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وؕ
الʗرجة    الʹʯائج ʸǺعلʦمॻة  الؒلॻة  والʗرجة  الʯʳʸلفة  ǺأǺعاده  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯالǺ  ʓʮʹʯال  ʥȜʸǻ أنه  إلى 

 .ȉʦغʷاجهة الʦرة على مʗاة، والقॻʲال ʥضا عʙات، والʘال ʙيʗعلى تق  
        ʥح مʷʯي ʣلʘ ) وجʦد تأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ  ١٦نʯائج جʗول (وؕ
في الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف   ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابيات  ) للʯقʗيʙ ال٠.٠١ʘدلالة (

) وȂعʹي هʘا أنه عʹʗما يʯغʙʻ تقʗيʙ الʘات ʸǺقʗار درجة ٠.٧٤٩كأحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة بلغ (
ا يʷʯح مʥ  ).  ٠.٧٤٩واحʗة يʯغʙʻ معه الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف ʸǺقʗار ( ً̫ ǻول وأʗائج جʯن

)١٦ॺم  ʙʻتأث وجʦد   () دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻًا  دالة   ʔجʦم  ʙات  ٠.٠١اشʘال  ʙيʗقʯلل  (  ʗؕأح
في القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي ؕأحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة بلغ   أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي

على ٠.٧٢٤( القʗرة  معه   ʙʻغʯي واحʗة  درجة  ʸǺقʗار  الʘات   ʙيʗتق  ʙʻغʯي عʹʗما  أنه  هʘا  وȂعʹي   (
 Caprara). ومʸا يʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة ما أʡهʙته نʯائج دراسة ٠.٧٢٤عي ʸǺقʗار (الʙʲʯك الاجʸʯا

et al. (2006)    ʙيʗوتق الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال  ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   ʥم
الȏʘ يʤȜʲʯ في درجة   ʥالؒام  ʗعॺال  ʦابي هʱǻالإ ʙʻؒفʯال الॻʲاة والʯفاؤل، وأن   ʥضا عʙات والʘال

والʙضا عʥ الॻʲاة والʯفاؤل، وأن الʦʯازن في درجة الʯʸعة ʰʸǻل الاخʯلاف الʦʸجʦد بʥʻ  تقʗيʙ الʘات
  الʲالة الʦجʗانॻة الإʱǻابॻة والʲالة الʦجʗانॻة الʴلॻʮة للفʙد. 

أʡهʙته نʯائج دراسة عʶفʦر ومʥ جانʔ أخʙ تʯʳلف الʹʱॻʯة الʲالॻة للفʙض الʰاني مع ما       
الإʱǻابي لȎʗ عʻʹة ٢٠١٣(  ʙʻؒفʯال تʹॻʸة مهارات  في  الʹفॻʴة  الʸʹاعة   Ȋॻʵʹʯل بʙنامج  فاعلॻة   (
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) عʶفʦر  دراسة  عʻʹة  ॻʮʟعة  اخʯلاف  إلى  يʙجع   ʣذل ولعل  الʸعلʸات،   ʥة ٢٠١٣مʹʻع  ʥع  (
  الʗراسة الʲالॻة وهʤ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. 

  صʲة الفʙض الʰالʖ:  اخॺʯار
      ʙʻؒفʯال لʸهارات  الفॻɸʙة  للأǺعاد  إحʶائॻًا  دال   ʙاشॺم  ʙʻتأث  ʗجʦي أنه  على   ʝʹي  ȏʘوال

الʴʸار  معاملات  إلى  Ǻالʙجʦع  الॺاحʰان  قام  الفʙض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯولل الإيʰار؛  في  الإʱǻابي 
Ǻ ضحʦم ʦا هʸؕ ،هاʯدلال Ȏʦʯʴة (ت) ومʸॻɾ ʣلʘ   ):  ʗʱ١٧ول (والʠʳأ الॻɹʸارȏ لؒل مʹها، وؕ

  الإʱǻابي في الإيʰار ) ملʝʳ نʯائج تʲلʻل الʴʸار أǺعاد مهارات الʯف١٧ʙʻؒجʗول (
 ʙʻغʯʸال    ʙʻأثʯأ    الʠʳال

 ȏارॻɹʸال  
مʸॻɾ    ȏʦʯʴة   ت 

  تاǺع  مʯʴقل   الʗلالة 
 010. 2.564 224. 575.  الإيʰار  تقʗيʙ الʘات 

 *** 3.983 352. 1.400  الإيʰار الʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات 

) قʦʮل الفʙض الʰʲॺي ȜʵǺل جʚئي؛ حʖʻ ؕان لʯقʗيʙ الʘات  ١٧وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (      
) ٠.٠١كأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي تأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

) بلغ  الإيʰار  هʘا  ٠.٥٧٥في  وȂعʹي   ،( ʙʻؒفʯال مهارات  أǺعاد   ʗؕأح الʘات   ʙيʗتق  ʙʻغʯي أنه عʹʗما 
مʥ نʯائج جʗول ، ʘؕلʣ يʷʯح  )ʸǺ٠.٥٧٥قʗار (الإيʰار  الإʱǻابي ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه  

)١٧) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دال   ʔجʦم  ʙاشॺم  ʙʻتأث وجʦد  الإبʗاعي ٠.٠١)  للʲل   (
ʱǻالإ ʙʻؒفʯال أǺعاد مهارات   ʗلات ؕأحȜʵʸلل) الإيʰار بلغ  أنه عʹʗما )، وȂعʹي هʘا  ١.٤٠٠ابي في 

يʯغʙʻ الʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه  
  ). ʸǺ١.٤٠٠قʗار (الإيʰار 

 ʥائج دراسة ؕل مʯته نʙهʡة ما أʱॻʯʹه الʘه ʤعʗا يʸومLightsey et al. (2011)  ʥم
وجــʦد علاقــة ارتॺاॻʟــة مʦجॺــة بــʥʻ الʯفʻؒــʙ الإʱǻــابي والʲالــة الʦجʗانॻــة الإʱǻابॻــة، ʸؕــا أن معʹــى 

ʘلʣ نʯائج دراسة    Wongالॻʲاة يʦʯسȊ جʚئॻًا العلاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والʙضا عʥ الॻʲاة. وؕ
(2012)   ʥضـا عـʙات الʙشـʓـابي ومʱǻالإ ʙـʻؒفʯال ʥʻا بـॻًـائʶة دالـة إحॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦوج

الॻʲــاة والʴــعادة، ووجــʦد علاقــة ارتॺاॻʟــة ســالॺة دالــة إحʶــائॻًا بــʥʻ الʯفʻؒــʙ الإʱǻــابي ومʓشــʙات 
ʻؒـʙ الʷغȊ الʹفʴي والقلȖ والإحॺاȉ والغʔʷ، ووجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة إحʶائॻًا بـʥʻ الʯف

) ʗʵʹائج دراسة مʯه نʯʲا ما أوض ً̫ ǻعادة. وأʴاة والॻʲال ʥضا عʙي والʮلʴد علاقـة ٢٠١٣الʦوج (
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ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وأسالʔʻ الʯعامـل الإʱǻابॻـة مـع الʷـغȉʦ (مʦاجهـة الʵʸـȜلة، 
  الإسʹاد الʗيʹي والʙوحي).  

ا ǻفʙʴ الॺاحʰان الʯأثʙʻ الॺʸاشʙ الʦʸجʔ الʗال  ً̫ ǻاعي وأʗـل الإبـʲات والʘال ʙيʗقʯا لॻًائʶإح
للȜʵʸلات ؕأǺعاد لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الإيʰـار Ǻأنـه ǻعـʚو إلـى ॻʮʟعـة الʯʸغʻـʙات الإʱǻابॻـة، 
وارتॺاȉ الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي ʶǺـʦرة مʦجॺـه مـع العʗيـʗ مـʥ الʯʸغʻـʙات الإʱǻابॻـة وارتॺاʟـه الʴـالʔ مـع 

) مـʥ ʯ٢٠١٤ـʙاض مـا أʡهʙتـه نʯـائج دراسـة عʮـʗ الʻʸʲـʗ (الʯʸغʙʻات الʴلॻʮة، ومʸا يـʗعʤ هـʘا الاف 
ــة ( ــة إحʶــائॻًا عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلال ــة ســالॺة دال ॻʟاॺد علاقــة ارتʦــابي ٠.٠١وجــʱǻالإ ʙــʻؒفʯال ʥʻــ ) ب

) مʥ وجـʦد علاقـة ارتॺاॻʟـة مʦجॺـة ٢٠١٤والاحʙʯاق الʹفʴي. وما أوضʯʲه نʯائج دراسة الʙʲايʚة (
ـʘلʣ ) ب٠.٠١دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( ـة. وؕ ʥʻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ومهارات الʦʯاصـل الʗʸرؕ

) أوضـʕʲ وجـʦد علاقـة ارتॺاॻʟـة مʦجॺـة دالـة إحʶـائॻًا بـʥʻ ٢٠١٥نʯائج دراسة الʹʱـار والʠـلاع (
) مـʥ وجـʦد علاقـة ارتॺاॻʟـة ٢٠١٨الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وجʦدة الॻʲاة. وما بʯʹʻـه نʯـائج دراسـة فـʓاد (

) بـʥʻ الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي والʯفـاؤل، وتقـʗيʙ الـʘات، ٠.٠١لـة (مʦجॺة دالة إحʶائॻًا عʹـʗ مʴـȎʦʯ دلا 
  كʸا أشارت الʹʯائج إلى قʗرة الʯفاؤل وتقʗيʙ الʘات على الǺ ʓʮʹʯالʯفʙʻؒ الإʱǻابي. 

  اخॺʯار صʲة الفʙض الʙاǺع:
والȏʘ يʹʝ على أنه يʦجʗ تأثʙʻ مॺاشʙ دال إحʶائॻًا للإيʰار في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها      

وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض قام الॺاحʰان Ǻالʙجʦع إلى معاملات الʴʸار والʠʳأ الॻɹʸارȏ   الفॻɸʙة؛
ʘلʸॻɾ ʣة (ت) ومȎʦʯʴ دلالʯها، ʸؕا هʦ مʦضح ʗʱǺول (   ): ١٨لؒل مʹها، وؕ

  في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة   ) ملʝʳ نʯائج تʲلʻل الʴʸار للإيʰار١٨جʗول (
 ʙʻغʯʸال    ʙʻأثʯأ    الʠʳال

 ȏارॻɹʸال  
مʸॻɾ    ȏʦʯʴة   ت 

  تاǺع  مʯʴقل   الʗلالة 

  إيʰار
  ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯال

  الهʗف 
.215 .080 2.694 .007 

  إيʰار
القʗرة على الʙʲʯك  

  الاجʸʯاعي 
.232 .056 4.113 *** 

 007. 2.684 077. 207.  فاعلॻة الʘات   إيʰار
 *** 4.787 087. 415.  الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ   إيʰار

) قʦʮل الفʙض الʰʲॺي؛ حʖʻ ؕان ؕأحʗ للإيʰار تأثʙʻ مॺاشʙ ١٨وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (       
) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻًا  دال   ʔجʦعاد ٠.٠١مǺأ  ʗؕأح الهʗف   ʦʲن والʦʯجه   ȏʗʲʯال في   (

أنه عʹʗما يʯغʙʻ الإيʰار ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ )، وȂعʹي هʘا  ٠.٢١٥الʸʹاعة الʹفॻʴة بلغ (



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       

 

٧٥ 
 

أʡهʙته نʯائج )، ومʸا يʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة ما  ʸǺ٠.٢١٥قʗار (الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف  معه  
) عʗʮالقادر  الإيʰار ٢٠١٠دراسة  ومʹʳفʷي  مʙتفعي   ʥʻب مʚʻت  الʯي  الʹفॻʴة  الॻʹʮة  أن  في   (

) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦاز   )٠.٠١وجʱات الإنʸار في سʰتفعي الإيʙالح مʶل
الʦʷʳع  سʸات  في  الإيʰار  مʹʳفʷي  ولʶالح  الʹفॻʴة،  والʶلاǺة  والʸʲʯل  والعʠف  والʦʯاد 

  والاسʯعʙاض والʸعاضʗة والʯأمل الʘاتي ولʦم الʘات والعʗوان.  
ʘلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (       تأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ  ) وجʦد  ١٨وؕ

(د في  ٠.٠١لالة  للإيʰار  الاجʸʯاعي  )  الʙʲʯك  على  بلغ القʗرة  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  أǺعاد   ʗؕأح
القʗرة على الʙʲʯك  أنه عʹʗما يʯغʙʻ الإيʰار ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه  )، وȂعʹي هʘا  ٠.٢٣٢(

الʹʱॻʯة ما  ʸǺ٠.٢٣٢قʗار (الاجʸʯاعي   مʥ أن الإيʰار    Ladd (1999)ذʙؕه  ). ومʸا يʗعʤ هʘه 
الأفʙاد وȁعʷهʲǻ ʤق  ʥʻب اجʸʯاॻɸة ناجʲة  بʹاء علاقات  للʸʯʱʸع مʥ خلال  الʸʹافع   ʥم ʗيʗالع  Ȗ

الॺعʞ. وهʦ ما ǻفʙʴ الʯأثʙʻ الॺʸاشʙ الʦʸجʔ بʥʻ الإيʰار والقʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي، فȂʚادة 
حʰان الإيʰار لȎʗ ولي الأمʙ مʥ شأنه اكʴʯاب صʗاقات جʗيʗة وعلاقات اجʸʯاॻɸة مʙʸʰة، وȎʙȂ الॺا

ا Ǻأن ذلʣ يʙجع إلى ॻʮʟعة مʯغʙʻ الإيʰار الʰʸʯʸلة في تقʤǻʗ الॻʲʷʯات دون انʢʯار مقابل أو   ً̫ ǻأ
  مȜافأة مادǻة الأمʙ الȏʘ يʚداد معه العلاقات الاجʸʯاॻɸة الʹاجʲة الʹاتʱة عʥ تقʤǻʗ الإيʰار.   

ا ما أʡهʙته نʯائج دراسة عʗʮالله (       ً̫ ǻأ الʹʱॻʯة  مʥ وجʦد علاقة    )٢٠٠١ومʸا يʗعʤ هʘه 
) بʥʻ الإيʰار وأǺعاد الʗافॻɹة للانʸʷام ٠.٠١ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

للʸʱاعة وهي الʴʸانʗة الانفعالॻة والॻʮʹʯه الإʱǻابي والʸقارنة الاجʸʯاॻɸة. وذلʣ ما بʯʹʻه نʯائج 
ॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  ) مʥ وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائ٢٠٠١دراسة الॻازجي وأبʦ إسʲاق (

وفي  ٠.٠٥( الإيʰار،  مʙتفعات  لʶالح  الإيʰار  ومʹʳفʷات  مʙتفعات   ʥʻب الʯعاʟف   Ȋسʦʯم في   (
ا ما أʡهʙته نʯائج دراسة عʗʮالله ( ً̫ ǻار. وأʰالإي الʱʳل لʶالح مʹʳفʷات   Ȋسʦʯ٢٠١٨م ʥم (

Ǻعادها الʯʳʸلفة  وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻًا بʥʻ الإيʰار والʸهارات الاجʸʯاॻɸة Ǻأ
الانفعالي    Ȋॺʷوال والʴلॻʮة  الإʱǻابॻة   ʙاعʵʸال  ʥع  ʙʻʮعʯوال Ǻالʯفاعل  الॺʸادأة  تʸʵل  والʯي 

  الاجʸʯاعي.  
ا يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (       ً̫ ǻد  ١٨وأʦوج ( Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶدال إح ʔجʦم ʙاشॺم ʙʻتأث
)، وȂعʹي هʘا ॻ٠.٢٠٧ة بلغ (كأحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفʴ  ) للإيʰار في فاعلॻة الʘات ٠.٠١دلالة (

تʯغʙʻ معه   ʸǺقʗار درجة واحʗة  الإيʰار   ʙʻغʯي الʘاتأنه عʹʗما  (  فاعلॻة  ). ومʸا ʸǺ٠.٢٠٧قʗار 
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) مʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة ٢٠٠٥أʡهʙته نʯائج دراسة عʙʸ (يʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة ما  
دراس نʯائج  بʯʹʻه  ما   ʣلʘ وؕ الʘات.   Ȗʻقʲوت الإيʰار   ʥʻب (احʶائॻًا   ʥʻʴد ٢٠١٠ة حʦوج  ʥم  (

ل مʥ الأمʥ الʹفʴي وتقʗيʙ الʘات.    علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻًا بʥʻ الإيʰار وؕ
ʘلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (        تأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ ) وجʦد  ١٨وؕ
)، وȂعʹي  ٠.٤١٥(  ؕأحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة بلغالʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ  ) للإيʰار في  ٠.٠١دلالة (

)، ʸǺ٠.٤١٥قʗار (الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ  أنه عʹʗما يʯغʙʻ الإيʰار ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه  هʘا  
ما   الʹʱॻʯة  هʘه   ʤعʗي دراسة  ومʸا  نʯائج  علاقة   Sappington (1998)أʡهʙته  وجʦد   ʥم

ارتॺاॻʟة سالॺة دالة احʶائॻًا بʥʻ الإيʰار والȜʵʸلات الʙʸتʠॺة Ǻالغʔʷ. لʘا فॻʮʠعة فȂʚادة الإيʰار 
  .ʔʷالغ ʥعاد عʯار والابʙقʯوء والاسʗواله ʣاسʸʯالǺ رʦعʵداد معه الʚشأنه أن ي ʥم  

:ʛامʳض الʙة الفʲار صॺʯاخ  
ال إحʶائॻًا للأǺعاد الفॻɸʙة لʸهارات الʯفʙʻؒ والȏʘ يʹʝ على أنه يʦجʗ تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ د     

قام  الفʙض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯولل الإيʰار؛   ʙʮع الفॻɸʙة  ǺأǺعادها  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  في  الإʱǻابي 
 Ȏʦʯʴوم (ت)  ʸॻɾة   ʣلʘ وؕ مʹها،  لؒل   ȏارॻɹʸال والʠʳأ  الʴʸار  معاملات  إلى  Ǻالʙجʦع  الॺاحʰان 

  ): ١٩دلالʯها، ʸؕا هʦ مʦضح ʗʱǺول (
للأǺعاد الفॻɸʙة لʝʳ نʯائج تʲلʻل الʴʸار الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة ) م١٩جʗول (

  لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الʸʹاعة الʹفॻʴة ǺأǺعادها الفॻɸʙة عʙʮ الإيʰار.
 ʙʻغʯʸال    ʙʻأثʯالؒلي   ال ʙʻأثʯال  

  غʙʻ مॺاشʙ   مॺاشʙ   تاǺع  مʯʴقل 

 1.12 149. 970.   الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف  الاتʚان الانفعالي 

 74. 029. 707.  القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي 
 44. 065. 374.  فاعلॻة الʘات 

 ʣاسʸʯالǺ رʦعʵال   ʗجʦ15. 149. لا ي 
 02. 018. لا يʦجʗ   الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف   الǻʗʻؕʦʯة

 04. 039. لا يʦجʗ   القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي 
 09. 088. لا يʦجʗ   فاعلॻة الʘات 

 ʣاسʸʯالǺ رʦعʵال   ʗجʦ20. 201. لا ي 
 76. 015. 749.  الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف   تقʗيʙ الʘات 

 76. 033. 724.  القʗرة على الʙʲʯك 
 07. 074. لا يʦجʗ   فاعلॻة الʘات 
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 ʙʻغʯʸال    ʙʻأثʯالؒلي   ال ʙʻأثʯال  

  غʙʻ مॺاشʙ   مॺاشʙ   تاǺع  مʯʴقل 

 ʣاسʸʯالǺ رʦعʵال   ʗجʦ17. 169. لا ي 
الʲل الإبʗاعي  

  للȜʵʸلات 
 03. 028. لا يʦجʗ   الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف 

 06. 059. لا يʦجʗ   القʗرة على الʙʲʯك 
 13. 132. لا يʦجʗ   فاعلॻة الʘات 

 ʣاسʸʯالǺ رʦعʵال   ʗجʦ30. 302. لا ي 

دالاً مʦجॺًا غʙʻ ) قʦʮل الفʙض الʰʲॺي؛ حʖʻ ؕان هʹاك تأثʙًʻا  ١٩وʷʯȂح مʥ نʯائج جʗول (     
 ʙʮع ʣة؛ وذلॻɸʙعادها الفǺأǺ ةॻʴاعة الʹفʹʸابي في الʱǻالإ ʙʻؒفʯهارات الʸة لॻɸʙعاد الفǺللأ ʙاشॺم
الʸʹاعة   في  دالاً  تأثʙًʻا   ʙثʓي  ȏʘوال  ،Ȋॻوس  ʙʻغʯم ʰʸǺاǺة   ʗعǻُ  ȏʘوال الإيʰار  في   ʙاشॺʸال  ʙʻأثʯال

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ȜʵǺل غʙʻ مॺاشʙ في    الʹفॻʴة، حʖʻ تʓثʙ الاتʚان الانفعالي ؕأحʗ أǺعاد مهارات
وȂعʹي هʘا أنه ؕلʸا )  ʸǺ٠.١٤٩قʗار (  الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف ؕأحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة

ʸǺقʗار  الهʗف   ʦʲن والʦʯجه   ȏʗʲʯال معه   ʙʻغʯي واحʗة  درجة  ʸǺقʗار  الانفعالي  الاتʚان  زاد 
)٠.١٤٩ .(  

ʘلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (      أǺعاد ) وجʦد تأ١٩وؕ  ʗالانفعالي ؕأح ثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ للاتʚان 
في   الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال الʹفॻʴةمهارات  الʸʹاعة  أǺعاد   ʗؕأح الاجʸʯاعي  الʙʲʯك  ʸǺقʗار   القʗرة على 

القʗرة على )  ٠.٠٢٩( يʯغʙʻ معه  ʸǺقʗار درجة واحʗة  الانفعالي  الاتʚان  ؕلʸا زاد  أنه  وȂعʹي هʘا 
) ʸǺقʗار  الاجʸʯاعي  ا٠.٠٢٩الʙʲʯك  ً̫ ǻوأ  .(  ) جʗول  نʯائج   ʥم غʙʻ ١٩يʷʯح   ʙʻتأث وجʦد   (

فاعلॻة الʘات ؕأحʗ أǺعاد الʸʹاعة  مॺاشʙ للاتʚان الانفعالي ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  
وȂعʹي هʘا أنه ؕلʸا زاد الاتʚان الانفعالي ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه  )  ʸǺ٠.٠٦٥قʗار (  الʹفॻʴة

ʸǺق الʘات  (فاعلॻة  ()،  ʗ٠.٠٦٥ار  نʯائج جʗول   ʥح مʷʯا ي ً̫ ǻ١٩وأ ʙاشॺم  ʙʻغ ʙʻتأث ) وجʦد 
الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في   أǺعاد مهارات   ʗالانفعالي ؕأح الʸʹاعة  للاتʚان  أǺعاد   ʗؕأح ʣاسʸʯالǺ الʵعʦر 

وȂعʹي هʘا أنه ؕلʸا زاد الاتʚان الانفعالي ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معه  )  ʸǺ٠.١٤٩قʗار (  الʹفॻʴة
Ǻ رʦعʵار (الʗقʸǺ ʣاسʸʯ٠.١٤٩ال  .(  
          ) جʗول  نʯائج   ʥم يʷʯح  ǻʗʻة  ʦؕʯال  ʗعॺُل Ǻالʹॺʴة  مॺاشʙ ١٩أما   ʙʻغ  ʙʻتأث وجʦد   (

ǻʗʻة ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في   ʦؕʯاعة  للʹʸعاد الǺأ ʗف ؕأحʗاله ʦʲجه نʦʯوال ȏʗʲʯال
(  الʹفॻʴة ǻʗʻة)  ʸǺ٠.٠١٨قʗار  ʦؕʯال زادت  ؕلʸا  أنه  هʘا  معها   وȂعʹي   ʙʻغʯي واحʗة  ʸǺقʗار درجة 
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) وجʦد تأثʙʻ ١٩)، ʘؕلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (٠.٠١٨الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف ʸǺقʗار (
ǻʗʻة ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في   ʦؕʯلل ʙاشॺم ʙʻغ ʗاعي أحʸʯك الاجʙʲʯرة على الʗالق

ǻʗʻة ʸǺقʗار درجة واحʗة   وȂعʹي هʘا أنه ؕلʸا)  ʸǺ٠.٠٣٩قʗار (  أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة ʦؕʯزادت ال
) ʸǺقʗار  الاجʸʯاعي  الʙʲʯك  على  القʗرة  معها   ʙʻغʯول ٠.٠٣٩يʗج نʯائج   ʥم يʷʯح  ا  ً̫ ǻوأ  ،(

ǻʗʻة ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  ١٩( ʦؕʯلل ʙاشॺم ʙʻغ ʙʻد تأثʦوج ( ʗات أحʘة الॻفاعل
ǻʗʻة ʸǺقʗار درجة واحʗة   وȂعʹي هʘا أنه)  ʸǺ٠.٠٨٨قʗار (  أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة ʦؕʯا زادت الʸؕل

) وجʦد تأثʙʻ غʙʻ ١٩)، ʘؕلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (٠.٠٨٨يʯغʙʻ معها فاعلॻة الʘات ʸǺقʗار (
في   الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات  أǺعاد   ʗؕأح ǻʗʻة  ʦؕʯلل  ʙاشॺاعة  مʹʸال أǺعاد   ʗأح  ʣاسʸʯالǺ الʵعʦر 

(  الʹفॻʴة زاد)  ʸǺ٠.٢٠١قʗار  ؕلʸا  أنه  هʘا  معها وȂعʹي   ʙʻغʯي واحʗة  ʸǺقʗار درجة  ǻʗʻة  ʦؕʯال ت 
  ) ٠.٢٠١الʵعʦر ǺالʸʯاسʸǺ ʣقʗار (

) وجʦد تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ لʯقʗيʙ ١٩أما Ǻالʹॺʴة لॺُعʗ تقʗيʙ الʘات يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (       
في   الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات  أǺعاد   ʗؕأح الʸʹاعة  الʘات  أǺعاد   ʗأح الهʗف   ʦʲن والʦʯجه   ȏʗʲʯال

(  الʹفॻʴة معها )  ʸǺ٠.٠١٥قʗار   ʙʻغʯي واحʗة  ʸǺقʗار درجة  ǻʗʻة  ʦؕʯال زادت  ؕلʸا  أنه  هʘا  وȂعʹي 
) وجʦد تأثʙʻ ١٩)، ʘؕلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (٠.٠١٥الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف ʸǺقʗار (

القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي  غʙʻ مॺاشʙ لʯقʗيʙ الʘات ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  
أǺع  ʗةأحॻʴالʹف الʸʹاعة  (  اد  درجة )  ʸǺ٠.٠٣٣قʗار  ʸǺقʗار  ǻʗʻة  ʦؕʯال زادت  ؕلʸا  أنه  هʘا  وȂعʹي 

ا يʷʯح مʥ نʯائج جʗول ʸǺ٠.٠٣٣قʗار (القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي  واحʗة يʯغʙʻ معها   ً̫ ǻأ ،(
  القʗرة فاعلॻة ) وجʦد تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ لʯقʗيʙ الʘات ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  ١٩(

الʹفॻʴة الʸʹاعة  أǺعاد   ʗأح (  الʘات  ʸǺقʗار )  ʸǺ٠.٠٧٤قʗار  ǻʗʻة  ʦؕʯال ؕلʸا زادت  أنه  وȂعʹي هʘا 
معها    ʙʻغʯي واحʗة  الʘات  درجة  (فاعلॻة  (ʸǺ٠.٠٧٤قʗار  جʗول  نʯائج   ʥم يʷʯح   ʣلʘؕ  ،(١٩ (

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في   الʘات ؕأحʗ أǺعاد مهارات   ʙيʗقʯل ʙاشॺم ʙʻغ ʙʻد تأثʦوجʣاسʸʯالǺ رʦعʵال 
الʹفॻʴة الʸʹاعة  أǺعاد   ʗأح  ) درجة )  ʸǺ٠.١٦٩قʗار  ʸǺقʗار  ǻʗʻة  ʦؕʯال زادت  ؕلʸا  أنه  هʘا  وȂعʹي 

  ). ʸǺ٠.١٦٩قʗار (الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ واحʗة يʯغʙʻ معها 
) وجʦد تأثʙʻ غʙʻ ١٩أما Ǻالʹॺʴة لॺُعʗ الʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (       

ؕأ للȜʵʸلات  الإبʗاعي  للʲل   ʙاشॺفي  م الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات  أǺعاد   ʗح ʦʲن والʦʯجه   ȏʗʲʯال
ǻʗʻة ʸǺقʗار )  ʸǺ٠.٠٢٨قʗار (  الهʗف أحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة ʦؕʯال وȂعʹي هʘا أنه ؕلʸا زادت 

)، ʘؕلʣ يʷʯح مʥ نʯائج ʸǺ٠.٠٢٨قʗار ( الȏʗʲʯ والʦʯجه نʦʲ الهʗف  درجة واحʗة يʯغʙʻ معها  
) مॺاشʙ  ١٩جʗول   ʙʻغ  ʙʻتأث وجʦد   ( ʙʻؒفʯال مهارات  أǺعاد   ʗؕأح للȜʵʸلات  الإبʗاعي  للʲل 
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وȂعʹي  )  ʸǺ٠.٠٥٩قʗار (  القʗرة على الʙʲʯك الاجʸʯاعي أحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴةالإʱǻابي في  
ǻʗʻة ʸǺقʗار درجة واحʗة يʯغʙʻ معها   ʦؕʯا زادت الʸا أنه ؕلʘاعي  هʸʯك الاجʙʲʯرة على الʗار القʗقʸǺ

)٠.٠٥٩) جʗول  نʯائج   ʥم يʷʯح  ا  ً̫ ǻوأ الإبʗاعي  ١٩)،  للʲل   ʙاشॺم  ʙʻغ  ʙʻتأث وجʦد   (
ʸǺقʗار   فاعلॻة الʘات أحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴةللȜʵʸلات ؕأحʗ أǺعاد مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  

معها  )  ٠.١٣٢(  ʙʻغʯي واحʗة  درجة  ʸǺقʗار  ǻʗʻة  ʦؕʯال زادت  ؕلʸا  أنه  هʘا  الʘوȂعʹي  ات فاعلॻة 
الإبʗاعي  ١٩)، ʘؕلʣ يʷʯح مʥ نʯائج جʗول (ʸǺ٠.١٣٢قʗار ( تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ للʲل  ) وجʦد 

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في     الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ أحʗ أǺعاد الʸʹاعة الʹفॻʴة للȜʵʸلات ؕأحʗ أǺعاد مهارات 
) معها  )  ʸǺ٠.٣٠٢قʗار   ʙʻغʯي واحʗة  درجة  ʸǺقʗار  ǻʗʻة  ʦؕʯال زادت  ؕلʸا  أنه  هʘا   الʵعʦروȂعʹي 

 ʣاسʸʯالǺ) ارʗقʸǺ٠.٣٠٢  (  
) في أن ذوȏ ٢٠١٨وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة ʦʶǺرة مॺاشʙة مع ما أʡهʙت نʯائج دراسة دنقل (      

إلى   تʹʸʯي  دفاॻɸة  مȜॻانʚʻمات  ʗʳʯʴǻمʦن  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  في   Ȋسʦʯʸال  ʥم الأعلى   Ȏʦʯʴʸال
ا فؒانʦا أكʙʰ اسʗʳʯامًا لأسلʦب الȊॺʷ الʓʸثʙ والأس ًɦ ʷن ʙʰأك ʔʻامًا أسالʗʳʯفي وأقل اسॻؒʯب الʦل

  لأسلʦب تȂʦʵه الʦʶرة.   
         ʙʮة عॻʴاعة الʹفʹʸابي في الʱǻالإ ʙʻؒفʯهارات الʸل ʙاشॺʸال ʙʻغ ʙʻأثʯان الʰاحॺال ʙʴفȂو

 ʙʻؒعة تفॻʮʟ فإن ʣلʘ الإيʰار Ǻأنه ǻعʚو إلى الॻʮʠعة الإʱǻابॻة لʯʸغʙʻ مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وؕ
ه ʗʲǻث  ان   ʥȜʸǻُ ولا  Ǻالإʱǻابॻة   ʤʴʯت الʙʸتفعة  الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ȏذو غʙʻ الأفʙاد   ʙʻأثʯال ʘا 

 ʤǻʗة وتقȂʙؒالإعاقة الف ȏلاب ذوʠر الʦاء الأمॻأول Ȏʗار لʰالإي ʥم Ȏʦʯʴم ʙافʦدون ت ʙاشॺʸال
) في أن مʥ بʥʻ الʶʳائʝ ٢٠١١الॻʲʷʯات، ومʸا يʗعʤ ذلʣ ما ذʙؕه جʦلʗسʥʻ وʙȁوʴؕي (

و  أهʗافًا   ʤهʴلأنف ʷǻعʦن   ʤأنه الʹفॻʴة  Ǻالʸʹاعة   ʥʻʸʴʯʸلل العقلي  الʦʯجه   ʚʻʸت تʦقعات الʯي 
إʱǻابॻة، وأنهǻ ʤعʯقʗون أنهʤ قادرون على حل الȜʵʸلات واتʳاذ القʙارات الʲॻʲʶة، وʵȂعʙون 
أنهʤ مقʗرون ولهʤ مȜانة خاصة، وʙʢʹȂون إلى الأخʠاء والعʙʰات والʸعʦقات Ǻاعॺʯارها تǻʗʲات 
فعالة  اسʙʯاتॻʱॻات  علي  وȂعʗʸʯون  ʦʮʹʯʱǻها،  أن   ʤهʻعل مʠॺʲات   ʕʴॻول يʦجهʦها  أن   ʤهʻعل
 ʤيهʗل ʙʠʳف والɹʷال ʔانʦʱǺ نʦعȂة، وʸȂʚالهǺ اسʴلفة، ومقاومة الإحʯʳʸال ʃɾاʦʸاجهة الʦʸل
والؒفاءة  القʦة   ʔانʦج ʦن  وʗȂرؕ  ،ʥʴʲʯوال  ʙʻʻغʯلل قابلة  مʱالات  أنها  وʙȂون  يʹʙؒونها  ولا 
 ʤهʹȜʸǻ الʯي   ʤاتهॻح  ʔانʦج وʗʲȂدون   ،ʥȂʙالآخǺ العلاقات  بʹاء  في  جʗيʗة  مهارات  وʯʸȂلʦؒن 

  علʻها.  الʙʠॻʴة
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ʘؕلʣ ما يʗعʤ هʘه الʹʱॻʯة الارتॺاʟات الʦʸجॺة بʥʻ الʸʹاعة الʹفॻʴة والعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات      
) مʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة  ٢٠١٩الإʱǻابॻة وهʦ ما أوضʯʲه نʯائج دراسة فʲʯي (

حل   على  والقʗرة  ة  الʗʸرؕ الʘاتॻة  الؒفاءة   ʥم ل  وؕ الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʥʻب الȜʵʸلات احʶائॻًا 
) مʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة  ٢٠١٧والʦʯجه نʦʲ الهʗف. وما بʯʹʻه نʯائج دراسة العʻȜلي (

في   ʦوالعف Ǻالʘات  الʦعي   ʙʻغʯم  ʤهʴȂو  ،ʦوالعف Ǻالʘات  الʦعي   ʥم ل  وؕ الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʥʻب
  ʥم ؕل  دراسة  نʯائج   ʣلʘ وؕ الʹفॻʴة.  Ǻالʸʹاعة   ʓʮʹʯال) وسلʸॻان  والʮلاشʦني  ) ٢٠١٨الʚʱار 

أوضʕʲ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʸʹاعة الʹفॻʴة والʘؕاء الأخلاقي 
الʹفॻʴة الʸʹاعة  على  الʗرجة  ʸǺعلʦمॻة  الأخلاقي  Ǻالʘؕاء   ʓʮʹʯال نʯائج وȀمȜانॻة  أʡهʙت  وما   .

) ʗ٢٠١٩دراسة سع ʦة وعॻʴاعة الʹفʹʸال ʥʻا بॻًائʶة دالة احॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦامل ) وج
Ǻالʸʹاعة   ʓʮʹʯال  ʥȜوأم الفȂʙؒة،  الإعاقة   ȏذو الأʟفال  أمهات   Ȏʗل ة  الʗʸرؕ  ȏʙالأس الʦʸʶد 
العقلॻة   الإعاقة   ȏذو الأʟفال  أمهات   Ȏʗل ة  الʗʸرؕ  ȏʙالأس الʦʸʶد  عʦامل  خلال   ʥم الʹفॻʴة 

  .ʤعلʯلل ʥʻالقابل  
      )  ʗʸʲم دراسة  نʯائج   ʕʹʻب  ʙأخ  ʔجان  ʥس٢٠١٩وم ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد   ( ʥʻب الॺة 

في   الʹفॻʴة  الʸʹاعة   ʤعʗل  ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة   ʣلʘ وؕ اللاعقلانॻة،  والأفؒار  الʹفॻʴة  الʸʹاعة 
خفʞ الأفؒار اللاعقلانॻة. ؕل ذلʣ يʗعʤ فʙؒة الʯأثʙʻ غʙʻ الॺʸاشʙ لʸهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في  

  الʸʹاعة الʹفॻʴة عʙʮ الإيʰار.

  تʦصॻات الʗراسة   
  ʯعʹه ن ʙء ما أسفʦات ؕالآتي:  في ضॻصʦʯال ʞعǺ انʰاحॺم الʗقǻ ةॻالʲراسة الʗائج ال  

تʤॻʸʶ بʙامج إرشاد أسȏʙ لॻʸʹʯة مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لأولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة   -أ
.ʤيهʗة لॻʴاعة الʹفʹʸار والʰفي الإي ʙاشॺʸها الʙʻها وتأثʯʻʸة لأهȂʙؒالف   

مʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة مʥ خلال الʹʗوات الʯأكʗʻ على نʙʵ الإʱǻابॻة بʥʻ أولॻاء أ  -ب
 .ȏʙامج الإرشاد الأسʙȁلفة وʯʳʸة الॻهʻفʙʯة الʠʵة والأنǻالإرشاد  

الإرشادǻة   -ج الʙʮامج  خلال   ʥم الإيʰار  على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  أولॻاء   ʔȂرʗت
 ʥȜʸǻُ لا ʖʻة، حॻʴاعة الʹفʹʸابي والʱǻالإ ʙʻؒفʯمهارات ال ʥʻب Ȋॻوس ʙʻغʯار مʰن الإيʦؒة، لȂʙالأس

 .Ȋॻوس ʙʻغʯʸؕ ارʰون الإيʗة بॻʴاعة الʹفʹʸإلى ال ʙل ولي الأمʦوص  
الʗراسات الʯي تʯʹاول نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي    إجʙاء مʗȂʚ مʥ  -د

  والإيʰار والʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹات أخȎʙ مʥ أولॻاء أمʦر الʠلاب ذوȏ الإعاقة. 



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       
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  الʦʲॺث الʸقʙʯحة:  
ǻقʙʯح الॺاحʰان مʦʸʱعة مʥ الʦʲॺث الʸقʙʯحة بʹاءً على ما أسفʙت عʹه نʯائج الʗراسة    
  هي ؕالآتي: الʲالॻة و 

الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لॻʸʹʯة الإيʰار لȎʗ عʻʹة مʥ أولॻاء أمʦر   -أ فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على 
  الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.  

فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على الإيʰار لॻʸʹʯة الʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʥ أولॻاء أمʦر   -ب
  الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.

رشادȏ قائʤ على الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لॻʸʹʯة الʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʥ أولॻاء أمʦر بʙنامج إ  -ج
  الʠلاب ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.

والʸʹاعة    -د والإيʰار  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال مهارات   ʥم ؕل  أǺعاد   ʥʻب الॻʮʮʴة  للعلاقات  نʦʸذج  بʹاء 
ʤعلʯات الȁʦصع ȏلاب ذوʠال ȏر ذوʦاء أمॻأول ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻʴالʹف  .Ȏʙات أخʭوف  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــــــ ـــ ــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــ ــــــــ ـــ ــــــــــ   ـــــــــ
ʙȜʵǻ الॺاحʰان عʸادة الʖʲॺ العلʸي ʱǺامعة الॺاحة في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة لȂʦʸʯلها هʘا الʙʵʸوع 

  ) ٣٧/  ١٤٤٢هـ بʙقʤ (١٤٤٢في عام 
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 ʙʸاجع ال
مʱلـة ). الʯعاʟف والإيʰار وعلاقʯهʸا بʯقʗيʙ الʘات لȎʗ الأʟفـال. ٢٠٠٣إبʙاʤॻʀ، أحʗʸ عʗʮ الغʹي (
ȖȂقازʚالǺ ةॻȁʙʯة الॻكل) ،ȖȂقازʚة، جامعة الॻȁʙʯة الॻ٨٠ -٣٥)، ٤٥، ؕل.  

 -عـــʥʻ العقـــل؟ دلʻـــل الʸعـــالج الʸعʙفـــي لॻʸʹʯـــة الʯفʻؒـــʙ العقلانـــي). ٢٠٠٨إبـــʙاʤॻʀ، عʗʮالʴـــʯار (
  هʙة: دار الؒاتʔ.. القاالإʱǻابي

) ʤॻʀاʙإبـــ ʕفـــʙم ،ʤॻʀاʙـــابي فـــي ٢٠١٣إبـــʱǻالإ ʙـــʻؒفʯـــة الॻʸʹʯقـــائي لʯنـــامج إرشـــاد انʙـــة بॻفاعل .(
ॻʸॻـا).  ʦؕم (اللʗان الـʟʙʴǺ ʥʻابʶʸفال الʟأمهات الأ Ȏʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷة الʗح ʥم ʃॻɽʳʯال

ʙة جامعة الأزهॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱ٧٧٦ -٧٢١)، ص ص: ١٥٦(٦، م.  
ʲالʗʮوة عʙمــ ،ʗــʸأح) ʤॻلʲالʗــʮد عʦــʸʲــي، مʴʹوم ʗــʸʲان، ســʹاء مʸॻوســل ʗــʻʸــة ٢٠١٨ॻفعال .(

بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على الʮʹاء الʦجʗاني في تʹॻʸة الإيʰار لȎʗ أشقاء الʸعاقʥʻ ذهʹॻًا" دراسـة 
ــة الʲॺــʖ العلʸــي فــي الॻȁʙʯــةســʦȜॻمȂʙʯة ؕلॻȜॻʹʻــة.  ، جامعــة عــʥʻ شــʛʸ، ؕلॻــة الʮʹــات مʱل

 . ٣٩٨ -٣٦٣)، ١٩(٩للآداب والعلʦم والॻȁʙʯة، 
الʱʸلــة ). نـʗوة عـʥ الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي واسـʙʯاتॻʱॻاته وتॻʮʠقاتـه. ٢٠١٢الأنʶـارȏ، سـامॻة لʠفـي (

  ). ٢٢(٧٤، الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة
) ʥيʗفافي، علاء الـ الʱـʚء  معʱـʤ علـʤ الـʹفʛ والʠـʔ الʹفʴـي.). ١٩٨٨جابʙ، عʗʮالʗʻʸʲ جابʙ وؕ

  الأول، القاهʙة: دار الʹهʷة العॻȁʙة.
). الʸʹاعـة ʚʱ٢٠١٨ار، رانॻا خʛॻʸ والʮلاشʦني، شʸॻاء أحʸـʗ مʱاهـʗ وسـلʸॻان، سـʹاء مʸʲـʗ (ال

ــادʸǻي.  ــʘؕاء الأخلاقــي والأداء الأك ــة وعلاقʯهــا Ǻال ــʟ Ȏʗــلاب الʱامع مʱلــة الʲॺــʖ الʹفʴــॻة ل
  . ١٦٤ -١٣٠)، ٧(١٩، العلʸي في الآداب
قــة الʯفʻؒــʙ وتʹʢــʤॻ الʴــلʦك الإنʴــان الفعــال، مهــارات لʴʲʯــȂʙʟ ʥʻ). ٢٠٠٤جʸــال الــʗيʥ، جʸــال (

ʙعامل مع الآخʯي. والȁʙالع ʙؒة: دار الفʙالقاه .  
ــʗالعاʟي ( ʮع ʤهــان ،ȏʗــʹʱة ٢٠٠٣الʗــانʴʸالǺ هــاʯف فــي علاقʟعــاʯــة ال ॻوقابل ȏــارʰك الإيʦــلʴال .(

  ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة دمʹهʦر. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرةالاجʸʯاॻɸة. 
تʙجʸـة: صـفاء الأعʴـʙ،  الʶـʦʸد لـȎʗ الأʟفـال.). ٢٠١١جʦلʗسʥʻ، سام وʙȁوʴؕـي، روȁـʙت ب (
ʚ القʦمي للʙʯجʸة.  ʙؕʸة: الʙالقاه  

  تʙجʸة: هʵام الʲʹاوȏ، القاهʙة: الهʭʻة العامة للʯؒاب.   ذؕاء الʵʸاعʙ.). ٢٠٠٤جʦلʸان، دانॻال (
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) ʚــȂʚالع ʗــʮع ʙة، جعفــʚايــʙʲاصــل ٢٠١٤الʦʯهــارات الʸǺ ــهʯــابي وعلاقʱǻالإ ʙــʻؒفʯال .( Ȏʗــة لــ الʗʸرؕ
جامعــة  . رســالة ماجʴــʙʻʯ غʻــʙ مʹʵــʦرة،الʙʸشــʗيʥ الȁʙʯــʥʻȂʦ فــي مʲافʢــة العاصــʸة عʸــان

  عʸان العॻȁʙة، عʸان.
) ʗــʸʲم ʗʻوفــاء ســ ،ʥʻــʴــات ٢٠١٠حॺالʟ Ȏʗــ ). الإيʰــار وعلاقʯــه بــॺعʞ الʯʸغʻــʙات الʶʳʵــॻة ل

ʛ، ؕلॻــة ، جامعــة عــʥʻ شــʸمʱلــة ؕلॻــة الॻȁʙʯــةشــॺɹة الʯعلــʤॻ الأساســي Ǻالʙʸحلــة الʱامॻɹــة. 
Ȏ ،ةॻȁʙʯ١٠٥ -٩)، ٣(٣٤ال  .  

  . عʸان: دار الفʙؒ. مقʗمة في تعلʤॻ الʠلॺة ذوȏ الʲاجات الʳاصة). ٢٠٠٦الʔʻʠʳ، جʸال (
) ʤॻعـان، جهـاد سـلʙوالق ʤॻʀاʙى إبـʹʮل ،ʔʻʠʳح ٢٠١٧الʦʸʠـالǺ ـهʯاتي وعلاقʘالهʹـاء الـ Ȏʦʯـʴم .(

جامعـــة مʓتـــه، عʸـــادة ، رســـالة ماجʴـــʙʻʯ غʻـــʙ مʹʵـــʦرةوالإيʰـــار لـــʟ Ȏʗلॺـــة جامعـــة مʓتـــه. 
  الʗراسات العلॻا، الأردن. 
) مȜॻانʚمات الʗفاع لـȎʗ مʙتفعـي ومʹʳفʷـي الʸʹاعـة الʹفʴـॻة ٢٠١٨دنقل، عʙʻʮ أحʗʸ أبʦ الʦفا (
ــة الإرشــاد الʹفʴــيمــʟ ʥــلاب الʱامعــة.  ــʚ الإرشــاد الʹفʴــي، مʱل ʙؕم ،ʛʸشــ ʥʻجامعــة عــ ،

)٨٨ -٢٩)، ٥٣ .  
) ʗʸʲام مʶان، عʗȂ٢٠١٣زʴاعة الʹفʹʸاسـها. ). الॻɾعادهـا وǺمها وأʦة مفهॻـةॻȁʙʯـة الॻلـة ؕلʱم ،

  . ٨٨٢ -٨١١)، ٥١كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة ʠʹʟا، (
  . القاهʙة: دار الفʙؒ.). نȂʙʢات الإرشاد والعلاج الʹفʴي١٩٩٨الʦȂʚد، نادر فهʸي (
ــة لــȎʗ ٢٠١٩ســعʗ، أمــاني عــادل ( ). الʸʹاعــة الʹفʴــॻة وعلاقʯهــا Ǻعʦامــل الʶــʦʸد الأســȏʙ الʗʸرؕ

ــة الʶʸــȂʙة للʗراســات الʹفʴــॻةالأʟفــال ذوȏ الإعاقــة العقلॻــة القــابلʥʻ للــʯعلʤ. أمهــات  ، الʱʸل
 . ١٠٤ -٥١)، ١٠٤(٢٩الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة، 

) ʙاســǻ ʕفــʙʻم ،ʗعȂʦ٢٠١٦ســ Ȏʗــاة لــॻʲدة الʦل وجــʮقʯــʴʸال ȖقلــǺ هــاʯة وعلاقॻــʴــانة الʹفʶʲال .(
، الʱامعـة الإسـلامॻة ماجʴـʙʻʯ غʻـʙ مʹʵـʦرةرسـالة الॺʵاب في مʙاكʚ الإيʦاء في قʠـاع غـʚة. 

 Ǻغʚة. 
) ʗʻأمــاني ســع ،ʗʻضــات ٢٠٠٦ســʙعʸــات الॺالʠال Ȏʗــابي لــʱǻالإ ʙــʻؒفʯــة الॻʸʹʯنــامج لʙــة بॻفاعل .(

)، ٤، (مʱلة ؕلॻـة الॻȁʙʯـة، جامعـة الإسـʸاعʻلॻةللʷغȉʦ الʹفॻʴة في ضʦء الʹʦʸذج الʸعʙفي. 
  .١٦٩ -١٠٥ص ص: 



     )٩٢ -٢٦ (ص      ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٤ 

. العلاقــة بــʥʻ ســلʦك تقــʤǻʗ الʴʸــاعʗة وȁعــʞ الʯʸغʻــʙات )١٩٩٤الʵــامي، ســʦزان أحʸــʗ فʲʯــي (
  ، ؕلॻة الآداب، جامعة القاهʙة. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرةالʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة. 

دراســات ). الــʯقʝʸ الʦجــʗاني وعلاقʯــه ȜǺــل مــʥ الإيʰــار والعفــʦ. ٢٠١١الʵــʻȁʙʹي، الʴــʗʻ ؕامــل (
ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙالعع ʥʻȂʦȁʙʯة الʠǺب، ، راʙ٣٩٢ -٣٣٧)، ٣(٥ . 

) ʗــȂʙعــلاء ف ،ʃȂʙــʵ٢٠١٥ال Ȗة وفــॻــʴاعــة الʹفʹʸــام الʢن ʤॻɸʗفــي تــ ȏنــامج إرشــادʙــة بॻفعال .(
خʶائʝ الॻʶʳʵة الʗʲʸدة لʘاته لʳفʞ الʵـعʦر Ǻـالاغʙʯاب الʹفʴـي لـʟ Ȏʗـلاب الʱامعـات 

  ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʦʶʹʸرة.رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرةالفلॻʹʻʠʴة.  
). الإيʰــار لــȎʗ الأʟفــال الʶــʤ والȜʸفــʦفʥʻ فــي مʴــقȊ ʙʲ٢٠١٢ ومʸʲــʦد، أحــلام (الʵــʦرʱȁي، ســ

 .٩٢-١٩)، ٦(٣، جامعة قʙʠ، مʱلة أماراʣǺوالإسʗʹȜرȂة دراسة عʙʮ ثقاॻɼة. 
) ʙام صابॻʀ ،٢٠١٠صادق .ȏـارʰالإي ʤه ʦؕـلʴǺ هʯامعة وعلاقʱة الॺلʟ ه ). الʔʲ الʦالʸؕ ȏʗا يʗرؕ
  .٩٨ -٥٣)، ١(٢٠ʹفʥʻʻʴ (رانʤ)، ، راʠǺة الأخʶائʥʻʻ الدراسات نفॻʴة

). الإيʰار وعلاقʯه بॺعʞ مʯغʙʻات الॻʶʳʵة لـȎʗ الʠـلاب ٢٠٠١الȂʦʶلح، عʗʮالعʚȂʚ علي علي (
  .ʥʻʻامعʱرةالʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج ʥبـ ʗـʸʲـة، جامعـة الإمـام مॻɸاʸʯم الاجʦة العلـॻؕل ،

 سعʦد الإسلامॻة. 
)، القاهʙة: دار غȂʙـʔ ٢. (ȉوالʲʯلʻل الʹفʴيمʦسʦعة علʤ الʹفʛ ). ʟ٢٠٠٣ه، فʙج عʗʮ القادر (

 للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع.
) ʗــʻʸʲالʗʮــي عʲʯف ،ʗــʻʸʲال ʗــʮ٢٠١٤ع Ȏʗــابي لــʱǻالإ ʙــʻؒفʯة فــي الʸــهʴʸات الʙــʻغʯʸال ʞعــǺ .(

)، ٥٥(٣، مʱلة دراسات عॻȁʙة فـي الॻȁʙʯـة وعلـʤ الـʹفʛعʻʹة مʥ معلʸي الʙʸحلة الابʗʯائॻة.  
  .٤٣١ -٣٩٥ص ص: 

) ʗــʸــان أح ــه بــॺعʞ الʯʸغʻــʙات ٢٠١٥عʮــʗ الــʙحʥʸ، حʹ ʯاب وعلاقॺــʵال Ȏʗــ ). الʯفʻؒــʙ الإʱǻــابي ل
ــة الॻȁʙʯــة جامعــة الأزهــʙ،الʹفʴــॻة.  ॻــة، ؕل ॻȁʙʯــة ال )، ص ص: ٢)، الʱــʚء (١٦٦العــʗد ( مʱل

١٤٣ -٧٢.  
). الʸʹاعــة الʹفʴــॻة وعلاقʯهــا Ǻالؒفــاءة الʶʳʵــॻة وســʦʸ ٢٠١٠عʮــʗالॺʱار، مʦاهــʔ عʮــʗالʦهاب (

ــʘات ــȎʗ الʶʸــابʸǺ ʥʻــʙض الغــʗة الʗرॻɾــة.  ال ــʙ مʹʵــʦرهل ʻراه غʦــʯؕالإرشــاد رســالة د ʤــʴق ،
  الʹفʴي والʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة. 

) ʗʻʴال ʗʸʲم ،ʥʸحʙالʗʮفـي).  ٢٠٠٤عʙخل معʗمـ :ʙعاصʸاعي الʸʯالاج ʛالʹف ʤدار عل :ʙالقـاه .
 الفʙؒ العȁʙي. 
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). تأثʙʻات Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة والʹفॻʴة في الإيʰـار لـȎʗ ١٩٩٢عʗʮالʙحʤॻ، أنʦر رȂاض (
 .ʥʻʸعلʸال ʥة مʹʻة،عȂʦȁʙة،  دراسات تʰيʗʲة الॻȁʙʯة الʠǺ٧٧ -٢٧)، ٣٩(٧را.  
) ʗʻʴالقادر، حʹان الʗʮار ).  ٢٠١٠عʰي الإيʷفʳʹتفعي ومʙʸة لॻʶʳʵات الʸة وسॻʴة الʹفǺلاʶال

لؒاملة للʸـʓتʙʸ الإقلʸॻـي الʰـاني لعلـʤ الـʹفʛ، راʠǺـة الأعʸال ا  مʟ ʥلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة.
  .١١٠٣ -١٠٩٧الأخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ الȂʙʶʸة، 

) ʤقاســ ʗــʸʲالله، مʗــʮ٢٠١٨ع Ȏʗــ ــة ل ॻɸاʸʯهــارات الاجʸــا وراء الانفعــال والʸǺ ــهʯــار وعلاق ʰالإي .(
 .ʔيʹـة حلـʗʸǺ الأساسـي ʤॻعلʯحلة الʙفي م ʘʻلامʯـةالॻȁʙلـة العʦفʠلـة الʱم ʦؒـة الॻɹʸʱـة ، الॻʯȂ

 . ٣٦-١٠)، ٧٦(١٩لʯقʗم الʠفʦلة العॻȁʙة، 
). الإيʰــار والʰقــة والʴʸــانʗة الاجʸʯاॻɸــة ؕعʦامــل أساســॻة فــي ٢٠٠١عʮــʗالله، معʯــʚ ســʗʻ عʮــʗالله (

، الهʭʻـــة الʶʸـــȂʙة العامـــة للʯؒـــاب، مʱلـــة علـــʤ الـــʹفʛدافॻɹـــة الأفـــʙاد للانʷـــʸام للʸʱاعـــة. 
١٣٣ -٩٨)، ٥٧(١٥ .  

). الإيʰار والʦʯافـȖ الʶʳʵـي والاجʸʯـاعي ١٩٩٣، فاروق الʗʻʴ (عʗʮه، عʗʮالهادȏ الʗʻʴ وعʸʰان
 .ʥȂʙــʲॺــة ودولــة الॻȁʙــلاب فــي دولــة الإمــارات العʠال ȎʗــةلــȂʦȁʙʯة والॻــʴث الʹفʦــʲॺلــة الʱم ،

  .١٢٨ -٩٣)، ٤(٩جامعة الॻɼʦʹʸة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، 
) ʗــ ــاني مʸʲـ ــان، تهـ ــة ٢٠٠٣عʸʰـ ــا Ǻالʗافॻɹـ ــافي وعلاقاتهـ ــادȏ والʰقـ ــȎʦʯ الاقʶʯـ ــار والʴʸـ ). الإيʰـ

مʱلــة ؕلॻــة الॻȁʙʯــة والاتʱاهــات نʲــʦ الʮʯــʙع Ǻالــʗم لــȎʗ الʵــॺاب الʱــامعي: دراســة تʹȂʓʮــة. 
ȖȂقازʚالǺ) ،ȖȂقازʚة، جامعة الॻȁʙʯة الॻ٢١١ -١١٤)، ٤٥، ؕل . 

 ʙبــȀو ʗــʸالقادر أحʗــʮع ʥــʴــاء حॻʸل ،ȏʚســف حʹــا (العــʦي ،ʤॻʀــه ٢٠٠٢اʯوعلاق ȏــارʰك الإيʦــلʴال .(
رسالة ماجʙʻʯʴ غʻـǺ ʙالʦʯافȖ الʹفʴي والاجʸʯاعي ومفهʦم الʘات لʟ Ȏʗلॺة جامعة الʦʸصل. 

  ، جامعة الʦʸصل، ؕلॻة الॻȁʙʯة، العʙاق. مʹʦʵرة
) ʗʸʲم ʥʻʹʴان حʸǻر، إʦفʶـاب٢٠١٣عʱǻالإ ʙـʻؒفʯة مهارات الॻʸʹʯة لॻʴاعة الʹفʹʸال Ȋॻʵʹي ). ت

دراسـات عॻȁʙـة فـي وخفʞ قلȖ الʗʯرʛȂ لȎʗ الʠالॺات الʸعلʸات شـॺɹة الفلʴـفة والاجʸʯـاع. 
ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯ٣٤ -١٣)، ٨(٣، ال .  

) ʞــاه Ǻ ȏــار واد ॺــي، ج ــالʦعي ٢٠١٧العʻȜل Ǻ هــاʯــة وعلاق ــة الʱامع ॺلʟ Ȏʗــ ). الʸʹاعــة الʹفʴــॻة ل
 .ʦات والعفــʘالــǺʛالــʹف ʤــة وعلــॻȁʙʯــة فــي الॻȁʙــة الدراســات عʠǺب، (، راʙالعــ ʥʻȂʦــȁʙʯ٨١ ،(

٤٥٤ -٤٢٣ .  
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) ʗــʻʸʲالʗʮع ʙــʻــة، زهʲاجʦʹــات والʸان، نعʦ٢٠١٣علــ Ȏʗــة لــॻابʱǻالإǺ ــهʯاني وعلاقʗجــʦؕاء الʘالــ .(
. مʱلـة الʱامعـة الإسـلامॻة للʗراسـات الȂʦȁʙʯـة والʹفʴـॻةʟلॺة جامعة الأقʶـى ʲʸǺافʢـة غـʚة.  

  .٥١ -١)، ص ص: ١1(٢١
). الʴلʦك الإيʰـارȏ لـȎʗ معلʸـات رȂـاض الأʟفـال. دراسـات عॻȁʙـة فـي ٢٠١٣علي، إʸǻان ॺɸاس (

 ،ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯبالʙالع ʥʻȂʦȁʙʯة الʠǺ٢٦٧ -٢٣٧)، ٤٢(١، را.  
) ʕو رفعــʙــʸع ،ʙــʸ٢٠٠٥ع Ȏʗة لــॻــʶʳʵعــاد الǺأ ʞعــȁات وʘالــ Ȗــʻقʲــار وتʰالإي ʥʻالعلاقــة بــ .(

 ʙتأث Ȏʗومـــ ʗʻرســـعʦʮـــة بॻȁʙʯـــة الॻـــلاب ؕلʟ .ـــةॻلابʠة الʠـــʵارســـة الأنʸʸǺ لـــة الإرشـــاد هـــاʱم
ʚ الإرشاد الʹفʴي، جامعة عʥʻ شʛʸ، (الʹفʴي ʙؕ٤٠ -١)، ١٩، م . 

مʱلة دراسات ). أثʙ الʛʹʱ والعʙʸ على سلʦك الʴʸاعʗة لȎʗ الأʟفال.  ٢٠٠٧العʹاني، حʹان (
  . ٣١-١٩)، ٧، (الʠفʦلة

) ʗــʸأح ʗــي، ناهــʲʯــة والقــ٢٠١٩ف ʗرة علــى حــل الʵʸــȜلات والʦʯجــه نʲــʦ ). الؒفــاءة الʘاتॻــة الʗʸرؕ
الهʗف ʭʮʹʸؕات Ǻالʸʹاعة الʹفॻʴة لȎʗ الʯʸفʦقʥʻ دراسॻًا: الʦȜʸنات العاملॻة لॻɿʸاس الʸʹاعـة 

ــʤ)، دراســات نفʴــॻةالʹفʴــॻة.   -٥٤٩)، ٣(٢٩، راʠǺــة الاخʶــائʥʻʻ الʹفʴــʥʻʻ الʶʸــȂʙة (ران
٦١٨  .  

) ʗʸان أحॻɽॻɼ ،ادʓـه ٢٠١٨فʯابي فـي علاقʱǻالإ ʙʻؒفʯات. ). الʘالـ ʙيʗفـاؤل وتقـʯال ʥـل مـȜǺ لـةʱم
ʛʸش ʥʻي جامعة عʴالإرشاد الʹف ʚ ʙؕي، مʴ٢٥٤ -٢١٩)، ص ص: ٥٤، (الإرشاد الʹف.  

) ʗʸʲم ʙابʱال ʗʮع ʗȂʙʸال ʗʮع ،ʤـه. ٢٠٠٩قاسॻدراسـة عامل :ʙـʶـابي فـي مʱǻالإ ʙـʻؒفʯعاد الǺأ .(
  .٧٢٣ -٦٩١)، ص ص: ٤(١٩، مʱلة دراسات نفॻʴة

) ʔــȂʙغ ʥــʸǻأ ،ʔــʠــلاب ). ٢٠١٠قʟ Ȏʗــة لــॻɿلʳــة الȂʦاني والهʗجــʦف الʟعــاʯــة والॻــار والأنانʰالإي
ʙي الأزهʸومعل ʙʵع ʛامʳال ȏʦʹʴال ʙʸتʓʸآفاق -. ال ʦʲع نʸʯʱʸة الॻʸʹوت ȏʙالإرشاد الأس

) ،ʛʸش ʥʻي، جامعة عʴالارشاد الʹف ʚ ʙؕة، مॺة رحǻ٢٢٠ -١٧١)، ١إرشاد.  
) ʗʸʲهاب مʦالʗʮا).  ١٩٩٩كامل، ع ʥʻالعلاجـي بـ ʤعلʯامج الʙـʮـة لॻʸالعل ʛالأسـ Ȗـʻʮʠʯـة والȂʙʢʹل

 . القاهʙة: مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة. تعʗيل الʴلʦك
) ʗــʸʲهاب مʦالʗــʮ٢٠٠٩كامــل، ع .(ʛالــʹف ʤة فــي علــʙاهــات معاصــʱات ʦلــʱــة الأنॺʯȜة: مʙالقــاه .

  الȂʙʶʸة. 
) ȏʙــʷة خʚعــ ،ʗــʻʸʲالʗʮســف وعʦــا يȂʙث ،ʥʻــل حʹفــي ولاشــʻʮــان نʸǻإ ،ʗــʸʲاعــة ٢٠١٦مʹʸال .(

ا القــابلʥʻ للــʯعلʤ وعلاقʯهــا Ǻالؒفــاءة الاجʸʯاॻɸــة الʹفʴــ ॻة لــȎʗ أمهــات الأʟفــال الʸعــاقʥʻ عقلॻــً
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 .ʤأبʹـــائه Ȏʗـــة،لــॻɸاʸʯــة واجȂʦȁʙـــة،  دراســـات تॻȁʙʯـــة الॻان، ؕلʦ٤٣٥)، ٣(٢٢جامعـــة حلــ- 
٤٨٦ .  

ــʤॻɸʗ نʢــام الʸʹاعــة الʹفʴــॻة وخفــʞ ٢٠١٦مʸʲــʗ، رولا رمʷــان ( ʯل ȏــامج ارشــاد ــة بʙن ॻفعال .(
رسـالة Ǻعʗ الʶـʗمة لـȎʗ مʙاهقـي الأسـʙ الʷʯʸـʙرة Ǻالعـʗوان الأخʻـʙ علـى غـʚة. اضʙʠاǺات ما  

  ، الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة. ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة
) ʗʸʲاض مȂر ʗسع ،ʗʸʲالأفؒـار ٢٠١٩م ʞة وخفॻʴاعة الʹفʹʸال ʤعʗل ȏنامج إرشادʙة بॻفعال .(

ة الʵاملة مʯعʗدة الʸعʙفـة الʱʸلة الإلʙʯؒونॻاللاعقلانॻة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʠائف.  
 . ٢٤ -١)، ١٦، (لʹʙʵ الأʲǺاث العلॻʸة والȂʦȁʙʯة

) ʤॻʀاʙــال إبــʸؕ ،ســيʙة). ٢٠٠٠مॻــʴة الʹفʲــʶــة الॻʸʹــعادة وتʴء الأول -الʚــʱة: دار الʙالقــاه .
 الʹʙʵ للʱامعات.
) ʗـʸʲـام مʴح ،ʗʵʹة ٢٠١٣مॻـʴالʹف ȉʦـغʷعامـل مـع الʯال ʔʻأسـالǺ ـهʯـابي وعلاقʱǻالإ ʙـʻؒفʯال .(

Ȏʗل   .ʥʻرة،العاملʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴلاء. رسالة ماجȁʙؕ ة، جامعةॻانʴم الإنʦة للعلॻȁʙʯة الॻؕل  
) ʗــʻʸʲالʗʮــه عʟ ،دʦــʸʲد ومʦشــʙاح مॺخ، صــʦحلــة ٢٠١٩مʹــʙʸــلاب الʟ Ȏʗة لــॻــʴاعــة الʹفʹʸال .(

ــʦم الإنʴــانॻةالإعʗادǻــة.  ــʕ للعل Ȃʙؒلــة جامعــة تʱة، جامعــة مॻــانʴم الإنʦــ ، ؕلॻــة الॻȁʙʯــة للعل
  .٣٩٤ -٣٧٢)، ٦(٢٦ق، تʕȂʙؒ، العʙا

) ʚȂʚالعʗـــʮســى، رشـــاد علــي عʦات ٢٠٠٣مʙـــʻغʯʸال ʞعــȁة وॻـــʴة الʹفʲــʶالǺ ـــهʯــار وعلاقʰالإي .(
  .٣١٠ -٢٧٠)، ١١١(٢، ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة الأزهʙ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةالʹفॻʴة. 

) ʗــʸؤوف أحʙالʗــ ʮــلاع، عʠد والʦــʸʲــي مʲǻ ،ــارʱʹدة ٢٠١٥الʦــʱǺ ــهʯــابي وعلاقʱǻالإ ʙــ ʻؒفʯال .(
ʲة. الʚــة غــʢافʲʸǺ ــة ॻــات الأهلʴسʓʸالǺ ʥʻالعــامل Ȏʗــ ــة جامعــة الʹʱــاح للأʲǺــاثॻــاة ل  -مʱل

  .٢٤٦  -٢٠٩، ص ص: ٢٩، العلʦم الإنʴانॻة
ــʦ إســʲاق، ســامى عــʦض ( ــॺعʞ ٢٠٠١الॻــازجي، ابʴʯــام رشʴــʗ حʴــʥ وأب ــه ب ʯــار وعلاقʰالإي .(

ــات الʱامعــة الإســلامॻة Ǻغــʚة.  ॺالʟ Ȏʗــ ــʙات الʹفʴــॻة ل ʻغʯʸــال ʻغ ʙʻʯــʴرةرســالة ماجʦــʵʹم ʙ ،
 .ʥʻʠʴفل ،(ةʚغ) ةॻامعة الإسلامʱال  

) ʗاحــʦالʗʮان عʸॻســف، ســلʦ٢٠١٦ي Ȏʗة لــॻــʴاعــة الʹفʹʸال Ȋॻــʵʹي فــي تʮȂرʗنــامج تــʙــة بॻفعال .(
 .ʤيهʗوعــادات العقــل لــ ʙــʻؒفʯال ʔʻء أســالʦامعــة فــي ضــʱــلاب الʟ راســاتʗة للȂʙــʶʸلــة الʱʸال

  . ٢٩١ -٢٤٥)، ٩٠(٢٦، الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة، الʹفॻʴة



     )٩٢ -٢٦ (ص      ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٨ 

Barbanell, L. (2009). Breaking the Addiction to Please: Goodbye Guilt. 
Rowman & Littlefield. 

Batson, C. D. (2014). The altruism question: Toward a social-
psychological answer. Psychology Press. 

Batson, C. D., & Shaw, L. L. (1991). Evidence for altruism: Toward a 
pluralism of prosocial motives. Psychological inquiry, 2(2), 107-122. 

Batson, C. D., Duncan, B. D., Ackerman, P., Buckley, T., & Birch, K. 
(1981). Is empathic emotion a source of altruistic motivation?. 
Journal of personality and Social Psychology, 40(2), 290. 

Bekhet, A. K., & Garnier-Villarreal, M. (2017). The Positive Thinking 
Skills Scale: A screening Scale for early identification of 
depressive thoughts. Applied Nursing Research, 38, 5-8. 

Bekhet, A. K., & Zauszniewski, J. A. (2013). Measuring use of positive 
thinking skills: Psychometric testing of a new scale. Western 
Journal of Nursing Research, 35(8), 1074-1093. 

Bóna, K. (2014). An exploration of the psychological immune system in 
Hungarian gymnasts. (M.A, University of Jyvaskyla). 

Bredács, A. M. (2016). Psychological Immunity Research to the 
Improvement of the Professional Teacher Training’s National 
Methodological and Training Development. Practice and Theory in 
Systems of Education, 11(2), 118-141. 

Caprara, G. V., & Steca, P. (2006). The contribution of self–regulatory 
efficacy beliefs in managing affect and family relationships to 
positive thinking and hedonic balance. Journal of Social and 
Clinical Psychology, 25(6), 603-627. 

Cherry, K. (2016). What is altruism. About. com Guide Retrieved from . 
Cialdini, R. B., Brown, S. L., Lewis, B. P., Luce, C., & Neuberg, S. L. 

(1997). Reinterpreting the empathy–altruism relationship: When 
one into one equals oneness. Journal of personality and social 
psychology, 73(3), 481- 494. 

Dubey, A., & Shahi, D. (2011). Psychological immunity and coping 
strategies: A study on medical professionals. Indian Journal of 
Social Science Researches, 8(1-2), 36-47. 

Fletcher, G. J., & Clark, M. S. (Eds.). (2008). Blackwell handbook of 
social psychology: Interpersonal processes (Vol. 2). John Wiley & 
Sons . 

Hartley, C. N. (2006). An altruistic approach to social skills education in 
high schools. University of La Verne. 

Kagan, H. (2006). The psychological immune system: A new look at 
protection and survival. Author House. 



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       

 

٨٩ 
 

Krebs, D. L. (1991). Altruism and egoism: A false dichotomy?. 
Psychological Inquiry, 2(2), 137-139. 

Krueger, R. F., Hicks, B. M., & McGue, M. (2001). Altruism and 
antisocial behavior: Independent tendencies, unique personality 
correlates, distinct etiologies. Psychological Science, 12(5), 397-402. 

Ladd, E. C. (1999). The ladd report. New York, Free Press. 
Lightsey Jr, O. R., & Boyraz, G. (2011). Do positive thinking and 

meaning mediate the positive affect—Life satisfaction 
relationship?. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue 
canadienne des sciences du comportement, 43(3), 203. 

Mayer, J. D. (2017). Personality: A systems approach. Rowman & 
Littlefield. 

McGrath, P. (2004). The burden of the ‘RA RA’positive: survivors’ and 
hospice patients’ reflections on maintaining a positive attitude to 
serious illness. Supportive care in cancer, 12(1), 25-33. 

Meyzari Ali, R., & Dasht Bozorgi, Z. (2016). The relationship of 
altruistic behavior, empathetic sense, and social responsibility with 
happiness among university students. Practice in Clinical 
Psychology, 4(1), 51-56. 

Moghaddam, F. M. (1998). Social psychology: Exploring universals 
across cultures. WH Freeman. 

Morris, I. (2015). Teaching happiness and well-being in schools: 
Learning to ride elephants. Bloomsbury Publishing . 

Oakley, B., & Madhavan, G. (2011). The dark side of altruism. New 
Scientist, 211(2829), 30-31. 

Oláh, A. (2000). Health protective and health promoting resources in 
personality: A framework for the measurement of the psychological 
immune system. In Positive Psychology Meeting, Quality of Life 
Research Center, Claremont Graduate University, April 2000. 

Oláh, A. (2004). Psychological immunity: A new concept in coping with 
stress. Applied Psychology in Hungary, 56, 149-189. 

Oláh, A., Nagy, H., & Tóth, K. G. (2010). Life expectancy and 
psychological immune competence in different cultures. Empirical 
Text and Culture Research, 4, 102-108. 

Park, N., Peterson, C., & Seligman, M. E. (2004). Strengths of character 
and well-being. Journal of social and Clinical Psychology, 23(5), 
603-619. 



     )٩٢ -٢٦ (ص      ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٩٠ 

Peterson, C., Ruch, W., Beermann, U., Park, N., & Seligman, M. E. 
(2007). Strengths of character, orientations to happiness, and life 
satisfaction. The Journal of Positive Psychology, 2(3), 149-156. 

Rachlin, H., & Jones, B. A. (2008). Altruism among relatives and non-
relatives. Behavioural processes, 79(2), 120-123. 

Rushton, J. P., Chrisjohn, R. D., & Fekken, G. C. (1981). The altruistic 
personality and the self-report altruism scale. Personality and 
individual differences, 2(4), 293-302. 

Rutter,M. (1990). Psychosocial resilience and protective mechanisms. 
Risk and Protective Factors in the Development of 
Psychopathology. Cambridge University Press, Cambridge, UK. 

Sappington, A. A. (1998). Wrath: relationships between sinful anger, 
blaming cognitions and altruism. Journal of psychology and 
christianity, 17(1), 25-32. 

Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2014). Positive psychology: 
An introduction. In Flow and the foundations of positive 
psychology (pp. 279-298). Springer, Dordrecht. 

Simpson, B., & Willer, R. (2008). Altruism and indirect reciprocity: 
The interaction of person and situation in prosocial behavior. 
Social Psychology Quarterly, 71(1), 37-52. 

Voitkane, S. (2004). Goal directedness in relation to life satisfaction, 
psychological immune system and depression in first-semester 
university students in Latvia. Baltic Journal of Psychology, 5(2), 19-
30. 

Wilson, T. D., & Gilbert, D. T. (2005). Affective forecasting: Knowing 
what to want. Current directions in psychological science, 14(3), 
131-134. 

Wilson, V. E., & Peper, E. (2004). The effects of upright and slumped 
postures on the recall of positive and negative thoughts. Applied 
psychophysiology and biofeedback, 29(3), 189-195. 

Wong, S. S. (2012). Negative thinking versus positive thinking in a 
Singaporean student sample: Relationships with psychological well-
being and psychological maladjustment. Learning and Individual 
Differences, 22(1), 76-82. 

Yearley, L. H. (1990). Mencius and Aquinas: Theories of virtue and 
conceptions of courage (Vol. 2). Suny Press. 

 
  
  



 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥؕل م ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸد/ ---بʹاء ن ʗسع ʥعلي ب  ʤاني           سالʠʲالق  
  سالʤ حʥʻʴ رمʷان عاشʦر  /د       

 

٩١ 
 

   ʝʳلʸال
     ʥعاد ؕل مǺأ ʥʻة بॻʮʮʴذج للعلاقات الʦʸراسة إلى بʹاء نʗال ʕفʗابي    هʱǻالإ ʙʻؒفʯمهارات ال

وذلʣ على  الʗراسة،  لॻʮانات عʻʹة  الʹʦʸذج  هʘا  ملائʸة   ʥم  Ȗقʲʯوال الʹفॻʴة،  والʸʹاعة  والإيʰار 
) ʕاحة بلغॺقة الʠʹʸǺ ةȂʙؒالإعاقة الف ȏلاب ذوʠر الʦاء أمॻأول ʥة مʹʻ١٧٠ع ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،(

لآتॻة: مॻɿاس مهارات الʯفʙʻؒ )، وقʗ تʤ تȖʻʮʠ الأدوات ا٥.٦٤) وانʙʲاف مॻɹارȏ قʗرة (٣٦.٧٤(
(إعʗاد  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  أمʦر  لأولॻاء  الʹفॻʴة  والʸʹاعة  الإيʰار  ومॻɿاس  الإʱǻابي 
 ʥم لؒل  الفॻɸʙة  الأǺعاد   ʥʻب الॻʮʮʴة  للعلاقات  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʥائج عʯʹال واسفʙت  الॺاحʰان)، 

ʦȂجʗ تأثʙʻ مॺاشʙ لائʤ بॻانات عʻʹة الʗراسة، و مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والإيʰار والʸʹاعة الʹفॻʴة ي
الفॻɸʙة،   ǺأǺعادها  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  في  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال لʸهارات  الفॻɸʙة  للأǺعاد  إحʶائॻًا  دال 
 ʗجʦȂار، وʰابي في الإيʱǻالإ ʙʻؒفʯهارات الʸة لॻɸʙعاد الفǺا للأॻًائʶدال إح ʙاشॺم ʙʻتأث ʗجʦي ʣلʘك

إحʶائॻًا للإ دال   ʙاشॺم  ʙʻتأث ʙʻغ ʙʻتأث  ʗجʦي ʣلʘؕ ،ةॻɸʙالف ǺأǺعادها  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  في  يʰار 
ǺأǺعادها  الʹفॻʴة  الʸʹاعة  في  الإʱǻابي   ʙʻؒفʯال لʸهارات  الفॻɸʙة  للأǺعاد  إحʶائॻًا  دال   ʙاشॺم

  الفॻɸʙة عʙʮ الإيʰار.  
ॻʴة، أولॻاء الؒلʸات الʸفʯاحॻة: العلاقات الॻʮʮʴة، مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، الإيʰار؛ الʸʹاعة الʹف

  أمʦر، ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.  
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Abstract:  
The study aimed to build a model of causal relationships between the 
dimensions of each of the skills of positive thinking, altruism and 
psychological immunity, and to verify the suitability of this model to the 
data of the study sample, on a sample of parents of students with 
intellectual disabilities in Al-Baha region, which amounted to (170), 
with an average age of 36.74 and a deviation An ability standard (5.64), 
and the following tools have been applied: the scale of positive thinking 
skills and the scale of altruism and psychological immunity for parents 
of students with intellectual disabilities prepared by the researchers, 
and the results resulted in the proposed model for causal relationships 
between the sub-dimensions of each of the skills of positive thinking, 
altruism and psychological immunity that fits sample data The study, 
and there is a direct, statistically significant effect of the sub-dimensions 
of positive thinking skills on psychological immunity with its sub-
dimensions, as well as a direct, statistically significant effect of the sub-
dimensions of positive thinking skills in altruism, and there is a direct, 
statistically significant effect of altruism on psychological immunity 
with its sub-dimensions, as well as a significant indirect effect. 
Statistically for the sub-dimensions of positive thinking skills in 
psychological immunity with its sub-dimensions through altruism . 
Keywords: causal relationships, positive thinking skills, altruism 

psychological immunity, Parents of Pupils with intellectual disabilities. 

 
 


