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مة     مق
ا       ي،  ف ال العلاج ال عل في م ادئ ال ان وم اً لق ل قا ع ي ت ل ي العلاج ال

ادمة    ال ات  ل ال ي ت ح ة ال ع ة ال ان العقل ال يل وتغ  ع في ب ع يه العلاج ال
ق م لاته وت ل م ه ل اع د و ف ال  ي  ل في ال ع ه العلاج ال  لل ، و

ي ف اف ال ل م ال اعي، أف   والاج
ار  لاخ م  ل ي  ل ال في  ع ال الإرشاد  نامج  ال راسة  ال ه  ه في  ة  اح ال ق  وق 

ة   ف ال ة  ح ال م  خف  في  ه  ي فعال ال قة  ا ال راسات  لل إضافة  راسة  ال ه  ه وتع 
أنها راسة  ال ه  لف ه ، واخ ة  ف ال ة  ح ال اول  في    ت ي  في سل إرشاد مع نامج  ب ق 

ة   الل رسة  ال الل  ازح  ال اء  أب لام  ال م  ة  ة على ع ف ال ة  ح ال م  خف 
اقع. ة على أرض ال اي ة وال اه لات ال لة م ال وح م ار ال اع ة    القاه

في   د م جان جان مع الف ي  ل في ال ع ه العلاج ال ة  و ع ة ال ات العقل ل ي الع
له،  ح م  قائع  وال اث  الاح ل  ح اته  ق ومع اره  أف على  ت  ي  ال ة  العقلان غ  ار  والاف
 ، ح  ال ه  ج ال هه  ج ت اعادة  ل على  ع د و الف ادر ع  ال ك  ل ال يه  ي  وجان سل

ي ل ال في  ع ال الارشاد  ل  ع ، و لات  ال ي  ته على ت اع ت   وم ت وت اعادة  على 
ل  ف ال ته على ال اع ل على م ي تع ة ، وال ع ة ال إعادة ال ى  د وه ما  ار الف اف

ابي .   والا
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اف:*     م م  رسالة ت اش
سى هاش   أ.د.     ان     سامي م م ة صاب م        أ.م.د هالة ع الل رم  أ.م.د سام
اع      ة ال ف ة ال اذ ال اع        أس ة ال ف ة ال اذ ال ـة          أس ف ة ال ـاذ ال   أس
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على   م  ق ال  ي  ل ال في  ع ال الارشاد  ار  إ في  الارشاد  ق  م  عة  م ت  ه و
ة   ل ة، وال ف ات ال ا اض أن الاض ق على اف ه ال م ه ة، وتق ع ة ال اساس إعادة ال
ان  ال ه  اء ه ش هي إعادة ب ة ال ن مه في، وت ال ف غ  ال ا م  ة لأن هي ن

ق ال اخل وال ي م ال ة الع ل ة ال ع رسة ال ، وت ال م ال ع لة  ة ال ع
الا   ة  ع ال رسة  ال وض  وف ات  ل م م  لق  ان ي  ال ة  الف ة  ل ال ة  ع ال ة  الارشاد
يل  ف ب تع ع أو ما  ي  ل ال في  ع ال الارشاد  لها ، وهي  ق ع لف في اسال و انها اخ

م  ال ل في  ع ال ك  قة على   Meichenbaum  havioral trendل ال ه  م  ه تق ، و 
ك ،   ل ه تغ ال ت عل ها س ك، وم ت فإن تغ ل ث في ال ة ت ع امل ال اساس أن الع
، وخاصة تل  لاته اره وت أف ا  دوا و ي أن  ش ال قة على تعل  ال ه  وت ه

ي   ، م ال ا اب ل  ، ف الع ة .(س ع ل ال أو  ة  ال ات  ل اث وال الأح ت  ت
اب،    ). ١٦٧، ٢٠١٠ع ال

راسة : لة ال   م
ع     ي  الل ازح  ال ه  ال  ي  ف ال اقع  ال قاً  وث ا  ا ارت ة  ال ال راسة  ال لة  م ارت 

ة، الاخ الآونة  في  ا  ل تها  ي شه ال اث  ع   الاح ال م بها  ي  ال ة  الاهل وب  اكل وال فال
ع  ء  ل إلى  أد  ا  م اعي،  واج  ، ومع  ي،  ونف  ، ماد ودمار  لات  م خلف  ي  الل
في   ازح  فال ذاتها،  لة   م ع  وح  فال ا،  ل وخارج  داخل  وح  ال إلى  ة  الل الاس 

وال ة  القاس وف  لل ن  ض ع ي العال  ان  بل لف  ة،  م اد ال و  ة،  اس ال ان  ال م  لات 
عاني   ي ق  ة ال ف ات ال ا اع الاض ع م أن ة على ن اح ت ال ة، وق ر ف ة، وال ا والاج
 ، والع ة،  الغ ع  تع  ة  نف ة  اه تع  ال  ة  ف ال ة  ح ال وه  ازح  ال اء  أب ها  م

د ه ت ة.  وعل ا لة الاج ر والع لة ال ة ع  ت م ي :  اسة للإجا ئ اؤل ال   ال
ازح  ال اء  لأب ة  ف ال ة  ح ال م  خف  في  ي  سل في  مع إرشاد  نامج  ب ة  فعال ما 

؟  ه ؟ الل ة فعال ار   وم اس

راسة : اف ال   أه
راسة الى :        ف ال   ته
م   .١ ي في خف  في سل نامج ارشاد مع ة ب فعال ف علي  ع ة  ال ف ال ة  ح ال

ه. ة فعال ار . وما م اس ازح الل اء ال  لأب
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راسة :   ة ال   أه
قي) :    ، ت ق جان (ن راسة في ت ه ال ة ه   ت أه

لة    . أ م على  ء  ال تلقي  نها  في  راسة  لل ة  ال ة  الأه ز  ت ة:  ال ة  الأه
اء   لأب ي  ف ال ة  ح في  ال ر  والق ق  ال ل  وذل   ، م في  الل  ازح  ال

ة   ي ج فة  مع إضافة  ا  وأ ي،  الع ال  على  ان  ال ا  ه اول  ت ي  ال راسات  ال
ها في دراسات لاحقة. ائ  فاد م ن

اً   .ب إرشاد اً  نام ب ق  نها  في  راسة  لل ة  ال ة  الأه ز  ت  : ة  ال ة  الأه
اً سل ازح مع ال اء  ة لأب ف ال ة  ح ال ه في خف م  فعال ق م  اً وال

ة ل   ف ة ال ح نامج في خف ال ال ائج  اءات ون فادة م اج الل و الاس
راسة.  ة ال اد ع وفها مع أف ه  ا ات أخ ت   ع

راسة:  ات ال ل   م
ة :  .١ ف ة ال ح    تع ال

قاده       ة اف ه ن ه و ال  اع ب ة ت ة نف د ف ج د ب ر الف ق بها شع
م   ع ره  د الى شع ا ي ى معه ، م عة ذات مع ل في علاقة م خ ا أو ال ة الان ان إم

ون،   هاني وآخ ه (هلال ال ه  غ م إحا ال ال الآخ له  ل وال وه ق ،  ٢٠٠٥ال
٢١٣ .( 

اً : و ائ اح إج فها ال   ع
م            ادلة مع الآخ ، وع ان الألفة ال لة م خلال فق الع ر  ع هي حالة م ال

وذل   ( ع  م  ، قاء  أص  ، ة  (أس م  ه  ال  مع  اعي  الاج ماج  الان على  رته  ق
ة   اد الق لف ألف معه  الانف ه ، وع ال لة ع ة  اعه ف قاس  لانق لة . و

ة .  ف ة ال ح اس ال ة على م ل رجة ال   ال
ي:  .٢ ل في ال ع    Cognitive Behavior Counselingتع الإرشاد ال
،    -أ سع أب  (اح  ق ٢٠١١تع  ال م  قة  ه  ي  ل ال في  ع ال الإرشاد   :(

ف في  ع ال الإرشاد  ب  مج  ال ل على  تع ي  ال     ، ة  ي ال ة  دة  الإرشاد ع ال اته 
ات   ا الاض مع  عامل  ال على  ع  ا  ات  ف م  ه  ي ا  ي  ل ال والإرشاد 
ماً  اً م اً وسل اً وانفعال عامل معها مع إذ ي عاد،  الأ ر ثلاثي  لفة م م ال

ة( ل ات ال ي م الف ، اح الع   ).٣٨١، ٢٠١١أب سع
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نامج الإ  ف ب ع ائي:  عة م  ب. تع إج أنه م ة  ال راسة ال ي في ال ل في ال ع رشاد ال
دها ( الغ ع املة ال ات ال ل اوح ب (٢٢ال ة ت اح ة ال ل ة ال ة، وم قة ٦٠-٤٥) جل ) د

م  ي  ونهائي  حلي  م ق  ب عة  م لفة  م ة  وأن اف  أه على  ة  جل ل  ل  واش
لام ة ل ال ف ة ال ح فاض م ال   . ان

فات ،   لة ع ة  ٢٠٠٩ج. تع (ف ات ال ائ ه م ال ان ع غ د بها الان ف ) هي حالة ي
اب  ه اض ج ع ه ي اء ج ه م أب غ ان  ي ت الان ث في الأواص ال   خلل ما 
أو  ة  ح ال ر  ع ال يه  ل ل  ي ما   ، اد  الأف ل  ال   اعي  الاج اعي  الاج ع  ا ال في 

ة.الان ا لة الاج ال أو معاناة الع   ع

راسة:  ود ال   ح
ة:    ود الآت اء على ال راسة ب   ق ال

ي    . أ في سل نامج ارشاد مع ة ب عي: فعال ض   ال ال
ة .  .ب ف ة ال ح   م ال

راسة م (٢ ة ال ن ع : ت اره ب (٣٠. ال ال اوح أع ة م ت اً وتل - ١٠) تل
وت  ١٣ عة  )  م اً،  ائ ع اره  اخ ت  ة،  ة وضا ت ع  م إلى  ة  الع اد  أف تق 

دها ( ة وع دها (١٥ضا ة وع عة ت ر وناث.١٥)، وم   ) ذ
رسة  ٣ ارس في م ازح الل ال اء ال ة على اب ان راسة ال ة: ت ت ال ان ود ال . ال

القاه ة  ع الل ا ع)ال ال ا ادس ، ال ام ، ال ف (ال ف ال   ة ، 
ة: ت ت مقا ٤ م ود ال ، مارس ي.ال اي ، ف اي ة خلال شه ي ان راسة ال   .٢٠١٩ ال

راسة وأدواتها:  هج ال   م
هج   راسة على ال ه ال ة في ه اح ت ال قه اع راسة ل ي سع ال ف ال ء اله في ض

ع   ال ت  ي  ، ال ع اس  و لي  ق اس  اس  ة) ا ال  ، ة  (ال  ،
ة. عة ال عي لل اس ال نامج الارشاد في ال ة ال ات فعال راسة م ث قق ال   وت

راسة في الآتي:  ل أداة ال   وت
ة).  - اح اد ال ازح الل (إع اء ال ة لأب ف ة ال ح اس ال ام م   اس
نامج  - ة).ب اح اد ال ازح (إع اء ال ة لأب ف ة ال ح ف ال ي ل في سل    ارشاد مع
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قة :   ا راسات ال ار ال وال   الا
ة :   ف ة ال ح ر الاول :ال   ال

ة :    ف ة ال ح م ال   مفه
ة ح            عاج الع ة م ال ف ة ال ح م ال فه اً ل ي ان أك ت ة  عاج الأج  ال

لاروس"    " و   " "وزملائه  ن  ل ن م  ل  ة    Larouseأتف  نف ة  وح لح  م أن  الى 
Loneliness    ًا ع ل  رف  م غ   ، .. وح  ح  م  .. د  ف م بها  ق  وهي صفة 

لاً   ع لاً أو م ف نه م د  اس الف ها الى إح ل اعة . وهي مفا ت في ج فاعلاً في ج م
ه ، وه اء ج لة ع الآخ ، أ ع أب ال أ الع ة أ الانف ح ال د  ها الف ع ف ي حالة 

عاسة   ال د  الف اس  اح و  ة  ف ال ة  ح ال م  مفه ب  عه  م في  ر   " لاروس  أن 
Miserable ي ف أو ال قاد ال اف ره  اس  شع ال ال د الى اع ار الف اء اض ، م ج
ش ،  ق   ).١٩٠-١٨٩، ١٩٨٣(ق

ل م ل  وع رمان    Lynchف  ات     Leidermanول أنها :"   Ami ,Roktach، ورو
اد ل  ها معاناة الأف اح خى حالة  ال ع الآخ ي ة أ الانف ح ال د  ها الف ع ف حالة 

ة   ج ال وب  اب ِ   Lonesomeم ض والاغ  ،Alienation    اب والاك  ،Depression     ،
ال  اسه  اح اء  ج ،  م  اسي  ال لة  "(ع ة  )، ١٩،  ١٩٩٩ح

)Lynch,1977)(Roktach,1988,531 .(  
لاً   ع س م ل ال اع  عاد ع الآخ والاس ة في الاب أنها : ال ة  ف ة ال ح وت شق ، ال
قة   ال م  وع ق  ال ر  ع ال ان  به  ال  ة  وصع  ، ه  إل دد  ال ة  صع مع  ه  ع

ف فاعل ، وأنه غ م ال ة مع الآخ ولا ي ة ق ا ل في علاقات اج خ ب عاج ع ال
وجه   في  ى  ة ح ح ال ع  ما اً  وغال ه  ف ب ي  لا  ش  وه  ل  ومق ابي  إ ل  معه 

  ). ١٢٧-١٢٦، ١٩٣٣الأخ "(ز شق ، 
ة : ف ة ال ح اع ال   أن

ش (        ق ا١٩٨٨ق ق ة الى ثلاثة أن ف ة ال ح ة وهي :   )ال   ع رئ
اب   .١ الان ة  ت ة ال ات ال اب في اح س ة : وهي اض ة الأول ف ة ال ح ال

الى   ق  و  ، اعي  الاج ك  ل ال ال  وأش ر  ص م  د   ع في  ث  و  ، في  العا
 ق :

ة    .أ ائي في ال لف ن ة ع ت ات ة ال ف ة ال ح  ال
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ك.  .ب ل ر في ال ة ع ق ات ة ال ف ة ال ح  ال
ة :  .٢ ان ة ال ف ة ال ح  ال

ت         ه ، و ث في ب غ ما د ل ة في جان الف ة انفعال ا ل اس وهي ت
ه   ل احة  م ان  هامة  علاقات  في  ا  الان م  د  الف مان  ح ه  ا عل ه وث  ح ل  ق

ع  ات  ل في  ح غ قادر على أن  ه العلاقة  د له قاد الف غ ، ومع اف ال
ق  ة ت ات هي : أ. ن لاثة م ت ب ا ي اته ، وه ارسات الهامة في ح ار وال الأن

د . ة للف ا ة الاج   مفاجئ في ال
مان مفاجئ   .ت ة ل ا اس أة  ث ف  ت
غ ا  .ث ما ي د .ت ع اة الف أ على ح ل ال   ل ال

ة : .٣ د ج ة ال ف ة ال ح  ال
ة  ح ال أن  إلا   ، ها  وب م اله ر  ع ي ة  ة  ان إن أنها حالة  الفلاسفة  ع  ها  ع
ة  ح ال اس  ة الإح ي لأن خ ف اء ال ة ال ل ف ة  أن تع  د ج ة ال ف ال

أن الى  الات  ال ع  في  ل  ت ة  ف اقات   ال م  د  الف ل  ن  ق  ما  ر  ت
ة   ح ال اس  راً للإح ن م اح ه ال ع جي ال  ل م ال ق قل ال ة  ار انات اب وم
انات   وم اقات  م  د  الف ل  ن  ق  ما  ر  ت أن  الى  ل  ت ة  د ج ال ة  ف ال

راً للإح ن م اح ه ال ع جي ال  ل م ال ق قل ال ة  ار ة  اب ف ة ال ح ال اس 
قي  س ة (ال د ج   ) .٦، ١٩٩٦ال

ي :  ل في ال ع اني : الارشاد ال ر ال   ال
لات          ال حل  في  ة  الارشاد الاسال  أه  م  ي  ل ال في  ع ال الارشاد  ع 

أس  على  م  ق وه  ة،  ل وال ة  ع ال ات  الف ام  اس معها  عامل  وال ات  ا والاض
ا ل ال وم في  ع ال اه  الات م  ق ح  ة،  ل ال ة  وال ة  ع ال ال  م  لا  ت 

غل  ة ال ات، وتعل  ة وال مات ع ال عل ق ت ال فة وعلى تعل وتق  ع ال يه 
قا في حل تل  قعة م ة ال ل ق اث ال الأح ل ال  ق حلها، و لات و على ال

لات  الله،ال ات(عادل ع ع اء على ال   ).١٧، ١٩٩٩والق
دة والارشاد  - ع ال اته  ف في  ع ال الارشاد  ب  مج  ال ي على  ل ال في  ع ال الارشاد  ل  ع

م  لفة  ال ات  ا الاض مع  عامل  ال في  و  ات،  ف م  ه  ي ا  ي  ل ال
و  ا  وانفعال ا  مع معها  عامل  ي اذ  عاد  الأ ثلاثي  ر  م  م ي  الع م  ا   سل

الله،  ي (عادل ع ل في أو الانفعالي أو ال ع ر ال اء م ال ات س  )  ١٧، ٢٠٠٣الف
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ار   - ة والاف ع ا ال ف على الان ع ة وال اب ات الا ل ر وتع ال ة تعل وت ل ه ع
ات، و الارشاد  ل ت مع تل ال ي ت اع ال ي على ام هام  وال ل في ال ع ال

ا:   وه
  ل؟ ق ل العال وال ه وح ل نف د ح ف الف  ك 
 ) ه؟ اع اره وم د على أف فعله الف ث ما   )Queree, M.,2007,7ك ي

ة  ع ة ال   :Cognitive Restructuringقة إعادة ال
على  م  ق ال  ي  ل ال في  ع ال الارشاد  ار  إ في  الارشاد  ق  م  عة  م ت  ه
ة   ل ة، وال ف ات ال ا اض أن الاض ق على اف ه ال م ه ة، وتق ع ة ال أساس إعادة ال
ة   ع ال ة  الارشاد ق  وال اخل  ال يلي  ا  و في،  ال غ  ف  ال م  ا  لأن ة  ن هي 

الا  ة  م الف ل في)  ع ال ك  ل ال يل  (تع ب  ف  ع ما  أو  ي  ل ال في  ع ال رشاد 
Meichenbaum  

ة  الارشاد ق  ال م  ة  مه ة  إرشاد قة  راسة على  ال ه  ه في  ة  اح ال ت  أس وق  
ة :  ل ة ال ع   ال

م   - قة م ي  ل في ال ع  Meichenbaum  Cognitiv-behavioralالارشاد ال
trend     م ل ي  ل ال في  ع ال الارشاد  قة  أه     Miechinbaumتع  م 

م  ع دونال ه م ي، و ف ال الإرشاد  ال  في م ت  ه ي  ال ة  عاص ال اهات  الات
D.H  Meichenbaum   ) ي ل في ال ع يل CBTرائ الارشاد ال ع ال ا  ف أ ع ) أو ما 

ا الارشاد  ف  ه ي، و ل ال في  ع م  ال ة  ع ال هات  ال ح  ت إلى  ي  ل ال في  ع ل
ات   ي ال عة    Seif-taikخلال إعادة ت ح ه و ال وم ث تغ سل اص  ال

اصة  اته ال اه لاء م تق م قة  ت الع ه ال ه ة و قاة م ال ال ال
ة (ح فا يلة ص ات ب ه سل اكله وتعل ، ل   ) ٩٦، ٢٠٠٥ي

فة    ع ال خلال  م  أ  ت والانفعالات  ات  ل ال أن  على  ل  ي ل  م على  الارشاد  ا  ه م  ق و
ل  الع ل  معارف  أ  ي  ت إلى  الي  ال ف  ه و ها،  تغ تعل  ي   ال ة  ع ال ات  ل والع

ل ة  ل وال ة  ع ال الأسال  ع  ام  اس ث  ة  ع ال ات  ا الاض عارف ت  ال ف 
ه  فاً، ث تع وت ه لة أك ت اه ال ف ت ق لل ة و ي عارف ج الها  ة واس ا ال

اب،  ، م ع ال ا ل اب ، ف الع ق (س ع عارف وال   ) ١٦٨-١٦٧، ٢٠١٠ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م انيالع ن  ال اي – وال      ) ٢٥ -١(ص        ٢٠٢٢ ي

٨ 

تع  ا  إن الات،  ال ع  مع ج ة  واح ة  ن ات  ف ام  اس تع على  لا  قة  ال ه   على وه
ات  الف ام  اس م  اح  ال ي  م خلالها  ي  وال معاً،  ة  ل وال ة  ع ال فا  ال دمج 
ه  ش وفقا له ة ال ن مه ة الأخ ، وت ف ة ال ات الإرشاد ي الي ال ي ت ة ال الإرشاد

م ال م خ ع لة  ل، ال ة للع ع ان ال اء ال قة هي إعادة ب عة م  ال لال م
ت  ها س ك، وم ت فإن تغ ل ث في ال ة ت ع امل ال م على أن الع اءات تق ادئ والاج ال

ق الآتي: قة على ت ه ال م ه ، وتق ك بلا ش ل ه تغ ال  عل
ت  - ت ي  ال تل  وخاصة   ، لاته وت اره  أف ا  و دوا  أن  ي  ش ال تعل 

ل اث وال ة. الأح ل ة أو ال  ات ال
ي   - ل ال اثلة ل ة م اي ة م ة ومع ات سل ات وف ات ي على اس ش تعل ال

ارئة  غ ال اجهة ال ة أو ع م ي ة ج ات ا ح اقع خلال م  ت في ال
                                         ، او ح ال  ) ١٨١-١٨٠، ٢٠١٥(ع ال

ن، و ( س ي مع ١٩٩٠ات م ه ارشاد سل اه م عاَ لات ي ت ل في ال ع يل ال ع ) ان ال
ش  ي  ال ل  ال ي  ش ال م  د  ع ل  ال  ال ه  ا  ة،  ع ال ات  ال ع  إضافة 
اص  الع م  ا  ة  ل ال ة  الارشاد ات  ال ل  وت ة،  ع ال ات  ال ة  فائ اهه  ان

ع ة  ال راسة وعلى ال اً على ال اً م ر إرشاداً مع م حاول ان  ل ن أن م ة ول
ه على  ا فق ت الارشاد ع ، ول اته ل ه ل ي ه في ت اس لأنف له ال ق ه إلى ما  وان

ك غ  إلى سل د  ي ت اً وال احة أو ض ه ص ون لأنف ش ال لها  ق ي  ال ار  الأف  تغ 
ي   ال ة  ات ال ات  عل الات لل ال يل  م على تع ق ح الارشاد  انفعالي، وأص اب  إلى اض أو  فعال 
ات  ر ام ال الإضافة إلى اس لة،  ا ال اجهة ال ن م ع ل  ه و نها لأنف جه ي

الاسال ه  ة ه فعال ادة  ة ل ة مق ها ض أسال سل فإنه  دم قلة  ا   رة م
  ، اه م ة  فا ل،  ع في(خال  ع ال اء  ال إعادة  أسال  ض  اً  أ ها  دم  ٢٠١٧ ،

١٠٤.(  
ف خلال  م،  ل ي  ل ال في  ع ال الارشاد  قة  على  راسة  ال ه  ه في  اد  الاس ت  وق 

ي، ت لها أن   ل في ال ع ها الارشاد ال م عل ق ي  ق  ال ة على أه ال اح لاع ال اه ا الات
ي  ال ة  ف ة،  ع ال ات  الف اول  ت ال  ق  ال أه  ب  م  م  ل ي  ل ال في  ع ال
ور في  ا، وما ي ه داخل ف د ل له الف ق ل ما  ه، ح ان  ي ت عل ار ال د، والاف اتي للف ال

وت د  الف ك  سل ك  ت ة  ق ة  سل تع  ة  م لا  أو  ة،  م ار  أف م  ه  على ذه  
اء  ر على إع في ع  ال ع اء ال م على إعادة ال قة تق ه ال فاته، ح أن ه ت
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م  ة  عة  م يل  تع على  ار  أو  فال  أ ا  ان اء  س اد  الأف اع  ة   ذات ات  تعل
لها الا  ق ي  ة ال اء غ العقلان ت هي أن الاش قة ف ه ال ات، ح ت ه ل ان ال ن

ك  ل ي لل اخلي) وال اللف اتي (ال ال ار  ال ة  ة أه اته، وعلى ف ا ه هي س اض ف ل
ي،  ه ال رة على ض سل ن الق ون،  اص آخ ها له أش ع ات  م خلال تعل
ي،   ف ال الارشاد  ة  ن ة  ع على  ادها  ولاع قها  ت لة  ه ل قة  ال ه  ه ة  اح ال ت  وق 

م على ثلاث ال ي ل ل في ال ع اه ال ة الارشاد وفقاً للات ل ل ع ة . وت ع ة وال ل
ة وهي:   احل أساس   م

ة:    .أ ات ة ال لاح حلة الأولى: ال   ال
ن   ت ل  و ذاته،  مع  اً  سل داخلًا  اراً  ح الارشاد  ل  ق ما  ة  ف في  ش  ال ل  ن 
ش  ال ار  أف على  لاع  الا خلال  وم  الارشاد  ة  ل ع اء  أث أما  ة،  سل راته  وت الاته  خ
اءات  ب ش  ال ع  ن  ت ها  وتف ة  ا الاج اته  وسل ة  ال وانفعالاته  ه  اع وم

ة ة    مع ل ث ع ل ت ل الارشاد، و ه ق ان عل ا  لف ع ته ت عل ن ة، الأم ال  ي ج
ه   تع قة  د  الف لات  تع م إعادة  إلى  د  ت ورها  ب ي  وال فا  ال ت  اء  ب إعادة 
إعادة  اع  وت  ، غ ال ة  ل ع مات  ل م م  عها  ج ه  وه  ، ال على  رة  والق فه  وال قة  ال

،   ت حاف س  ) ات  ل وال اع  وال ار  للأف ة  ي ج معانٍ  اء  إع على  فا  ال
٢٠١٠،١٨٣ .(  

ة:   .ب اس ات غ ال ل ار وال حلة الاف ة: م ان حلة ال   ال
ا  ك ه ان سل ي إذا  ا ال ن ه ا م ا داخل ي ه ح ف ش ل ة ال وت ملاح

ه ف ل ل ق يله  أن  ب تع ل ش م افقة   ال ة م ي ة ج لة سل ل سل ل ما ي أو ي
ة   أن على  أث  ال ذات  ائ  ال اتي  ال ي  ال ي  ا  أ افقة،  ال غ  اته  سل مع 

ي   ق اه وال ارةالان ر   واس ل ال ش ح ات ال د إلى ت خ ا ي ة م ي ات ج سل
ل  ي  ج ر  ت اء  ب أ   ، أك ة  فاعل ي  مع ال اس  ي ا  ة،  ي ال اته  وسل اره  أف  

اني،  ة اك (ص ال ا وفاعل ة ب ات الق ل   ). ٢٩٤-٢٩٣، ٢٠١١ال
  : غ ال اصة  ة ال ع ان ال ة: ت ال ال حلة ال   ج. ال

مي،   ي أساس  على  اجهة)  (ال عامل  ال ات  ل ش  ال ام  حلة  ال ه  ه ت 
ارب   ه ال ائج ه ل ن ة ح ات ل الاحادي ال ةو م  ال  Meichenbaum، و م

ها،  ة عل ت ال ائج  وال ها،  اك ي  ال ة  ي ال ات  ل ال ل  ه ح ف ل ش  ال له  ق ما  ان 
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ل ع على  ث  و س  ، اخ ا  م على  ع  وس ك  ل ال في  قى  س ان  اذا  غ  ال ة 
و   ، أخ ا  م على  ع  وس ك  ل ال في  ث  ال  غ  ال م  على  الارشاد  اح  ن
ة   ل ل فإن ع ة، ول اخل ك وفي الأحادي ال ل ث في ال غ ال  اح الارشاد على م ال ن

ةالارشاد الفعالة ت مها ي ة ج ة مع ة، وأب ي ة ج ة، وأحادي داخل ي ة ج   . رات سل
ي،                                                             ع   .)٨٠، ٢٠٠٣(أح ال

م  ي ع م ل في ال ع اه ال ات الات عاً: ف   Meichenbaumسا
اجهة  .١  : Coping skillsمهارة ال

ها ال ه  وف  وت ه اجهة مع ال اف وال ال ة مهارات  ل على ت الع ة  اع رة م
رب   ي اجهة ح  ال مهارة  م على  م و  ه  ت ن خارج  ت ي  ال ة  اغ ال ا  وال
لات  ة وال ال ا  اجهة م ل، وم ق ال لات في  ال ال وحل  اجهة  ل على م الع

ل اب  ، ف الع ة (س ع اب، ال ، م ع ال   ).١٦٨، ٢٠١٠ا
هلي،   ال الله  ة دراسة (ع ه الف م ه ي اس ال راسات  ال إلى  ٢٠٠٩وم  ف  ) وه

على  ددي  ال القل  ضى  وم اب  الاك ضى  م ل  غ  ال اجهة  م اسال  على  ف  ع ال
ة على ( ل الع ضى، وق اش رة وغ ال ة ال ي فى ال اره ) م  ٢١٠م اوح أع ت

ه ( ٣٠-٢٠ما ب ( ضى و(١٤٠) عام م اس ٧٠) م ال ما م ضى، م ) م غ ال
ار   اخ ة:  ال ال ة  ائ الاح الاسال  م  اس ا  ة،  ف ال غ  ال اجهة  م ، T.testأسال 

ا  وق ذات دلالة اح د ف راسة إلى وج صل ال ابي، وق ت س ال ، ال ار اف ال ة الان ئ
ي في  ٠.٠٥ع م   ب ال راسة إلى ان أسل صل ال ا ت ضى،  ضى وغ ال ) ل ال

ضى.   ضى وغ ال غ ل ال اجهة ال مة أسال م   مق
غ  .٢  :  Stress Inoculationمهارة ال ض ال
 اع اض م ة على اف ه الف م ه ة مفاد وتق ة رئ قة إلى ف ه ال ت ه اد  واس ة الأف

ابها   ب م ا الأسل ن ه ى  ع ا ال ه ها، و اجه ل م ي ق ف غ ال ا ال عامل مع م لل
ة م  د ب ة، ح ي بها حق الف ار اض ال ي ض الام لأسال ال واللقاح ال
ل  للع ال  اعة  ال إثارة جهاز  ل على  ع ال  الأم  اً  مع ضاً  ت م ي  ال اث  ال
ال   اعة  ل على إثارة جهاز ال ع اث ونف الأم ال  ادة لل ام م اج أج على إن
ض  ال  ب  اسل على  ي  الأم  ونف  اث  لل ادة  م ام  أج اج  إن على  ل  للع
ة   ال ة  ة  ات ضاغ ة م فعال ال  اد على  الأف ة  اع م م على  ق ال  ت  ال

ته على ا اع ف م : به غ ر على ال ض ال اءات ال   ج
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احل: غ على ثلاث م ب ال م ال ل أسل   و
١.  : عل حلة ال  م

، أ   غ اه ال عة ردود فعله ت ر لفه  ار ت إ ش  ود ال حلة ي ه ال وفي ه
ن ذل في   لة وض انفعالاته و اء ال ي ت أث فة ردود فعله ال ي  فه ومع ب عل أسل

ل  لة  لل ي  أن  على  ش  ال ة  اع م ه  ار  الإ ي  ت م  ف  اله ن  و  ، م
ب العلاجي. اح الأسل له وتعاونه في إن قي "عقلاني" مع تق   م

 : جه العلاج إلى ناح غي أن ي   و
ة.   .أ ج ل ارة الف ش على ض الاس ة ال اع  م

ة ا   .ب ات ارات ال . تغ ال غا وف الان ي ت ت   ل
ه  ل غا  الان فعل  ردود  أو  فه  إلى خ ي  ان  ذل على  ع  ش  ال ع  وح 

احل هى:  ه ال ، وه اي نها رد فعل غ م لاً م  احل، ب ن م أرع م   على أنها ت
غ ". .١ ر ال اغ " م اد لل  الإع
عامل معه.   .٢ اغ أو ال اجهة ال  م
ال أن  .٣ ه.اح اً عل ي غ ش  ن ال
ي،  .٤ ع . (ح ع ال غ ه على أنه ق واجه ال  )١٢٧، ٢٠٠٨تع نف

٢  :( ر ار (ال حلة ال   . م
فه  تع خلال  م  لة  وال قلقة  ال ا  ال مع  ال  أسال  ش  ال عل  ها  وف

على   ه  ر وت  ، ت وال للقل  د  ت ي  ال ات  وال قة اوفه،  أما  لي.  الع خاء  الاس
 ، عامل مع ال ة لل ع خ ع أن  أنه  ه  ف ش ل ل ال ق ن  في ف ع ال ال
ل  ق ف، ث  ال ع  ، وأن ي ح  ة على ال قادر على ال خي، وأنه  وان 

 . ه: لق ن ف   ل
٣ :( قي (ال ر ال حلة ال   . م

ح ا ه ل واقعي مقل وم ح ي ع ش ب م ال ق قة،  ا ات ال ر ش في ال ل
ا  ها مع ة عل ح له ال ل واقعي ي قة  ا ات ال ر ح له ت ال ، و ت ه ال و ل

 ، ًا (م قاس   ). ١٢٥،  ٢٠١٢وسل
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غ ة ال ض ال ب ف ت إلى اسل ي اس راسات ال   ات :وم ال
اشا،   اس  ) ة ٢٠١٥دراسة  فعال فة  ع ل ارشاد  نامج  ب تق  إلى  راسة  ال ف  وه  (

حالة)  (دراسة  ح  ال فل  ال أم  ل  ة  ف ال غ  ال خف  في  ي  ل ال في  ع ال الارشاد 
الة على حالة  م، وق اج دراسة ال غ ل ب ال ض ال ب الاسل ام أسل اس

تعا  ة  اد واح الاع ت  وق   ، ح ال اب  اض ها  اب ة  اصا ة ع  نات ة  نف ات  غ ال م  ني 
اعادة  ع  و ة،  ف ال غ  ال اس  جهة، وم ال ف  ن قابلة  ال ا:  وه لل  ادات  على 
ت  أسف ح   ، الارشاد خل  ال هاء  إن ع  صة  ف ال على  ة  ف ال غ  ال اس  م ت 

ر  فاض ال ائج على ان راسة  ال ل فق ب ال صة، و ف ة ل ال ف غ ال ة لل ل ال جة 
 . ح فل ال ة ل أم ال ف غ ال ة في ت ال ي فعال ل في ال ع   أن للإرشاد ال

٤ : ف   : Thought Stopping. مهارة و ال
ف في   ي ت عاج وال ة للقل والان اع ال غل على ال حلة ال ه ال ف ه  وته

ر  الف ال  ع   وذل  ة  أن وال خاء  الاس م  حالة  إلى  ل  ص ال م  عه  وت د  الف
ال  ش  ال ة  الف ه  ه اع  وت ة.  اغ ال ا  ال ة  ت ال ة  ل ال ار  الاف سال  لاس
قة أك  ات وال  ة ال ام ة، على و انه ار غ عقلان ه أف اضي أو ل ق في ال  غ
ا   ه ل  م ة  غ وفي  ات  ال ة  ام انه ب  أسل ف  ال ل  الع م  ش  ال ل  ح  ة،  اج إن
لة  علها م ف و ة ال ل ع ع ق ة  ل اخ ال " وص له "ت ق أة  " ف ش خ "ال ف  ال

ي،  ع ار. (ح ع ال   )١٢٧، ٢٠٠٨الاس
لة   .٥   : Problem Solving Skillsمهارة حل ال

م  د  الف ي  ى  ح ة  الفعل ة  ا الاس عي  ال ادة  ز إلى  لات  ال حل  ة  ف ف  وته
ة للإرشاد  ات ال ال ة م  ة وهى واح قلال اس ة  ي ال لفة  ال اة  ال ا  ال مع م
ن  ل لا  لأنه   ، لاته م حل  في  ة  صع ي  ش ال ع  اذا   ي،  ل ال في  ع ال

هارات اللاز  ل (ال   ). Wenzel, A., Brown, G.g Karlin,B.K.,2011,152مة ل
ات في:  ه ال ل ه لات وت ل ال ة ل ه ات ال ي ال ش عل ال ش ب م ال ق   و

لة. - ي وتع ال  ت
لة. - ة لل ل ال ل اح ال  اق
حة. - ق ل ال ل  دراسة وتق ال
-  . ل القابل لل ار ال  اخ
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ت ا  هارات  ك ال ة  ت على  ش  ال ة  اع م إلى  لات  ال حل  ب  أسل ة  ف ف  ه
ة،   ف ات ال عل ل ال ة م اش ة م ق تعل م ب  لة، وتق ل ال ات الفعالة ل ل وال
ا م شأنه   ة، وه اق لة وال ي ال ي على الأس ا ق ب ال ام الأسل ة، واس اد ال وال

ل   ع الع ب ت أسل لات  اته لل ة وتف هائ اجاته ال ه وت اس ف في نف على ال
اجعة،   ة ال غ ذج، ال ل: ال ة م قا سل م  لات ت ر على حل ال فاٌ وفي ال أك ت

اجه،  اح ال ل (ع الف ابي، وال ع الا   ). ٢٧، ٢٠٠٩ال
ات  ا الاض م  خف  في  م  م قة  اح  ون ة  فاعل أث  ي  ال راسات  ال أه  وم 

ة:  ف   ال
-   ، ال اح  (س الأول  ٢٠١٥دراسة  ف  ال لام  ل ة  اض ال فا  ال ة  ت إلى  ف  ته  (

ذج  اتي وفقاً ل عل ال ة (ال ات عل م خلال ت اس ات ال ع ض ل ع ائي ال الاب
(م نامج Miechinbaumم  ال ت  وت  ي،  ال ار  الاخ م  فادة  والاس  (

) م  نة  م ة  ع (٢٤على  إلى  ه  تق ت  اً  تل و(١٢)  ة،  ت ة  ع ة  ١٢)  )ع
ة  ات ي ب اس ل في ال ع ال الارشاد  ة  ات ة اس فعال ائج  ال أث  ة، وق  ضا

اتي ) في خ عل ال راسة.  (ال ة ال عل ل ع ات ال   ف صع
- ) ودو  سي  يل ة  UIusoy & Duy, 2013ودراسة  فاعل ف على  ع ال إلى  ف  ه ي  ال  (

ة م  ة ل ع ار اللاعقلان عل وخف الاف ي في خف م الع ال ف ال ال
للإساءة   ا  ض تع ي  ال ة  ل ال م  ة  ائ الاب رسة  ال في  ام  ال ف  ال ة، لاب  ال ال

راسة م ( ة ال ن ع ا، ت راسة في ت ع  ٢٧أج ال ه إلى م الًا ت تق  (
ة ض   (١٤ت ة ض  عة ضا وم راسة ١٣الًا،  ال ه  ه في  م  اس الًا،   (

ت  ه فال، أ عل ل الأ ا الع ال ان أن ، واس اهق ة لل ار غ العقلان اس الأف م
ع تع  ن عل ب ال ة في ع ال ائ وق ذات دلالة إح د ف راسة وج ه ال ائج ه

ذ   أث  د  ائج وج ال ه  ت ل  في ح  ة،  ال عة  ال الح  ول الإرشاد  نامج  لل
ي   ف لل على أث ال ال ا ي ، م غ ال ع ل نامج الارشاد  ة لل ائ دلالة اح

ف  ال تع  الح  في  ل عل  ال والع  ة  العقلان غ  ار  الأف م  وخف  العقلاني،   
ة.  عة ال   ال
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راسة:  وض ال   ف
راسة الآتي:             وض ال   ت ف

ع   - ال اس  وال لي  الق اس  ال درجات  ات  ت ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
عاد درجات   ة على أ عة ال فة ، لل اجة الى العا ة ((ال ف ة ال ح اس ال م

ة ).  ا هارات الاج ان ال ان الأمل ، فق اب انفعالي ، فق ة ، اض ا لة الاج   الع
عي  - اس ال ع وال اس ال ات درجات ال ة ب ت ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت

ف ة ال ح اس ال عاد درجات م ة على أ عة ال فة ، لل اجة الى العا ة (ال
ة ).  ا هارات الاج ان ال ان الأمل ، فق اب انفعالي ، فق ة ، اض ا لة الاج  الع

راسة :  اءات ال   اج
ة:  لا راسة الاس ة ال   ع

الل    - ازح  ال اء  أب م  ة  لا اس ة  ة على ع ف ال ة  ح ال اس  ت م ت 
ال ة  الل رسة  ال في  ارس  (ال ده  ع بلغ  وق  ة  م ١٧٠قاه ة،  وتل ا  تل  (

) ب  ما  اره  أع اوح  ادس  ١٣-١٠ت وال ام  (ال ف  ف ال ي  ق ال ة،  س  (
ة ، وروعي في  ائ قة ع اره  ة ، وت اخ ع الل ا ال ال  رسة  ع)  ا وال

، راسة (الع ة لل ات ال غ زعة على ال ن م ة أن ت ه الع ل   ه ع ، الف ال
ام   ف ال لاب ال راسي) بلغ  ة (  ٥٧ال ه ال ا بلغ  ٪٣٣.٥ون ) ، ب

ادس   ف ال لاب ال د  ة(  ٤٤ع ه ال لاب  ٪٢٥.٩ون د  ) ، في ح بلغ ع
ع  ا ف ال ه ( ٦٩ال ة ٪٤٠.٦ون ر الع د ذ ه (٩٠) ، وق بلغ ع   ٥٢.٩ون

د الاناث   ا بلغ ع ه (  ٨٠%) ، ب ة ل  ٪٤٧.١ون ائ ة ع ار ع ). وق ت اخ
ق   ص م  م  أك  ال ف  به  ، ه عل راسة  ال لأدوات  ة  م ال ائ  ال اب  ح

ة.  اد الع ها لأف اس راسة، وم ات أدوات ال   وث

فة :  ه ــة ال   الع
ال وض  ف ة  ص م  ق  لل راسة  ال أدوات  ه  عل ق  ي  ال لام  ال ل  ،  ش راسة 

ة م ( ة الاساس ن الع اس   ٣٠وت رجات على م ا على أعلى ال ل ة م ح اً وتل ) تل
ب   ما  اره  أع اوح  وت ة  ف ال ة  ح ع   ١٣-١٠ال س  ره  ق ع  س  ة  س

ار    ١١.٦ م اف  ان و عة    ١.٠١عاماً،  م ا  ه أح  ، ع م إلى  ه  تق ت  عاما. 
ة و  امها  ت ة ق عة ال د ال لغ ع ة. و عة ضا زع على   ١٥الأخ م ، ت تل
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ر و  ٧ امها    ٨ذ ة وق عة ضا زع على    ١٥إناث، والأخ م ه، ت ر   ٨تل وتل ذ
ار (ت).  ٧و ام اخ اس ع  اف ال ة م ت اح قق ال   اناث، وق ت

ائ  اس:ال ة لل م   ال
ا يلي :    ق  ة  ع اس  ات ال ق وث ق م ص   ت ال

اس : ق ال   ص
الي :              ال قه  أك م ص اس وذل لل ات ال ق فق ة ب اح   قام ال

 : ق ال   أولاً:  ص
ة (مل   رته الأول اس في ص ض ال نة م ( ١ت ع ارة  ٩٤) ال ) م ١١على () 

ات   ة فق اس ل م م اته ح اء آرائه وملاح ة لإب ف ة ال ة ال ادة ال م أسات ال
على  قاء  الا وت  ة.  اللغ ها  اغ ص ح  وض ل  و اس،  لل ات  الفق اء  ان وم  اس،  ال

ة ( ي لاق أتفاق ب دات ال ف ارات ا٪٨٠ال ف ال ، وق ت ح ة ال ي ل تل ) م ن ل
دها ( ال وع أك م  أو  أث  ل  يل (٢٣ق دة، وتع ل رق (٦) مف دة، وال )   ٣) مف

) إلى  ال  ع  اس  ال ارات  د  ع وصل  ه  وعل   ، ذل ضح  اه ٧١ي أب ا  ل وفقاً  ارة   (
ن م آراء.    ال

ق العاملي:  اً: ال   ثان
ال ل العاملي  ل ال ة  اح ال م  ة  اس امل الأساس الع ل  ل قة ت  Principleائي 

Axis factoring (PAF)   و ها وال دات عل ف لاص ال امل لاس ة ع ة خ اح دت ال وح
معامل   بلغ  وق  وماك  ال قة  ائل  دال   KMO= 0.68ال ارتل  ل اثل  ال م  ان  وق 

ل العاملي ع   ل لل قارب  ال ق م  ا ت اً،  ائ ات  اح ت ال د  ول It= 9ع ال ض  ع . و
ة:٣( عاد ال دات على الا ف عات ال  ) ت

اس : ات ال   ث
اس  م دات  ف ل اخ  ون ألفا  معامل  ام  اس اس  ال ات  ث اب  ح ت  اخ:  ون الفا  قة 

اس ( لي لل ات ال ة معامل ألفا لل ل بلغ  ل و ة   ف ة ال ح ل  ٠.٧٦ال ا ي على )، وه
راسة.  ة ال قه على ع ة الي ت اح ا  ال ات م ة م ال رجة عال ع ب اس ي   أن ال

راسة على الارشاد    .أ ال م في  ال نامج  لل ال  ار  الإ ع  نامج:  لل ال  ار  الإ
م ( ة م ي ل ل في ال ع اني،  Meichenbaumال ل ال ضها في الف ي ت ع ) ال

ة.  واس ع ة ال ل ات ال نامج على ال ار ال لل  الإ
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 : نامج الارشاد   ب. تع ال
-   ، مل (سامي  تع   ة  اح ال ت  في ١٦٥،  ٢٠٠٨وق  م  م  نامج  "ب أنه:   (

ع  اً ل ا اً وج د ة، ف اش ة وغ ال اش ة ال مات الإرشاد ق ال ة ل ء أس عل ض
ال ه  ت ام  م  وال ال  ال  ق  ت في  ته  اع م ف  به لاً،  م رسة  ال ة  س

م   ق و وخارجها  ة  س ال تل  داخل  ي  ف ال اف  ال ق  وت عقل  ال اعي  ال ار  الاخ
ه".  ف نامج الإرشاد وت  ال لل

نامج:  اف العامة لل   د. الأه
أن   على  ة  الارشاد امج  ال ب  ن  ه ال امج  ي  ال تل  اد  اع م  العام  ف  اله

اف  ال ق  ت إلى  ف  ته ي  ال ي  ف ال الارشاد  ة  ل ع ها  ال عى  ت ي  ال اف  الأه مع  او  ي
ف  اله د  ت ة  اح ال فإن  الي،  ال الارشاد  نامج  ال ار  إ وفي  د،  للف ة  ف ال ة  وال ي  ف ال

الارشاد   نامج  ال خلال  م  قه  ت إلى  عى  ت ال  م العام  ل ي  ل ال في  ع ال
)Meichenbaum ازح الل اء ال ة) أب اد الع ة (لأف ف ة ال ح ) وه خف م ال

في  ع ال اه  الات ة  ال ة  الإرشاد ات  والف الأسال  ت  م  فادة  الاس خلال  م  وذل 
ه اع ت ة  ا اج ومهارات  ة،  اب إ ات  خ اء  الاب اب  وك ي،  ل اره ال أف يل  تع على   

ة  ح ال خف  في  مهاراته  ة  ت على  ل  والع  ، ه سل يل  وتع ة،  عقلان أخ  ة  اللاعقلان
. يه ي ل ف اف ال ق ال ة، وت ف   ال

الي         ول ال ضح في ال ا ه م الي  ار ال ال ل م ة الع   وت خ
ول  ( نامج الارشاد : )٢ج ات ال   م جل

  رقم الجلسة
موضوع  

  الجلسة
  مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة

بين   تعارف   الأولى الارشادية)  العلاقة  بناء   ) تعارف 
بالبرنامج  وتعريفهم  والتلاميذ  الباحثة 
والفنيات  منه  والهدف  الارشادي 

  المستخدمة فيه. 

الحوار  المحاضرة  استخدام 
الذات،  كشف  و  المناقشة 
من   المشروط،  غير  والتقبل 

  المشاركة واسلوب الترفيه.

  ساعة 

التانية 
والثالثة  
  والرابعة 

الوحدة 
  النفسية

  مساعدة التلاميذ على قول لا للضغوط  
  التي المشكلات  اهم  على  التعرف 

  واجهتم أثناء النزوح 
  اهم وعن  النفسية،  بالوحدة  التعريف 

 مظاهره .
   الوحدة مظاهر  أهم  النفسية  معرفة 

 لديهم .
    

التحصين ضد الضغوط ،اعادة 
الحوار   المعرفي،  البناء 
التوكيد   التبصير،  السقراطي، 
التغذية  التخيل،  الذاتي، 

  الراجعة 
  

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 
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  رقم الجلسة
موضوع  

  الجلسة
  مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة

الخامسة  
  والسادسة 
  والسابعة

الأفكار  
  المشاعر 
  السلوك 

  

 .التعرف على ماهية الأفكار  
   على الافكار  التعرف  بين  العلاقة 

  والسلوك والمشاعر. 
   التعرف على تأثير الافكار السلبية على

  الشخصية. 
   في الذاتي  الحوار  أهمية  على  التعرف 

  بناء الشخصية. 

الحوار، إعادة البناء المعرفي،  
الحديث  النمذجة،  القصص 
الواجب   الافكار،  وقف  الذاتي، 

  المنزلي. 

  ثلاث 
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

الثامنة 
  والتاسعة
  والعاشرة

الأفكار  
اللاعقلانية 

المرتبطة  
بالوحدة 
  النفسية

   المرتبطة اللاعقلانية  الافكار  وقف 
بأفكار  واستبدالها  النفسية  بالوحدة 
عقلانية أي تغيير نوعية الأحاديث مع  

  الذات.
   المثيرة والمواقف  الأحداث  تحديد   .

كالمشكلات  اللاعقلانية  للأفكار 
مروا بها وتأثيرها على  والخبرات التي

على  التدريب  ومشاعرهم،  أفكارهم 
  ضبط النفس. 

وقف  الحوار،  المحاضرة، 
التفكير السرد القصص، إعادة 
تنمية قدرتهم   المعرفي،  البناء 
بالأمثلة،  المشكلات  حل  على 

  الواجب المنزلي.

كل   ساعتان 
جلسة 
ساعة  
  واحدة 

الحادية 
عشرة 

والثانية 
  عشرة

  الثالثة عشر

  تقدير الذات 
والمرونة  
  الايجابية 

الذات، وتدريبهم  تنمية القدرة على تقدير 
الايجابية  والمرونة  الايجابي  التفكير  على 
في تفسيرهم للمواقف الجديدة في حياتهم 
ومن  سلبي  تأثير  لها  التي  والمواقف 

  اهمها النزوح 
بتلك  المرتبطة  السلبية  الافكار  وقف 

  المواقف. 

وت المناقشة،  دريبهم  الحوار، 
المرونة   اسلوب  على 
القصصي   السرد  الايجابية، 

  والنمذجة والتعزيز. 

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

الرابعة  
عشر 

والخامسة  
عشرو 

السادسة  
  عشر

التفريغ  
  الانفعالي

  .التعرف على الاسترخاء وأهميته  
 .ممارسة التلاميذ للاسترخاء  
   النفس بين  العلاقة  على  التعرف 

  والجسد.
  التحرر من المشاعر السلبية الخاطئة

على  التدريب  العقلي،  التخيل 
الدور،  لعب  الاسترخاء، 
الواجب  الراجعة  التغذية 

  المنزلي

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

السابعة 
  عشر

والثامنة  
  عشر

والتاسعة 
  عشر

أساليب   تنمية 
المواجهة  
  الايجابية 

   مواجهة على  التلاميذ  مساعدة 
  الضغوط

  التعرف على اساليب المواجهة الفعالة
  للتخلص من أي ضغط نفسي.

  المواجهة أساليب  بين  التمييز 
  الايجابية والسلبية. 

   والامل التفاؤل  على  التلميذ  تدريب 
لمواجهة  الداخلية  القوة  واستثمار 

  المشكلات وتحدى الصعاب. 

المناقشة،  المحاضرة، 
التخيل  المواجهة  التبصير، 

لعب   السرد العقلي،  الدور، 
  القصصي، الواجب المنزلي. 

ثلاث  
كل   ساعات 

جلسة 
ساعة  
  واحدة 

  العشرون و
احدى  

  وعشرون

على   التدريب 
حل  أسلوب 

  المشكلات 

   حل أسلوب  مفهوم  على  التعرف 
  المشكلات.

   المواقف) المشكلة  تحليل  على  القدرة 
  الصعبة). 

   المواقف مع  التعامل  على  القدرة 
  الجديدة. 

 ل المشكلات. التعرف على خطوات ح  

حل   مهارة  المناقشة،  الحوار، 
توضيحها  سيتم  المشكلات 
تبين  التي  الكنز  لعبة  بواسطة 
المشكلة،  حل  خطوات 

  الاسترخاء، التغذية الراجعة. 

  ساعتان 
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  رقم الجلسة
موضوع  

  الجلسة
  مدة الجلسة  الفنيات المستخدمة   أهداف الجلسة

اثنان 
  وعشرون

الختام  
  والتقييم

   المعرفي البرنامج  فعاليات  اختتام 
  السلوكي. 

  .تقييم البرنامج الارشادي وفنياته  
  القياس البعدي على التلاميذ.تطبيق  

الحديث   الاسترخاء،  الحوار، 
التغذية  التخيل،  الذات،  عن 

  الراجعة. 

ساعة  
  ونصف

راسة: ائج ال   ن
ة :       ائج الات راسة الى ال صل ال   -ق ت

ة :  اؤلات الات ة ع ال راسة الاجا ائج ال   ت ن
ض الاول:   الف

دلالة   ذات  وق  ف ج  ع ت ال اس  وال لي  الق اس  ال درجات  ات  ت ب  ة  ائ اح
 . ع اس ال الح ال ة ل ف ة ال ح اس ال عاد درجات م ة على أ عة ال   لل

وق  ق م دلالة الف ن لل ل ار و م اخ اً اس ائ ض اح ة الف ار ص ولاخ
وا ة  ال عة  لل ع  وال لي  الق اس  ال (ب  رق  ول  ب ٨ل وق  الف دلالة  ضح  ي  (

. ع لي، وال اس الق عاد ال ة على أ عة ال ات درجات ال   ت
) ول  ":  )٢ج ة  و ة  ال عة  ال درجات  ات  ت ب  وق  الف لي  Zدلالة  الق اس  لل  "
ع    N=15وال

  العدد   الرتب  المجموعة   البعد 
متوسط  

  الرتب
مجموع  

  الرتب
حجم  

 التأثير
 Zقيمة  

مستوى  
  الدلالة 

الى   الحاجة 
  العاطفة 

 / قبلي 
  بعدي

  ٢  ٢  ١  سالبة 
٣٫١٧-  ٠٫٥٧٩  

٠٫٠١  
  دالة 

  ١٠٣  ٧٫٩٢  ١٣  موجبة 
      ١  القيود 

العزلة  
  البينشخصية 

 / قبلي 
  بعدي

  ٢٢  ٢  ١  سالبة 
٣٫٣٠-  ٠٫٦٠١  

٠٫٠١  
  دالة 

  ١١٨  ٨٫٤٣  ١٤  موجبة 
      ٠  القيود 

اضطراب  
  انفعالي 

 / قبلي 
  بعدي

  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  سالبة 
٣٫٤١-  ٠٫٦٢٢  

٠٫٠١  
  دالة 

  ١٢٠  ٨  ١٥  موجبة 
      ٠  القيود 

  فقدان الامل 
 / قبلي 

  بعدي

  ١٥  ٥  ٣  سالبة 
٢٫٥٦-  ٠٬٤٦٧  

٠٫٠٥  
  دالة 

  ١٠٥  ٨٫٧٥  ١٢  موجبة 
      ٠  القيود 

فقدان  
المهارات 

  الاجتماعية 

 / قبلي 
  بعدي

  ١٢٫٥٠  ٦٫٢٥  ٢  سالبة 
٢٫٥٢-  ٠٫٤٦١  

٠٫٠٥  
  دالة 

  ٩٢٫٥٠  ٧٫٧١  ١٢  موجبة 
      ١  القيود 
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ائج:  ت ال   وق أسف
-  ) دلالة  م  ع  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  (٠.٠١ت درجات ٠.٠٥)،  ات  ت ب   (

  ، فة  العا الى  اجة  (ال عاد  أ على  ة  ال عة  لل ع  ال اس  وال لي  الق اس  لة  ال الع
ة ا اس الاج ة ) في درجات م ا هارات الاج ان ال ان الأمل ، فق اب انفعالي ، فق ، اض

ة. ف ة ال ح   ال
لي   الق اس  ال ات درجات  ت ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  قة وج ا ال ائج  ال م  ح  ي

ف ال ة  ح ال اس  عاد م أ ة على  ال عة  ع لل ال اس  فة ، وال اجة الى العا ة((ال
ة ا هارات الاج ان ال ان الأمل ، فق اب انفعالي ، فق ة ، اض ا لة الاج " Z)، وأن  " الع

م  في  ي  ل ال في  ع ال الارشاد  نامج  ال ة  فعال على  ل  ي ا  وه اً،  ائ اح دالة  عها  ج
ابه   واك  ، الل ازح  ال اء  لأب ة  ف ال ة  ح اال اه خف  م ف  ل اجهة  ال اسال 

ة . ف ة ال ح   ال
ي،  ل ال في  ع ال الارشاد  نامج  ال على  اد  الاع ار  إ في  ة  ال ه  ه ة  اح ال وتف 

م   م اه  ات ات  ف ام  اء   Mechinboumاس لأب ة  ف ال ة  ح ال م  خف  في 
ة   ع ان ال اء ال إعادة ب ازح الل ، وذل  ار ان ال اع م ال ،  ع لة  يه ال ل

ة ، وتع وت  ا ات والانفعالات ال ل ي وتغ ال ة ت م على تعل  ق اه  ا الات ه
ض  ع ال ع  لام  ال ت  ساع ي  ال اجهة  ال مهارة  و   ، فا  ت الاك  ق  وال عارف  ال

ف ع ة في ال ف ات ال غ ة وال ا ال غل   لل ها وال اجه ة م رة على  اب الق واك
فة ردود فعله   ه على فه ومع عل غ وذل ب اب مهارة ال ض ال ل اك ها، و  عل
عامل  وال  ، انفعالاته  ه على ض  وتعل  ، والغ  اك،  والارت ف  ال اجهها  ي ي  ال لة  لل

ة .  قة م   معها 
اني: ا ض ال   لف

ج   ت عي  لا  ال اس  وال ع  ال اس  ال ات درجات  ت ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف
ة.  ف ة ال ح اس ال عاد درجات م ة على أ عة ال   لل

ب  وق  الف دلالة  م  ق  لل ن  ل و ار  اخ م  اس اً  ائ اح ض  الف ة  ص ار  ولاخ
و وال ة  ال عة  لل عي  وال ع  ال اس  (ال ات ٩ل  ت ب  وق  الف دلالة  ضح  ي  (

عي. ، وال ع اس ال عاد ال ة على أ عة ال   درجات ال
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) ول  ":  )٩ج ة  و ة  ال عة  ال درجات  ات  ت ب  وق  الف ع Zدلالة  ال اس  لل  "
عي (   ) N=15وال

  العدد   إشارة الرتب   المجموعة   البعد 
متوسط  

  الرتب
مجموع  

  الرتب
قيمة  
Z" "  

مستوى  
  الدلالة 

  بعدي / تتبعي  اغتراب الذات 
  ٦٤  ٧٫١١  ٩  سالبة 

-٠٫٧٣  
٠٫٤٦٩  
  غير دالة 

  ٤١  ٨٫٢٠  ٥  موجبة 
      ١  القيود 

العزلة  
  البنشخصية 

  بعدي / تتبعي
  ٣٢٫٥٠  ٦٫٥٠  ٥  سالبة 

-٠٫٥١  
٠٫٦٠٩  
  غير دالة 

  ٤٥٫٥٠  ٦٫٥٠  ٧  موجبة 
      ٣  القيود 

اضطراب  
  انفعالي 

  بعدي / تتبعي
  ٦٥  ٩٫٢٩  ٧  سالبة 

-٠٫٧٩  
٠٫٤٣٠  
  غير دالة 

  ٤٠  ٥٫٧١  ٧  موجبة 
      ١  القيود 

  بعدي / تتبعي  فقدان الأمل  
  ٤٩٫٥٠  ٨٫٢٥  ٦  سالبة 

-٠٫١٩  
٠٫٨٥٠  
  غير دالة 

  ٥٥٫٥٠  ٦٫٩٤  ٨  موجبة 
      ١  القيود 

فقدان  
المهارات 

  الاجتماعية 
  بعدي / تتبعي

  ٤١  ٨٫٢٠  ٥  سالبة 
-٠٫٧٣  

٠٫٤٦٥  
  غير دالة 

  ٦٤  ٧٫١١  ٩  موجبة 
      ١  القيود 

ائج : ت ال  اسف
عي  - ال اس  وال ع  ال اس  ال درجات  ات  ت ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

اب انفعالي ،  ة ، اض ا لة الاج فة ، الع اجة الى العا عاد (ال ة على الا عة ال لل
ات  ة . ح ت أن  ث ف ة ال ح اس ال ة ) في م ا هارات الاج ان ال ان الأمل ، فق فق

م ال نامج الارشاد ل ة ت أن ال اد الع ع اف عي  ل ع وال اس ال ائج ب ال
Mechinboum   خلال م   ، اره أف وعلى  لام  ال ات  سل على  وع  فعال  أث  له  ان 

لات،  ه مهارة  حل ال يه ، وتعل ة ل اث ال ا والاح اجهة الفعالة لل ال ه  دعع
ات ال الف ة  فعال وت   . لها  ن  ض ع ي ي  ال اكل  وال ات  ع ال ي  ت في  ه  اع ت ي 

ل  و بها،  ون  ي  ال ات  ال مع  عامل  ال ات  آل لام  ال اب  اك في  عة  ال ة  والان
قي، م خلال تق   ي م في سل م على اساس مع ي تق ة ال ف ال ق ال ابه  إك

حها،   ار و يل الاف ه على تع اع ابي، و ل ا ار  ام الاف ة ن اع على اعادة ب ا  م
ي  ة، ف تق اب ة أك ا ي ات ج ل ة،  ف ة ال ح ل على ال ي ت اته ال وتغ سل
ام مع   ة وان ماج ان أك  ن  عامل، و ال ة للأخلاق ون  ار ن م ، و يه ات ل ال

و  ، اته الاخ ن تغ  و  اً،  حال نها  ي  ال الأوضاع  وتفاؤلاً  لاً  تق أك  ن 
ل.    ة ن الاف ل ق  ال
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اجـــــعا   ل
اعة، ٢٠١١اح أب سع ( ع وال ز ة لل وال ة، دار ال ة الإرشاد ل ان، ١)، الع ، ع

 الأردن.  
اعة،  ٢٠١١اح ع الل أب سع ( ع وال ز ة لل وال ة، دار ال ة الإرشاد ل )، الع

ان، الأردن.  ١   ، ع
ي ( ع ي، دار الف٢٠٠٣اح ال ف ه والارشاد ال ج .) ال  ، دم

) ، ة، ٢٠١٠س حاف ، دار ال فال العادي  .٢)، ارشاد الا
ي ( ع ق.٢٠٠٨ح ع ال اء ال ة زه ة، م ها، القاه اجه اة وأسال م  ) ضغ ال

 ) فاي  له  ٢٠٠٥ح  ي أص ف ال العلاج  قاته    –)،  ة    –ت ة  س ة، م القاه اته،  أخلا
ع. ز  لل وال

م (  خال   ، اه م د  م ة  فا ل،  ال ٢٠١٧ع الفه  ب  ي  ف ال اب  الاغ  ،(
 .  وال
ة ،٢٠٠٢ز شق ، ( ة القاه ة الع ه ة ال ة، م ة وال ة ال  .  ٣) ، ال

 ) وف،  مع ال  على  اح  ة  ٢٠١٥س ت في  ي  ل ال في  ع ال يل  ع ال ة  ات اس ة  فعال  ،(
اض ال فا  ، رسالة ال عل ال ات  ل صع ض  ع ال ائي  الاب الأول  ف  ال فال  لأ ة 

ة.  ف ة ال ة ق ال ة ال ل  ، قاز راه، جامعة ال  د
اب، ( ، م ع ال ل ع ال ، ف ة، ٢٠١٠س ع الع ي، القاه ف ات العلاج ال )، ف

ي.   دار الف الع
اتي ( ان : دار صفاء لل )، الارشاد ٢٠٠١ص ال اته، ع ي الاسلامي ون ف ال وال
ع . ز  وال

) اعي،  ال ي  ال ي  ٢٠٠٨صلاح  ف ال اف  ال ه  وعلاق اعي  والاج ي  ف ال اب  الاغ  ،(
لي،  ب ة م اعي، م  .١والاج

)، م الله  ع ا٢٠٠٣عادل  الاض  . اب  .الاغ ة  اله  : ة  ف ال ة  ال في  دراسات  ات )، 
شاد .  ة، دار ال ة، القاه ف  ال

) اجا  ال اح  الف دار ٢٠٠٩ع  ان،  ع  ، وال ة  ال ب  وال  ي  ف ال الارشاد   ،(
قافة.  ال
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 )  ، ا اب عه  ج ي  ع ال م ٢٠١٨ع  مفه ل  ي  سل في  مع ارشاد  نامج  ب ة  فعال  ،(
ات ذو صع ه  ال ل  ة  ا الاج هارات  وال ات  ماج جامعة   ال ، رسالة  عل ال

ة.  ف ة ال خ، ق ال  كف ال
لي ( ه ددي ٢٠٠٩ع الله ال ضى ال اب م ال ة ل ال ف غ ال اجهة ال ) أسال م

أم   جامعة  راه،  د رسالة   . ضى  ال وغ  رة  ال ة  ي ال ي  ف ال ال  فى  م على 
  الق .

اسي ، ( لة ال ات ) ، ال ١٩٩٩ع اهقات ال ة ل ال ف ة ال ح ال ر  ع ال ه  مان وعلاق
ل   ال ، جامعة  رة  ، رسالة ماج غ م ة  الغ قة  ال ة  ا الاج ة  عا ال ور  ب

رة .  ة ال ي  ع الع ال
ش ( ق ا ق اني ١٩٨٣اب د ال ة ، الع ة ال ل ة ،  ف ة ال ح ال اس  ة الاح  )، خ

، (ل ة، ٢٠١١فة خ ، القاه اب، عال ال ق وقه الاغ  . ١)، ال
)  ، او ال وس  م م  ، ح ال ال ع  ه  ٢٠١٥م  أس ي  ال ي  ل ال العلاج   ،(
ة .  ق ، م . القاه اء ال ة زه قاته، م  ٢وت

الله ( ر ٢٠١٢م قاس ع ة ال ل ي،  ف ات الارشاد والعلاج ال .) ن  اسات، ال
) قاس  م ٢٠١٧نادر  ة  ع ل  ات  ال م  مفه ل  ي  سل في  مع ارشاد  نامج  ب  ،(

افقه  ت على  ه  وأث ة  ج الامل  ات  م في  الادمان  م  عاف  ال دي  ع ال اهق  ال
اعي .   الاج

ون ( هاني وآخ ا٢٠٠٥هلال ال غ ال ه  ة وعلاق ف ة ال ح ال ر  ع ة والعلاقات ) ، ال ن
  ، س  قاب ان  ل ال جامعة  ة  ل م  ة  لع العاملي  ل  ل ال ة  ان م دراسة   : ة  ا الاج

ل  ة ، ال لة ال د ١٩ال مات ، ال .     ٧٦، الع عل ل الأعلى لل  ، ال
ة :   راسات الاج   ال
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ل   ال
راسة لة ال اء   :م ها أب عاني م ي ق  ة ال ف ات ال ا اع الاض ع م أن ة على ن اح ت ال ر

لة   ، والع ة، والع ة تع ع الغ ة خ ة نف اه ة ال تع  ف ة ال ح ازح وه ال ال
د ت ه  وعل ة.   ا ع  الاج ة  للإجا راسة  ال لة  م :  ت  ي  ئ ال اؤل  نامج ال ب ة  فعال ما 

؟   الل ازح  ال اء  لأب ة  ف ال ة  ح ال م  خف  في  ي  سل في  مع وم إرشاد 
ه ؟  ة فعال ار   اس

ق  ال الى  راسة  ال ه  ه ف  م   ه خف  في  ي  سل في  مع ارشاد  نامج  ب ة  فعال م 
ه. ة فعال ار فة م اس . ومع ازح الل اء ال ة لأب ف ة ال ح   ال

نة   م ة  ع على  ة  ف ال ة  ح ال اس  وم  ، ي  سل في  مع ارشاد  نامج  ب ة  اح ال ق  و
) صل  ٣٠م وت ة،  وتل اً  ذات)تل وق  ف د  وج الى  راسة:  ات   ال ت ب  ة  ائ اح دلالة 

ة ،   ف ة ال ح اس ال عاد م ة على أ عة ال ع لل اس ال لي وال اس الق درجات ال
ي في  Zوأن  " ل في ال ع نامج الارشاد ال ة ال ل على فعال ا ي اً، وه ائ عها دالة اح " ج

و   ، الل ازح  ال اء  لأب ة  ف ال ة  ح ال م  ف خف  ل اجهة  ال اسال  ابه  ك
 . اجهه ي ت لفة ال وف ال عامل مع ال ة ال ابه أل ة، وك ف ة ال ح اه ال   م

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ة ف ة ال ح ي في خف م ال في سل نامج ارشاد مع ة ب لاد علي ---- فعال ان م      ح

٢٥ 
 

Effectiveness of behavioral cognitive guidance program in 
reducing the level of psychological unity of the children of 

displaced Libyans 
 

Problem of study: The researcher focused on a type of mental disorders 
that may suffer from the children of displaced persons, namely 
psychological loneliness, which is a serious psychological phenomenon 
that expresses alienation, disability, and social isolation.  Accordingly, 
the problem of the study was identified to answer the main question: 
What is the effectiveness of a behavioral cognitive guidance program in 
reducing the level of psychological unity of the children of displaced 
Libyans? And how effective is it? 
 The objective of the study: to identify the effectiveness of a behavioral 
cognitive guidance program in reducing the level of psychological unity 
of the children of displaced Libyans. And to know how effective it is. 
 The results of the study: the existence of statistically significant 
differences between the hierarchy of tribal measurement degrees and 
the dimensional measurement of the experimental group on the 
dimensions of the measure of psychological unity, and that the values of 
"Z" are all statistical function, and this shows the effectiveness of the 
cognitive behavioral extension program in reducing the level of 
psychological unity of the children The Libyan displaced, and giving 
them the methods of confrontation to reduce the manifestations of 
psychological unity, and give them the means to deal with the different 
circumstances facing them. 

  


