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  *الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة    
  إعʗاد                                        

  عʗʮالʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ.حامʗ سامي حامʗ غʔȂʙ               أ.د         
  

  مقʗمة:
لॻʲاة لالॻʲاة مȜانة ʙʻʮؕة لȎʗ علʸاء الʹفʛ في ʦʲǺثهʤ الʹفॻʴة لʸا احʯلʦʲǺ ʕث جʦدة     

مʥ  وجʦدتها أهॻʸة ʙʻʮؕة في تʗʲيʗ سلʦك الآخʥȂʙ، ولʸا تʰʸله مʥ تأثʙʻʮؕ ʙʻ على غʙʻها
.Ȏʙة الأخॻʴات الʹفʙʻغʯʸال  

 ʹفॻʴةوتʙتȊॺ جʦدة حॻاة الفʙد ǺالȎʦʯʴʸ الʶǻ ȏʘل إلॻه في إشॺاع وȀرضاء مʯʳلف حاجاته ال
لʯي اته الاجʸʯاॻɸة، مʸا تʦفʙه له مʓسʴات مʸʯʱعه الʯʳʸلفة ʸǺا يʸʯاشى مع إمȜانॻاته وقʗر وا

  .ʲǻ(Nordenfelt, 1999)اول مʥ خلالها إشॺاع حاجاته 
اجاته ॺاع حكʸا تʙتȊॺ جʦدة الॻʲاة Ǻالʲالة الʵعʦرȂة الʯي تʱعل الفʙد يȎʙ نفʴه قادرًا على إش

  ).Cushing, 2011: 9والاسʯʸʯاع Ǻالʙʢوف الʠॻʲʸه Ǻه (الʯʳʸلفة (الفȂʙʠة والॺʴʯȜʸة) 
ʦامل وتʯʳلف جʦدة الॻʲاة حʔʴ احॻʯاجات الفʙد الʹفॻʴة والʙوحॻة والعقلॻة، وتعʗʸʯ على ع

ادǻة لاقʶʯضʙورȂة مʰل العلاقات الاجʸʯاॻɸة والʯفاعل الاجʸʯاعي والʲʶة الʸʴʱانॻة والاوضاع ا
 ،ȏاوʠʹʟ ʥȂʙʴن) ʙاعʵʸل الʻصʦ١١٤: ٢٠١٦وت.(  

ئل وتʰʸʯل جʦدة الॻʲاة في الاحʴاس ʥʴʲǺ الʲال, ʸؕا نॻʠʯʴع تʗʲيʗ ذلʣ الاحʴاس Ǻالʗلا 
ॻة الʯي تʗل على ارتفاع رضا الʠالʔ عʥ ذاته، وعʥ حॻاته ȜʵǺل عام، واسʯقلال ʦؕلʴه فالʯʻ ي

،ʥȂʙادلة مع الآخॺʯة ومʲة ناجॻɸاʸʯعلاقات اج ʥȂʦؒعي إلى تʴاته، والॻار حʴم ʗيʗʲا  تʸؕ
Ȋॺتʙة تʹʻأنʸʠعادة والʴالȁر العام، وʦعʵالǺ.(Ryff, 2008: 85)   

  مȜʵلة الʗراسة:
اة الॻʲ تʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة مʥ خلال الʓʴال الآتي: ما مȎʗ الʲʯقȖ مʥ مʗʶاॻɾة مॻɿاس جʦدة

 ؟.لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه  *
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  أهॻʸة الʗراسة:
ʗʲيʗ تʔʴʯؒ الʗراسة أهʯʻʸها مʥ خلال الʲاجة إلى وجʦد مॻɿاس مʦثʦق Ǻه ʥȜʸǻ تॻʡʦفه في ت
ʯة لاسॻʱهʹʸال ʛض الأسʙراسة في عʗال ʗاعʴا تʸؕ ،ةȂʦانʰحلة الʙʸال ʔالʟ اةॻدة حʦام جʗʳ

  تʯعلǺ Ȗالʮʹاء العاملي لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة. الʲʯلʻل العاملي في اخॺʯار فʙوض

  مʠʶلʲات الʗراسة:
: هʦ الʗʶق الȏʘ يʤʯ الʦصʦل إلॻه مʥ خلال Structural Validityالʗʶق الʮʹائي  .١

ʥم ʙʻʮؕ دʗل عʰʸǻ اضيȂب رʦأسل ʦوه ،ȏʗʻ ʦؕʯافي والʵؒʯه الاسॻɸʦʹل العاملي بʻلʲʯال ʸات العॻل
مʥ ثʤ و ॺʯار) الارتॺاʟات بʥʻ الʯʸغʙʻات (مفʙدات الॻɿʸاس أو الاخوالʸعالʱات الȂʙاضॻة في تʲلʻل 

، ʹʮهانتفʙʻʴ هʘه الارتॺاʟات واخʚʯالها في عʗد أقل مʥ الʯʸغʙʻات تʸʴى Ǻالعʦامل (مʦسى ال
٢٠٠٤.( 

الǻ : ʔعʙفها الॺاحǺ ʖأنها "تʸʵل جॻʸع جʦانʔ حॻاة الQuality of Lifeʠجʦدة الॻʲاة  .٢
ॻاة ʜॻɹ حʹفॻʴة والॻʲʶة والأسȂʙة، مʥ خلال إدراك الʠالǺ ʔأنه ǻالأكادॻʸǻة والاجʸʯاॻɸة وال

ॻة والانفعالات الʴلॻʮة، وʵȂعʙ فʻها Ǻالʴعادة وا ʦؕلʴات الǺاʙʠالإض ʥة مॻة خالʗʻجʀفاʙل ʙة والॻ ضا
"مʦʸʱع  إنها:Ǻعʥ الॻʲاة، وʯʸʯʴȂع فʻها بʦجʦده الإنʴاني"، وȂُعʙف الॺاحʖ جʦدة الॻʲاة إجʙائॻًا 

ॻاس ʶʲǻل علʻها ʟالʔ الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥ خلال اسʱʯاǺاته على مفʙدات مɿالʗرجات الʯي 
  جʦدة الॻʲاة.

  حʗود الʗراسة:
م ٢٠١٨- ٢٠١٧الʗʲ الʚماني: ॺʟُقʕ هʘه الʗراسة في الفʶل الʗراسي الأول للعام الʗراسي -١

.ȏʦانʰف الأول الʶات الॺالʟلاب وʟ على 
٢-ʞعǺ راسة علىʗه الʘه ʕلʸʯاني: اشȜʸال ʗʲة الإس الʢافʲʸǺ ة العامةȂʦانʰارس الʗمʻاعʸ.ةॻل 
س ॻɿʸالالʗʲ الʦʸضʦعي: اقʙʶʯت هʘه الʗراسة على الʗʶق الʮʹائي لʗراسة الʲʯلʻل العاملي -٣

ة، الʹفॻʴ لॻʲاةاجʦدة الॻʲاة مʰʸʯلاً في (جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، جʦدة الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة، جʦدة 
  الأسȂʙة).جʦدة الॻʲاة الॻʲʶة، جʦدة الॻʲاة 
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  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة
ॻɹॻʮʠة ʦم الǻعʙʮʯ مفهʦم جʦدة الॻʲاة مʥ الʸفاʤॻʀ الʗʲيʰة الʯي لاقʕ اهʸʯامًا ʙًʻʮؕا في العل
 ʗعȂُابي، وʱǻالإ ʛالʹف ʤاة علॻʲدة الʦʱǺ ʕʸʯي اهʯم الʦالعل ʥʻب ʥة، ومॻانʴتوالإن ʃȂʙم معʦفه

  ॺعʸʲǻ.ʞله مʥ جʦانʔ مʯعʗدة ومʯفاعلة مع Ǻعʷها الجʦدة الॻʲاة مʥ الʸفاʤॻʀ الॺɹʶة لʸا 

  مʦȜنات جʦدة الॻʲاة
د لأǺعااǻعʗ مفهʦم جʦدة الॻʲاة مʥ الʸفاʤॻʀ مʯعʗدة الأǺعاد، ʸؕا يʦجʗ اخʯلاف في عʗد هʘه 

ॻɽॻة تॻʹʶفها، حʖʻ قʤʴ لʸʯʻان  اد أǺعاد جʦدة الॻʲاة إلى أǺع (Leitman, 1999: 169)وؕ
  مʦضॻɸʦة وأǺعاد ذاتॻة، وȎʙȂ أن مʓشʙات جʦدة الॻʲاة ʔʱǻ أن تʻʸل إلى الʘاتॻة.

ʻʸॻؕ ʗʹج  ʓؕȂو(Keming, 1997) ॻʸة العالʲʶة الʸʢʹʸǺ اصةʳاة الॻʲدة الʦعاد جǺة، على أ
ॻعاد الآتǺل على الأʸʯʵاته، وتॻد في حʙققه الفʲǻ ȏʘال الʸؒإلى ال ʙʻʵي تʯة:وال  

 ʵاعʙالॺُعʗ الأكادʸǻي: وʥʸʷʯȂ الʙضا ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالॻʲاة الأكادॻʸǻة مʥ خلال وجʦد م-١
 إʱǻابॻة خلال الفʙʯة الʯي ǻقʻʷها في الʗʸرسة.

لʦʯافȖ ، واالॺُعʗ الاجʸʯاعي: وʥʸʷʯȂ العلاقات الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة، والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة-٢
 والʯفاعل الاجʸʯاعي.

٣-Ȃي: وʴالʹف ʗعॺُالॺɺʙاه، والॺʯالان ʚʻ ʙؕة، وتॻابʱǻات الإॻ ʦؕلʴوال ʙاعʵʸال ʥʸʷʯة في  ʤعلʯال
 ʙاعʵʸاجهة الʦوم ،ʤʴʱرة الʦان، وصʴالإن ʙهʢات، ومʘال ʙيʗة، وتقʙاكʘوال ʙʻؒفʯاوالॻʮلʴة.ل 

٣-ʥم ʝلʳʯم، والʦʹاحة، والʙم الʗوع ʤعامل مع الألʯة الॻɽॻؕ ʥʸʷʯȂي: وʲʶال ʗعॺُال ʯال ،ʔع
ʙؕʲاقة، والʠة العامة.وال 

اهʤ الʯفو الॺُعʗ الأسȏʙ: وʥʸʷʯȂ الʯʸʯع ॻʲǺاة أسȂʙة مʙʯاʠǺة ومʯʴقʙة ʦʴǻدها الʔʲ والʦد -٤
  والʰقة والʴʸانʗة والʵعʦر Ǻالʴعادة، والʦʯافȖ الأسȏʙ، والʚواج الʹاجح.

) ʤʡي، وعلى ؕاʴʹد مʦʸʲم ʙʻʵȂاة، وه٤٧: ٢٠١٠وॻʲدة الʦʱعاد لǺة أʯي: ) إلى أن هʹاك س
وجʦدة  العامة، وجʦدة الॻʲاة الأسȂʙة والاجʸʯاॻɸة، وجʦدة الʯعلʤॻ والʗراسة،"جʦدة الʲʶة 

  العʦاʟف، وجʦدة الʲʶة الʹفॻʴة، وجʦدة شغل الʦقʕ وȀدارته".
ʰʸل في هʙ تʯوقʗ حʗد بʙنامج الʦʠʯر للأمʤ الʗʲʯʸة الأǺعاد الأساسॻة لʦʱدة الॻʲاة في ثلاث مʢا

  ).Cushing, 2011: 19الʗخل والʯعلʤॻ والʲʶة (
 ʙؕʘȂو(Beauger etal., 2016: 2348)  لʰʸʯاة تॻʲدة الʦʱة لॻعاد أساسǺعة أȁأن هʹاك أر

  :ʸॻɼا ǻأتي



  حامʗحامʗ سامي  د/       ------------ الʮʹائي لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʗʶق
  ʙ الʗʻʴعʗʮ الʹاص/أ.د                                                                 

٤٨ 

 الॺُعʗ الʸʴʱي: وهʦ خاص Ǻالأمʙاض الʶʯʸلة Ǻالأعʙاض الǻʗʴʱة.-١
 الॺُعʗ الॻʡʦفي: وهʦ خاص Ǻالʙعاǻة الॻʮʠة ومȎʦʯʴ الʹʵاȉ الʸʴʱي.-٢
٣-ʶالاتǺ خاص ʦاعي: وهʸʯالاج ʗعॺُد.الʙالفǺ ʥʻʠॻʲʸاعي مع الʸʯفاعل الاجʯال وال 
ʲة للʶ الॺُعʗ الʹفʴي: وهʦ خاص Ǻالʡʦائف الʸعॻɼʙة والʲالة الانفعالॻة، والإدراك العام-٤

  الʹفॻʴة، والʙضا عʥ الॻʲاة والʴعادة.
 لॻʲاةايʷʯح عʗم اتفاق الॺاحʥʻʰ على وجʦد أǺعاد مʗʲدة لʦʱدة الॻʲاة، وذلʣ لاخʯلاف جʦدة 

 ع العلʥʤ فʙو ʙد لآخʙ، وتغʙʻها مʥ وقʕ لآخʙ لȎʗ الفʙد ذاته، واسʗʳʯامها في العʗيʗ مذاتها مʥ ف
 ʙالآخ ʞعॺال ʙʻʵǻ اʸʹʻاتي، بʘاه الʱالات ʥعاد عǺه الأʘه ʞعǺ ʙʻʵت ʖʻلفة، حʯʳʸالا عال ʥ اهʱت

 لʘاتيالʦʸضʦعي، في حʥʻ تǺ ʙʻʵاقي الأǺعاد عʥ الاتʱاه الʯفاعلى الʯؒاملي بʥʻ الاتʱاه ا
 لॻʸة،ʱاه الʦʸضʦعي، وقʗ تʮʹى الॺاحʖ أǺعاد جʦدة الॻʲاة الʴʸʳة لʸʢʹʸة الʲʶة العاوالات

وجʦدة  ʹفॻʴةوالʰʸʯʸلة في: "جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة وجʦدة الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة وجʦدة الॻʲاة ال
 ʦضʦʸاتي والʘال ʔانʱالها على الʸʯلاش ʣة"، وذلȂʙاة الأسॻʲدة الʦة وجॻʲʶاة الॻʲالʱدة عي لʦ

ʲال ʤʢʹار الʟها في إʻف ʜॻɹǻ يʯاة الॻʲوره في الʗد لʙرتها على إدراك الفʗاة، وقॻاɼقاʰة لॻ
ʵॻها ʯي ɹǻوالॻʸॻɿة، وفي ضʦء أهʗافه واهʸʯاماته وتʦقعاته، وقʗرتها على ॻɾاس جʦدة الॻʲاة ال

.ʔالʠاة الॻح ʔانʦع جॻʸʱلها لʦʸعها وشʦʹخلال ت ʥقة مʗة بȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʟ  
  املي: الʲʯلʻل الع

ت أو ॻʮاناǻعʙʮʯ أسلʦب الʲʯلʻل العاملي Ȃʙʟقة إحʶائॻة مʯعʗدة الʯʸغʙʻات تʗʳʯʴم في تʲلʻل ال
صل مʶفʦفات الارتॺاʟات (معاملات ارتॺاʠॻʴǺ ȉة)، أو مʶفʦفات الॺʯايʥ (للʯʸغʙʻات وحʦا

 ʥد مʗج عʹها عʯʹȂات، وʙʻغʯʸال ʣتل ʥʻح العلاقات بॻضʦت ʦف هʗن الهʦȜȂها)، وȁʙضʯاتامʙʻغ 
  ).٢٠١٧الʗʱيʗة الʸفʙʯضة تʸʴى Ǻالعʦامل (صلاح مʙاد، 

:ʥʻعʦل العاملي إلى نʻلʲʯال ʤʴقʹȂو  
 الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:-١

ʙʻامل الؒامʹة غʦات والعʙʻغʯʸال ʥʻها العلاقات بʻن فʦؒي تʯالات الʲم في الʗʳʯʴǻُ  وʙفة، مع
أنه  ت، أȏعʦامل الʯي تʶʹف إلʻها الʯʸغʙʻاوȁالʯالي فأن الʲʯلʻل العاملي يهʗف إلى اكʵʯاف ال

ʻلʲف عʹها ؕل تʵȜǻ عةʦʹʯمات مʦمعل ʤدة، وضʗعʯم Ȏرؤ ʥانات مॻʮعة الʦʸʱم ʝʲفǺ ʤʯل يه
ʗȂ اء مʸॻɼ ʚا يʯعلȖ بʗراسة معʻʹة، ʥȜʸǻ ʖʻʲǺ أن يʓدȎ إلى تʲلʻلات أكʙʰ دقة، وʴȂهʤ في ألق

ʙها (ثائʯراسʗب ʖاحॺال ʤʯي يهʯة الʙاهʢء على الʦʷال ʥان،  مʸॻ٢٠١٢سل .( 
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٢- :ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال 
ȏʗʻ أحʗ تॻʮʠقات نʦʸذج الʸعادلة الʮʹائॻة، وʗʳʯʴȂُم ل ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال ʗعǻُȖقʲʯل ʶال ʥق مʗ

ملي العا الʮʹائي للʸقايʛॻ الʯʳʸلفة الʯي يʤʯ بʹائها في ضʦء الأʙʟ الʹȂʙʢة، وॻʯȂح الʲʯلʻل
 ʦبʹائها في ض ʤʯي يʯاس، والॻɿة للʹʻاذج معʸة نʲار صॺʯواخ ʗيʗʲʯصة لʙالف ȏʗʻ ʦؕʯءال ʛأس 
ʥن مʦؒʯي ȏʘض والʙʯفʸذج الʦʸʹال ʗيʗʲعة في تॺʯʸاءات الʙل الإجʰʸʯقة، وتǺة ساȂʙʢن ʯʸات الʙʻغ

ʰع الʦʹهه إلى الʱʯا م ًy ʥ اني مالؒامʹة وتʰʸل الأǺعاد الʸفʙʯضة للॻɿʸاس، ومʹها تʙʳج أسه
ʻʮʠت ʗʸʯعȂو ،ʗعǺُ لȜǺ اصةʳدات الʙفʸل الʰʸي تʯلة والʻخʗعة أو الǺاʯات الʙʻغʯʸال Ȗاʘب هʦالأسل 

Ǻقة والʯي وʯʹȂج العʗيʗ مʥ الʓʸشʙات الʗالة على حʥʴُ الʠʸا (Lisrel)على الʙʮنامج الإحʶائي 
 ،ȏʦʠالع ʙض (عامʙʯفʸذج الʦʸʹل الʦʮق ʤʯئها يʦ٢٠١١في ض( 

   ،ʙعام ʙالʹاصʗʮع) ʙؕق٢٠١٤وذʯقة لǺاʠʸال ʥʴُات حʙشʓʸصى بها لʦʸع الʠود القʗح ( ʤȂʦ
  الʗʱول الآتي: الʹʦʸذج الʸفʙʯض ʸؕا في

  SEM) : حʗود القʠع الʦʸصي بها في تقʤॻʻ نʦʸذج  ١جʗول (
ʙشʓʸة الʗʻقة جǺاʠلة مʦʮقة مقǺاʠم 

 الʓʸشʙات الʠʸلقة

2X 2    2X   0 3    2X<  2 
P value 0.05 <  p  1.00. 0.01 <  p  0.05. 

/ df 2X 2 /df   2X   0 3 /df   2X<  2 
RMSEA 0   RMSEA  0.06 0.06 <  RMSEA  0.08. 
SRMR 0   SRMR  0.07 0.07 <  SRMR  0. 1 

 الʓʸشʙات الʯʸلازمة

NFI 0.95   NFI  1.00 0.90   NFI < 0.95 
NNFI 0.95    NNFI  1.00 0.90    NNFI < 0.95 
GFI 0.95   GFI  1.00 0.90   GFI < 0.95 
GFI 0.95    GFI  1.00 0.90    GFI < 0.95 

AGFI 0.90   AGFI  1.00 0.85   AGFI < 0.90 

 مʓشʙات الʴॺاʟة
AIC اॻنʗة الʸॻɿال - 

ECVI اॻنʗة الʸॻɿال - 
PGFI, PNFI اॻة العلʸॻɿال - 

 ʗʳʯاموȂفʷل خʙʮاء نʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة على أهॻʸة اسʗʳʯام الʓʸشʙات الʠʸلقة على اس
  ॻاناتॻة الʮالʯʸلازمة، وذلʣ لأنها أقل تأثʙًʻا ʤʱʲǺ العʻʹة وȂʙʟقة الʯقʗيʙ واعʗʯالالʓʸشʙات 
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ر اخॺʯاوانʠلاقاً مʸا سȖʮ عʙضه ǻقʦم الॺاحʖ في هʘه الʗراسة Ǻإعʗاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة و  
ॻɿʸات الॺاب ثʴح ʣلʘ ȏʗʻ، وؕ ʦؕʯافي والʵؒʯه الاسॻɿʵǺ ل العامليʻلʲʯقة الȂʙʠǺ قهʗاس ص

  ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة.ȂʙʠǺقة ألفا 

 مʹهج الʗراسة:
ɿة مॻɾاʗʶم ʥم Ȗقʲʯي للʟاॺهج الارتʹʸعلى ال ʖاحॺال ʗʸʯراسة اعʗوض الʙف ʥم Ȗقʲʯاس للॻ

  جʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة.

 عʻʹة الʗراسة:
) ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻع ʕنʦؒف ٢٠٠تʶة الॺلʟ ʥة مॺالʟا وॺًالʟ (لأولا 

 ʤارهʸاوح أعʙʯي ʥʸة، مॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ارهاॻʯاخ ʤة، وتॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸǺ ȏʦانʰمالʥʻ١٥( ا ب-
 ).٠,٤٨) عامٍ، وانʙʲاف مॻɹارȏ (١٥,٦١) عامًا، ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ قʗره (١٦

 إعʗاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة
ت قام الॺاحǺ ʖالإʟلاع على الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي وأدبॻات الʖʲॺ مʥ خلال الʔʯؒ والʗورȂا

 ʕي تʹاولʯقة الǺاʴراسات الʗاةوالॻʲدة الʦون جʙانج وآخॻʀ ومʹها دراسة ،(Huang etal., 
 ,.Bener etal)، ودراسة بʙʹʻ وآخʙون (Duruoz etal., 2017)، ودراسة ديʙوز (2017
 Bujang)، ودراسة بʱॻانج (Tamara etal., 2017)، ودراسة تامارا وآخʙون (2017

etal., 2017) ॺال ʗا ساعʸداته، مʙة مفǺاʯ احʖ في تʥȂʦؒ مفهʦم جʗʻ لʦضع أǺعاد الॻɿʸاس وؕ
ا Ǻالإʟلاع على نʸاذج مʥ الʸقايʛॻ العॻȁʙة والأجʹॻʮة في مʱال ॻɾاس جʦدة الॻʲاة،  ً̫ ǻوقام أ

، (Bigelow, Gareau & Young, 1991)ومʥ هʘه الʸقايʛॻ مॻɿاس ʱǺلʦ ووجارو وʦȂنج 
، ومॻɿاس (زʚ(Szabo, 1996) ʔʹȂابʦ ، ومॻɿاس س(Marion, 1996)ومॻɿاس مارʦȂن 

 ،ʙʻ٢٠٠٩شق ،ʤʡي وعلي ؕاʴʹد مʦʸʲاس (مॻɿ٢٠١٠)، وم ʙʴॻɼو ʥʯʻوفل ʙاس فان ديॻɿوم (
، وتʤ صॻاغة تعʃȂʙ إجʙائي (Van-der, Visser & Meeuwesen, 2012)ومʦȂʦزن 

لؒل Ǻُعʗ، ، وتʤ تʗʲيʗ خʴʸة أǺعاد لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة، وتʤ صॻاغة تعʃȂʙ إجʙائي لʦʱدة الॻʲاة
) مفʙدة صॻغʕ في صʦرة تقȂʙȂʙة، وʦȂجʗ أمام ؕل مفʙدة ٦٠وȁلغ إجʸال عʗد مفʙدات الॻɿʸاس (

خʴʸة بʗائل للإجاǺة، وʯʳȂار الʔʻʱʯʴʸ إحʗاها، وعʹʗ الॻʲʶʯح ǻعʠي الʗʮيل (تʹȖʮʠ عليّ 
ات، تʸامًا) خʛʸ درجات، و(تʹȖʮʠ عليّ ʙًʻʰؕا) أرȁع درجات، و(تʹȖʮʠ عليّ أحॻانًا) ثلاث درج

و(تʹȖʮʠ عليّ قلʻلاً) درجʥʻʯ، و(لا تʹȖʮʠ عليّ إʟلاقًا) درجة واحʗة، وذلʣ في حالة الʸفʙدات 
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وتʤ عʙض الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة الʦʸجॺة، أما الʸفʙدات الʴالॺة ॻɼعʛȜ مفʯاح الॻʲʶʯح، 
) ʤدهʗالغ عॺوال ،ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤال علʱفي م ʥʻʶʶʳʯʸة الʘالأسات ʥعة مʦʸʱ١٥على م (

ا، وأصॺح الॻɿʸاس Ǻعʗ إجʙاء صʗق الʸؕ ʥʻʸȜʲʸا هʦ يʦؒʯن مʥ (م ًy Ȝʲدة.٦٠ʙمف (  

  إجʙاءات الʗراسة:
  Ǻعʗ الانʯهاء مʥ إعʗاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة تʤ تॻʮʠقه على عʻʹة الʗراسة ؕالآتي:

ام للع وُزع الॻɿʸاس مʥ قʮل الॺاحʖ على ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة في الفʶل الʗراسي الأول-١
 .ʹاسॺًام، وتʤ تʹॻʮه الʠلاب بهʗف الʗراسة وأن ǻعʙʮ ؕل ʟالʔ عʸا يʙاه م٢٠١٨-٢٠١٧الʗراسي 

 جʸُع الॻɿʸاس مʥ الʠلاب بʗقة Ǻعʗ الفʙاغ مʥ تعʯʭʮها.-٢
 ॺة.، وتʤ إعادة تʗȂʦؒ الʸفʙدات الʴالSPSSتʤ تفȂʙغ الॻɿʸاس إلʙʯؒونॻاً على بʙنامج -٣

  الʲʯلʻل الإحʶائي:
لॻʮانات في ضʦء اسʗʳʯام الॺاحʖ للأسالʔʻ الإحʶائॻة الآتॻة تʤ إجʙاء الʲʯلʻل الإحʶائي ل

 LISRELوʙȁنامج لʚʻرال  SPSSبʦاسʠة بʙنامج الʚʲمة الإحʶائॻة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة 
8.51.  

ȏʗʻ للʲʯقȖ مʥ الʗʶق العامل-١ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯافي والʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯي.ال 
٢-ॺʰال ʥم Ȗقʲʯاخ للॺونʙؕ ات.معامل الفا 

 نʯائج الʗراسة:
  أولاً: الʗʶق الʮʹائي:

  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:-١
 ʥاة مॻʲدة الʦاس جॻɿعاد مǺافي لأʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯاب الʴح ʤفة  خلالتʦفʶاب مʴح

)، وحʴاب مȎʗ مʹاسॺة عʻʹة الارتॺاʟات في الʶʸفʦفة، ٦٠×٦٠الارتॺاʟات لʸفʙدات الॻɿʸاس (
)، وتʤ إجʙاء الʲʯلʻل ٠,٧٧٦في تʲلʻل هʘا الॻɿʸاس ( KMOوȁلغʸॻɾ ʕة إحʶائي اخॺʯار 

 Principal Components)العاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة تʲلʻل الʦȜʸنات الʙئॻʴॻة لهʦتلʹج 
Analysis) و بʹاءً على ،Scree Plot  صل إلىʦʯال ʤر تʘʱال ʤॻɾ ʕان خʴʸة عʦامل، وؕ

 - ٤,٤١٢ -٥,٧٩٦الؒامʥ للعʦامل الʙʳʯʴʸجة وتॺʵعاتها قʮل الʗʯوʙȂ على الʦʯالي هي: (
٣,١٠٤ -٣,٤٦٤ -٣,٨٠٦ ʙȂوʗʯل الʸع ʤت ،ʗعǺُ امل في ؕلʦه العʘي لهʴاء معʹى نفʠولإع ،(

 ʛȜʸȂقة الفارȂʙʠǺ املʦللع ʗعامʯʸال(Varimax Rotation)ʵʯال ʙʮʯعǻ ȏʘل ، والʶي تʯعات الॺ
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) أو أكʙʰ تॺʵعات دالة، وتʙʻʵ نʱॻʯة الʲʯلʻل العاملي Ǻعʗ الʗʯوʙȂ إلى وجʦد خʴʸة ٠,٣٠إلى (
  عʦامل، وʦȂضʲها الʗʱول الآتي:

ة اس جʦد): العʦامل الʙʳʯʴʸجة وتॺʵعاتها Ǻعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ لʶʸفʦفة مفʙدات م٢ॻɿجʗول (
  الॻʲاة

  م
العامل 

 الأول
العامل 
 الثاني

 العامل
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

  م
العامل 

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

٠٫٤٧٥          ٣١        ٠٫٣٩٧    ١  
٠٫٣٦٦          ٣٢        ٠٫٦٢٩    ٢  
٠٫٤٦٧          ٣٣        ٠٫٦٥٧    ٣  
٠٫٤٣١          ٣٤        ٠٫٦٥٢    ٤  
٠٫٣١٩          ٣٥        ٠٫٧٦٤    ٥  
٠٫٣٥٠          ٣٦        ٠٫٧٠٠    ٦  
٠٫٦٩١  ٣٧        ٠٫٤٩٧    ٧          
٠٫٦٤٧  ٣٨  -  -  -  -  -  ٨          
٠٫٥٢٣  ٣٩        ٠٫٦١٦    ٩          

٠٫٥٦٤  ٤٠        ٠٫٥٢١    ١٠          
٠٫٦١٦  ٤١    ٠٫٤٥٤   ١١          
٠٫٧٣٥  ٤٢    ٠٫٤٥٧   ١٢          
٠٫٧٥٣  ٤٣    ٠٫٤٩٤        ١٣          
٠٫٧٢٨  ٤٤    ٠٫٦٠٤        ١٤          
٠٫٧٧٥  ٤٥    ٠٫٦٣٩        ١٥          
٠٫٦٨٩  ٤٦    ٠٫٥٣٦        ١٦          
٠٫٥٢٩  ٤٧    ٠٫٦٨٨        ١٧          
٠٫٧١١  ٤٨    ٠٫٦٣٧        ١٨          
٠٫٣٢٣      ٤٩    ٠٫٥٠٣        ١٩      
٠٫٥٨٣      ٥٠  -  -  -  -  -  ٢٠      
٠٫٦٦٠      ٥١    ٠٫٤٥١        ٢١      
٠٫٥٩٨      ٥٢    ٠٫٤٥٠        ٢٢      
٠٫٧٤٦      ٥٣    ٠٫٣٦٩        ٢٣      
٠٫٦٢١      ٥٤    ٠٫٣٠٩        ٢٤      
٠٫٦٢٣      ٥٥  ٠٫٣١٧          ٢٥      
٠٫٤٤٢      ٥٦  ٠٫٦٧١          ٢٦      
٠٫٤٣٩      ٥٧  ٠٫٧٠٩          ٢٧      
٠٫٤٥٥      ٥٨  ٠٫٥٨٠          ٢٨      
٠٫٣٥٩      ٥٩  ٠٫٧٠٥          ٢٩      
٠٫٣٧٣      ٦٠  ٠٫٥٨٠          ٣٠      

  ٣٫٤٦٣  ٣٫٥٥٤  ٣٫٨٤٧  ٤٫٠٥٩  ٥٫٦٦٠  الجذر الكامن
  %٥٫٧٧١  %٥٫٩٢٣  %٦٫٤١٢  %٦٫٧٦٥  %٩٫٤٣٤  نسبة التباين

Ȗابʴول الʗʱضح الʦȂالآتي: و ʦʲʹل العاملي على الʻلʲʯائج الʯن 
، ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧) مفʙدة، وهي (١٢العامل الأول تॺʵع علॻه (-

٤٨، ٤٧، ٤٦) ʥر الؒامʘʱان ال  )، وȁالʯالي ʥȜʸǻُ%٩,٤٣٤)، بʹॺʴة تॺايʥ  (٥,٦٦٠)، وؕ
 تॻʸʴة هʘا العامل بـــ (جʦدة الॻʲاة الॻʲʶة).
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، )١٢، ١١، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١) مفʙدة، وهي (١١تॺʵع علॻه (العامل الʰاني -
) ʥر الؒامʘʱان ال امل بـــ )، وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا الع%٦,٧٦٥)، بʹॺʴة تॺايʥ (٤,٠٥٩وؕ

 (جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة).
 ،٥٧، ٥٦، ٥٥، ٥٤، ٥٣، ٥٢، ٥١، ٥٠، ٤٩) مفʙدة، وهي (١٢العامل الʰالʖ تॺʵع علॻه (-

٦٠، ٥٩، ٥٨ʥر الؒامʘʱ٤,١٥٧( )، وؕان ال) ʥايॺة تॺʴʹت%٦,٩٢٨) ب ʥȜʸǻُ اليʯالȁة )، وॻʸʴ
 هʘا العامل بـــ (جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة).

 ،٢٢، ٢١، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣) مفʙدة، وهي (١١العامل الʙاǺع تॺʵع علॻه (-
٢٤، ٢٣) ʥر الؒامʘʱان ال هʘا  الʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة)، وȁ%٥,٩٢٣)، بʹॺʴة تॺايʥ(٣,٥٥٤)، وؕ

 العامل بـــ (جʦدة الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة).
، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥) مفʙدة، وهي (١٢العامل الʳامʛ تॺʵع علॻه (-

٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣) ʥر الؒامʘʱ(٣,٤٦٣)، وؕان الʥايॺة تॺʴʹ٥,٧٧١)، ب%ʸǻُ اليʯالȁو ،( ʥȜ
ॻʴاة الʹفॻʲدة الʦا العامل بـــ (جʘة هॻʸʴة).ت 

) ʤدات رقʙفʸح أن الʷʯا يʸالي٢٠، ٨كʯالȁا، وॻًائʶعات دالة إحॺʵت ȏلها أ ʥȜǻ ʤفها  ) لʘح ʤت
  ) مفʙدة.٥٨مʥ الॻɿʸاس، وʘȁلॺʶǻ ʣح عʗد مفʙدات الॻɿʸاس (

١-:ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال  
ॺاحʖ ام القللʯأكʗ مʥ صʗق الʹʦʸذج الȏʘ تʤ الʦʯصل إلॻه مʥ خلال الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي 

ȏʗʻ للʹʯائج الʙʳʯʴʸجة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯا ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯاء الʙإجǺاǺ ام فيʗʳʯس
ʥ م ، واخʙʮʯ صʗق الॻɿʸاس على خʴʸة عʦامل ؕامʹة،Lisrel 8.51بʙنامج الʲʯلʻل الإحʶائي 

 خلال مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ مفʙدات الॻɿʸاس، حʖʻ اخʷعʕ الʶʸفʦفة للʲʯلʻل العاملى
Ȏʗʻ، واسفʙت الʹʯائج عʥ تॺʵع الʸفʙدات على العʦامل الؒامʹة، وʦȂضح الʗʱول ا ʦؕʯاليالʯائج  لʯن

ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة ؕالآتى: ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال  
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة): نʯائج الʲʯلʻل العا٣جʗول ( ʦؕʯملي ال  

  الॺʵʯع  م  العʦامل
الʠʳأ 

 ȏارॻɹʸال  
  الॺʵʯع  م  ʸॻɾة "ت"

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة "ت"

جʦدة 
الॻʲاة 

  الأكادॻʸǻة

٣,٩٨  ٠,٢٩١ ١,١٦  ٧  **٤,٣٨  ٠,٢٢٨  ١,٠٠  ١**  
٤,٣٨  ٠,٣٩٢ ١,٧٢  ٨  **٤,٤٨  ٠,٢٩٢  ١,٣١  ٢** 
٣,٩٧  ٠,٣٤٠ ١,٣٥  ٩  **٤,٦٨  ٠,٣٤٦  ١,٦٢  ٣** 
٣,٦٠  ٠,٢٨٦ ١,٠٣  ١٠  **٤,٥٨  ٠,٣٢٣  ١,٤٨  ٤** 
٣,٦٩  ٠,٣٠٣ ١,١٢  ١١  **٤,٨٨  ٠,٣٩٥  ١,٩٣  ٥**  
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٥٤ 

  الॺʵʯع  م  العʦامل
الʠʳأ 

 ȏارॻɹʸال  
  الॺʵʯع  م  ʸॻɾة "ت"

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة "ت"

٤,٦٥  ٠,٣٥٢  ١,٦٤  ٦**  -  -  -  -  

جʦدة 
الॻʲاة 

  الاجʸʯاॻɸة

٤,٠٧  ٠,٢١١  ٠,٨٦  ١٨  **٥,١٣  ٠,١٩١  ٠,٩٨  ١٢**  
٤,٠٤  ٠,٢٤٠ ٠,٩٧  ١٩  **٥,٠٢  ٠,٢٠٩  ١,٠٥  ١٣** 
٣,٨٦  ٠,٢٤٣ ٠,٩٤  ٢٠  **٥,٢١  ٠,٢١٣  ١,١١  ١٤** 
٣,٣٦  ٠,٢١٧ ٠,٧٣  ٢١  **٤,٨١  ٠,١٨٧  ٠,٩٠  ١٥** 
٢,٦٧  ٠,٢٢٨ ٠,٦١  ٢٢  **٥,٣٥  ٠,٢٢٦  ١,٢١  ١٦** 
٤,٩٧  ٠,٢٢٧  ١,١٣  ١٧**  -  - -  - 

جʦدة 
الॻʲاة 
  الʹفॻʴة

٣,١٠  ٠,٣٣٥  ١,٠٤  ٢٩  **٣,١١  ٠,٣٢١  ١,٠٠  ٢٣**  
٢,٥٧  ٠,٣٦٧ ٠,٩٤  ٣٠  **٣,٧٩  ٠,٤٦٦  ١,٧٧  ٢٤** 
٣,٢٨  ٠,٤٦٣ ١,٥٢  ٣١  **٣,٨٥  ٠,٤٦٧  ١,٨٠  ٢٥**  
٣,١٣  ٠,٤١٨ ١,٣١  ٣٢  **٣,٦٢  ٠,٣٦٧  ١,٣٣  ٢٦**  
٢,٣٢  ٠,٣١٨ ٠,٧٤  ٣٣  **٣,٧٥  ٠,٤٣٩  ١,٦٥  ٢٧*  
٢,٥٢  ٠,٣٩٦ ١,٠٠  ٣٤  **٣,٤٧  ٠,٣٦٠  ١,٢٥  ٢٨*  

جʦدة 
الॻʲاة 
  الॻʲʶة

٨,٩٦  ٠,١٣٥ ١,٢١  ٤١  **٧,٥٠  ٠,١٣٢  ٠,٩٩  ٣٥** 
٨,٤٠  ٠,١٢٥ ١,٠٥  ٤٢  **٧,٥٢  ٠,١١٣  ٠,٨٥  ٣٦** 
٩,٢٧  ٠,١٣٧ ١,٢٧  ٤٣  **٦,٢٢  ٠,١٢٢  ٠,٧٦  ٣٧** 
٨,٢٥  ٠,١٣٢ ١,٠٩  ٤٤  **٦,٣٧  ٠,١١٦  ٠,٧٤  ٣٨** 
٦,٣٣  ٠,١٦١ ١,٠٢  ٤٥  **٦,٩٢  ٠,١١٤  ٠,٧٩  ٣٩**  
٨,٤٢  ٠,١٤٦ ١,٢٣  ٤٦  **٨,٤٥  ٠,١٤٢  ١,٢٠  ٤٠**  

جʦدة 
الॻʲاة 
  الأسȂʙة

٢,٩١  ٠,٧٧٢  ٢,٢٥  ٥٣  **٣,٤٣  ٠,٣٠٦  ١٠,٥  ٤٧** 
٢,٦٩  ٠,٧٢٨ ١,٩٦  ٥٤  **٢,٨٤  ٠,٦٢٩  ١,٧٩  ٤٨** 
٢,٦٢  ٠,٦٩٣ ١,٨٢  ٥٥  **٢,٩٥  ٠,٧٠١  ٢,٠٧  ٤٩**  
٢,٦٤  ٠,٦٧٠ ١,٧٧  ٥٦  **٢,٨٨  ٠,٦٧٠  ١,٩٣  ٥٠** 
٣,٤٧  ٠,٥٦٢ ١,٣٩  ٥٧  **٣,٠٢  ٠,٩٣٨  ٢,٨٤  ٥١**  
٢,٥٦  ٠,٦٩٥ ١,٧٨  ٥٨  **٢,٩٦  ٠,٧٧٦  ٢,٣٠  ٥٢**  

  )٠,٠٥)                         (*) مȎʦʯʴ دلالة (٠,٠١(**) مȎʦʯʴ دلالة (
ॻاة، الأǺعاد الʴʸʳة الʦȜʸنة لʦʱدة الʲيʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ تॺʵع جॻʸع الʸفʙدات على 

ȏʗʻ عʥ دلالة ʸॻɾة "ت" لʸفʙدات مॻɿاس جʦدة ال ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯت نʙاة،واسفॻʲ 
ॻاة ة الʲوجॻʸعها ʤॻɾ مقʦʮلة إحʶائॻًا، مʸا يʗل على صʲة نʦʸذج الॻʹʮة العاملॻة لॻɿʸاس جʦد

  لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة.



   )٦١-٤٥(ص     ٢٠٢١مايʦ  – الʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٥ 
 

yُقʙʯح مʥ خلال حʴاب مʓشʙات الʠʸاǺقة، و كʸا  الʯي تʤ الʯأكʗ مʥ حʥʴُ مʠاǺقة الʹʦʸذج ال
yُقʙʯح، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة   ) وȁلغ٢٤٩٠,٨٨٣ʕ(  X2أʡهʙت جॻʸعها حʥʴُ مʠاǺقة الʹʦʸذج ال

  )، وʦȂضʲها الʗʱول الآتي:ʸॻɾ١٥٨٦ة درجات الȂʙʲة (
ȏʗʻ لॻɿʸاس جʦدة الॻʲا): مʓشʙات حʥʴُ مʠاǺقة نʦʸذج الʲʯلʻل العاملي ٤جʗول ( ʦؕʯةال  

  مʓشʙات حʥʴُ الʠʸاǺقة  م
الȎʗʸ الʰʸالي 

ʙشʓʸلل  
ʙشʓʸة الʸॻɾ  ارʙالق  

١  
 ʤॻɾ ʥʻة بॺʴʹال ʙشʓ2مX  ةȂʙʲودرجات الdf 

)CMIN/df(  
  مقʦʮل  ١,٥٧١  )٥أقل مʥ خʴʸة (

  مقʦʮل  ٠,٠١٠  الاقʙʯاب مʥ الʶفRMR(  ʙمʓشʙ جʘر مʦʯسʠات مȁʙعات الʦʮاقي (  ٢

٣   ʥʴُح ʙشʓقة (مǺاʠʸالGFI(  ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠,٩٠  الاقʦʮمق  

٤  
مʓشʙ حʥʴُ الʠʸاǺقة الʲʶʸح بʗرجات الȂʙʲة 

)AGFI(  
ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠,٨٩  الاقʦʮمق  

٥  ) ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI(  ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠,٩٧  الاقʦʮمق  

٦  ) ȏارॻɹقة اللامǺاʠʸال ʙشʓمNNFI(  ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠,٩٠  الاقʦʮمق  

  مقʦʮل  ٠,٩٥  الاقʙʯاب مʥ الʦاحRFI(  ʗمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي (  ٧

٨  ) ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFI(  ʗاحʦال ʥاب مʙʯل  ٠,٩١  الاقʦʮمق  

  مقʦʮل  ٠,٩٠  الاقʙʯاب مʥ الʦاحCFI(  ʗمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن (  ٩

  مقʦʮل  ٠,٠٥٤  )٠,٠٨أقل مRMSEA(  ) ʥجʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʠʳأ الʯقʮȂʙي (  ١٠

ʥح مʷʯي ʥʴ ُ̡  الʗʱول الʴابȖ أن جॻʸع ʤॻɾ مʓشʙات الʠʸاǺقة جاءت في الȎʗʸ الʸقʦʮل ل
ȏʗʻ لॻɿʸاس جʦد ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸقة نǺاʠم ʤॻɿه الʘه ʥح مʷʯȂقة، وǺاʠʸالʲاة ة الॻ

  مع بॻانات عʻʹة الʗراسة بʗرجة مʙتفعة.
  ثانॻًا: ثॺات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة

  أتي:ǻة ʸؕا الॻʲاة ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ وȂʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶتʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس جʦدة 
 Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ:-١

ʸا ʗة، ؕحتʤ اسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʴʲاب الॺʰات لؒل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ؕلٍ على 
  يʦضʲها الʗʱول الآتي:
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٥٦ 

  ʙدةʘف الʸفحجʦدة الॻʲاة Ǻعʸॻɾ :( ʗة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس ٥جʗول (

ʗعॺُم  ال  
 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ثॺات ألفا 
Ǻعʗ حʘف 

  الʸفʙدة
  م

 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ثॺات ألفا 
Ǻعʗ حʘف 

  الʸفʙدة
  م

 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ثॺات ألفا 
Ǻعʗ حʘف 

  الʸفʙدة

جʦدة 
الॻʲاة 

  الأكادॻʸǻة

٠,٧٨٩  ٠,٤٣٧  ٩  ٠,٧٦٧  ٠,٦٤٧  ٥  ٠,٨٠٣  ٠,٢٨٠  ١  

٠,٧٩٧  ٠,٣٥٥  ١٠  ٠,٧٧٣  ٠,٥٨٩  ٦  ٠,٧٨٠  ٠,٥٢٥  ٢  

٠,٧٩٥ ٠,٣٧٥ ١١  ٠,٧٩٣  ٠,٣٨٣  ٧  ٠,٧٧٨  ٠,٥٣٥  ٣ 
٠,٧٨١  ٠,٥٠٦  ٨  ٠,٧٨١  ٠,٥٠٦  ٤  - - - 

جʦدة 
الॻʲاة 

ॻɸاʸʯالاج
  ة

٠,٧٢٠  ٠,٣٦٨  ٢٠  ٠,٧٠٢  ٠,٥٠٧  ١٦  ٠,٧٢٧  ٠,٣٠٧  ١٢  

٠,٧٢٦  ٠,٣١٧  ٢١  ٠,٧٠٣  ٠,٤٩٤  ١٧  ٠,٧٠٨  ٠,٤٥٨  ١٣  

٠,٧٤١  ٠,٢٤٢  ٢٢  ٠,٧١٥  ٠,٣٩٨  ١٨  ٠,٧٠٦  ٠,٤٧٨  ١٤  

٠,٧٢٢  ٠,٣٥٠  ١٩  ٠,٧١٤  ٠,٤١٤  ١٥  - - - 

جʦدة 
الॻʲاة 
  الʹفॻʴة

٠,٦٩٦  ٠,٣٧٦  ٣١  ٠,٦٨٣  ٠,٥٠١  ٢٧  ٠,٧٢٣  ٠,١٧٣  ٢٣  

٠,٦٩٦  ٠,٣٧١  ٣٢  ٠,٦٩١  ٠,٤٢٣  ٢٨  ٠,٦٨٣  ٠,٤٨٨  ٢٤  

٠,٧١٨  ٠,٢١٧  ٣٣  ٠,٦٩٨  ٠,٣٦٢  ٢٩  ٠,٦٧٩  ٠,٥٤٠  ٢٥  

٠,٧٠٨ ٠,٤١١ ٣٤  ٠,٧١٨  ٠,٢٣٧  ٣٠  ٠,٦٩٣  ٠,٤١٩  ٢٦ 

جʦدة 
الॻʲاة 
  الॻʲʶة

٠,٨٧٠  ٠,٧٠٦  ٤٣  ٠,٨٨٠  ٠,٥٣٠  ٣٩  ٠,٨٧٦  ٠,٦١٢  ٣٥  

٠,٨٧٥  ٠,٦١١  ٤٤  ٠,٨٧٣  ٠,٦٥٣  ٤٠  ٠,٨٧٨  ٠,٥٦٢  ٣٦  

٠,٨٨٦  ٠,٤٧٠  ٤٥  ٠,٨٧٢  ٠,٦٧٩  ٤١  ٠,٨٨٣  ٠,٤٦٩  ٣٧  

٠,٨٧١  ٠,٦٧٨  ٤٦  ٠,٨٧٤  ٠,٦٣٨  ٤٢  ٠,٨٨٢  ٠,٤٨٧  ٣٨  

جʦدة 
الॻʲاة 
  الأسȂʙة

٠,٧٤٢  ٠,٣٩٩  ٥٥  ٠,٧٢١  ٠,٥٩٩  ٥١  ٠,٧٦٢  ٠,٢٠٧  ٤٧  

٠,٧٤٠  ٠,٤٠٧  ٥٦  ٠,٧٣٢  ٠,٤٩١  ٥٢  ٠,٧٣٧  ٠,٤٥٠  ٤٨  

٠,٧٥٦  ٠,٣٧٦  ٥٧  ٠,٧٣٤  ٠,٤٦٤  ٥٣  ٠,٧٣١  ٠,٥١٣  ٤٩  

٠,٧٥١  ٠,٣٤١  ٥٨  ٠,٧٥٥  ٠,٣٩٧  ٥٤  ٠,٧٣٨  ٠,٤٤٠  ٥٠  

حʕ تʙاو  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملات ثॺات أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة قʮل حʘف الʸفʙدة
) ʥʻ٠,٨٨٦، ٠,٧١٧ب ʙفʸف الʘح ʔʱǻ ح إنهʷدة اتʙفʸف الʘح ʗعǺ ات ألفاॺقارنة ثʸȁدات )، و

، حʖʻ )، وȁالʯالي ارتفعʕ معاملات ثॺات الأǺعاد Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة٤٧، ٣٣، ٣٠، ٢٣، ٢٢، ١(
) ʥʻب ʕاوحʙا ي٠,٨٨٦، ٠,٧٢٣تʸا مॻًائʶلة إحʦʮتفعة ومقʙات مॺعها معاملات ثॻʸوج ،( ʗ ʓؕ

  مفʙدة. )ॻ٥٢ة اسʗʳʯام مॻɿاس جʦدة الॻʲاة، وʘȁلʣ أصॺح عʗد مفʙدات الॻɿʸاس الʹهائॻة (صلاح



   )٦١-٤٥(ص     ٢٠٢١مايʦ  – الʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٧ 
 

 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:-٢
ا لʴʲاب ثॺات ؕل Ǻُعʗ على حʗه، ʸؕا يʦضʲها ً̫ ǻة أॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ امʗʳʯاس ʤت ʗʱول ال

 الاتي:
  جʦدة الॻʲاة): ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد مॻɿاس ٦جʗول (

معامل الॺʰات قʮل   الأǺعاد  م
  الॻʲʶʯح

 ʗعǺ اتॺʰمعامل ال
  الॻʲʶʯح

  ٠,٧٢٣  ٠,٥٦٧  جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة  ١

جʦدة الॻʲاة   ٢
  الاجʸʯاॻɸة

٠,٧٢٥  ٠,٥٥٦  

  ٠,٦٧٣  ٠,٥٠١  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  ٣

  ٠,٨١٥  ٠,٦٩٩  الॻʲاة الॻʲʶةجʦدة   ٤

  ٠,٧٦٣  ٠,٥٩٦  جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة  ٥

ʥʻ وحʕ بيʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للاǺعاد Ǻعʗ الॻʲʶʯح تʙا
ʗ صلاحॻة ٠,٨١٥، ٠,٦٧٣( ʓؕا يʸا مॻًائʶلة إحʦʮتفعة ومقʙات مॺعها معاملات ثॻʸوج ،(

  اسʗʳʯام هʘا الॻɿʸاس.
 ʥم ʥʻʮʯȂقوʗʶال ʥم ʗʻر جʗقǺ عʯʸʯأنه يǺ اةॻʲدة الʦاس جॻɿʸات لॺʰق والʗʶائج الʯن ॺʰات، وال

ȏʗʻ أʡهʙا صʗق مॻɿاس جʦد ʦؕʯافي والʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯال ʥعʹي أن ؕلاً مǻ اʘوهʲاة، ة الॻ
، ودراسة (Szabo, 1996)، ودراسة سʚابʦ (Marion, 1996)مارʦȂن  وهʘا يʯفȖ مع دراسة

 ،ʙʻشق ʔʹȂ٢٠٠٩(ز ،ʤʡي وعلي ؕاʴʹد مʦʸʲ٢٠١٠)، ودراسة (م ʥʯʻوفل ʙاس فان ديॻɿوم (
  .(Van-der, Visser & Meeuwesen, 2012)وʙʴॻɼ ومʦȂʦزن 
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:ʝʳلʸال  
Ȃة، لʰانʦ اهʗفʕ الʗراسة إلى الʲʯقȖ مʥ الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة 

ام العفي  ) ʟالॺًا وʟالॺة مʟ ʥلॺة الʶف الأول الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة الإسʸاعʻلॻة٢٠٠وأجʕȂʙ على (
اس )، واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الارتॺاʟي، وॺʟقʕ على العʻʹة م٢٠١٨ॻɿ /٢٠١٧الʗراسي (

ʯام الʗʳʯاسǺ اةॻʲدة الʦاس جॻɿق مʗص ʥم Ȗقʲʯال ʤوت ،ʖاحॺاد الʗإع ʥاة مॻʲدة الʦل جʻلʲ
ʗʳʯاس ʤت ʤامل، ثʦة عʴʸاس على خॻɿʸدات الʙع مفॺʵت Ȏʗفة مʙعʸافي لʵؒʯام العاملي الاس

ȂʙʠǺ ȏʗʻقة أقʶى احʸʯال  مʥ خلال تʦصʃॻ الʹʦʸذج واسʗʳʯام مالʲʯلʻل  ʦؕʯات العاملي الʙشʓ
ʘلʣ تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة عȖȂʙʟ ʥ معاملات ثॺات  لفا أحʥʴ الʠʸاǺقة، وؕ

كʙونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة، وفي ضʦء صʗق وثॺات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة تʥʻʮ أنه صالح 
.Ȗʻʮʠʯلل  

  جʦدة الॻʲاة. -حॻة: الʗʶق الʮʹائيالؒلʸات الʸفʯا
  
  

Abstract: 
The study aimed at verifying the constructive validity of the life quality 
scale among secondary school students. The study was conducted on 200 
students in the first secondary grade in Ismailia in the academic year 
2017/2018. The study used the correlation method. The life quality scale 
was administered.  Exploratory factor analysis was used to determine 
loads of every item on five factors. The confirmatory factor analysis was 
used through maximum probability by describing the model and using 
good identification indicators. By alpha-cronbach coefficients and split-
half method; the reliability of the scale was verified. In the light of the 
validity and reliability of the life quality scale, it was found to be 
applicable. 
Key words: Structural Validity- Quality of Life. 
 

 


