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ن دافعً  ما  ًا ع لاً و ع مق اته، و د في ح ه الف عي   ر  م الفا لالقل شع د، ق
ًا ف ل س ف م الف ن ال مه، و ق ل عائقًا ل ما  لاً ع ن غ مق ا  و ب ثه، ي ح

ء ال ج حالة م س اة وُ ث القل على س ال ا ي وف ال وه د وال ه،  ةب الف
ا ي جي، ل ل ي وال م العل ق عة ال داد  ي ت غ ال اد ال إزد داد القل  د ل الف قداد و

تق  ف م شيء م ال ة ت  ة ذات افه، فالقل خ ق أه اته وت ل ح ق اه م وثه حت
لاف  اخ د لأخ  ة القل م ف لف ح ل، وت ق ات في ال ل اجهة ال رته على م ي اق ل

حاته. ق  قه ع ت   تع
اك حالات ا ا أن ه ان، و ل زمان وم د في  ض لها الف ع ة ي ع القل حالة أساس وءو  له

اض  ف والان ا حالات القل وال ً اك أ د، ه اة الف ة في ح بوال ن وال وال وال
ل و والأسي وغ ذل م الانفعالات  ة والع ال لفة  ات م ها م ل م ة ول ل ال ال ال

الله،  ام خ ل (ه ق   ).٢٠١٠وال
اد، وأد إلى  اة الأف ه على ح ض نف جًا ف ل رًا ت ي ت ة نات تغوق شه الع ال

اة في تغ ة، ح أص ال ا ة والاج اد اله الاق ل م في أح ل الع   ي
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اف   :*  م م رسالة  إش
ان   اس ح ال  ف ال   أ.د.اع اذ عل ال ة أس ل اع الإس ة  ة ال   اة القجامعة  - ل

ي أح ال ش ال ف ال    د. م رس عل ال ة م ل اع الإس ة  ة ال   اة الجامعة ق - ل
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ة  اة الع ام معها وال مع ال ق الان ها ل اك تها وم اي ًا على م اني ال(دائ
 ، اه   ).٢٠١٠ال

لات ال ة ال ارًا ن لة القل أك اس أت م اض ب ات ال ادًا إلى مع ث ي أحفاس
اة الأف ار في ح ق م الأس اه ع ة م م الاً  م ال أش أ ع عات، و ق فاد وال ي ث

ران،  اد ال ال اب (ع ة ال ارزة ت ف ة  الة نف ل  ق   ).٢٠١١ال
 ، حلة ال ا في م ي ما زال اب ال ة ل ال ة مل اه ا  الإح ر  ع ح ال اق الالفوأص

ال ال ة وارتفاع ت وجة وت الأس ر على ال وال ل والع عله الع  ة 
اقًا ول ا ل أك إش ق الاً وال ج أك ج ل ال عاناة، فالأحلام ق حلة ال اقعم صلة  ل له ل

 ، ف ال امًا (ن ه ت اق ل بل ي   ).٢٠١١ال
رت  اب ه(Rapport, 1991و را قعات م م وت له م ه ا  ل  ق لة )  على أن ال

رًا للقل  ًا غع م ا وو ً ن ش اجه اد ي أن  مرة عامة ح أن ال م الأف ل 
ات و  ق ع ال ل  ق ن قل ال ق دة، و لة وغ م ه ة م هي ع نق ف ت اة س ار الأفال

اض وال ة على ال ان ال ل وفق ق اؤم م ال د إلى ال الف د  ا ي ة م ا  ف مال
ات غ ال غ ة.ال   غ
ل  ق(Moline, 1990و م ا وت غ الإح ل رًا ل ان م ع أن  ل  ق  الآمال ) إلى ال

رًا لقل ال ع م ر  ا ال ، وه ع ف أو ال رًا لل اد م ع الأف ح ع  ل، قق 
الات  ل وح ه ف م ال ل وال ق ال عل   اع القل ه القل ال اح الوأغل أن

لة, بل إنه  عق ود ال ع ال ا إذا ل ي ً ن ص ع  ا ال ل, والقل م ه ا ن دافعً  قوالف
ع  ان ي اح وفي  م الأح ه م ن ه نف ا إل ق ما ت ي  ان ل ه هلأم افعالاً للإن

ان. ل الإن ق م م ر له الفعل م ح القل  ود و   ال
او  ان  ،اجه الإن د و ا  الف , و ه إلى الل ًا م ال اته ضغ ات ل ح غ ح  هوت

, ف غ اجهة ال راته على م اص م ح ق لف الاش ا، و ً غ أ راته ت عفان ق  و 
غ على  ع الاخ ي لل ا ال غ ب اجهة ال ة على م رة  يه ق اص ل نها إالاش

ه، و  ًا عل ل ع لا ات ر وف لع م ة ( ة وال ف ه ال ث على ص الي ت لا ال ، ل و
٢٠٠٩(.  

لل  اهق  (Miller, 2012: 6)و م اة ال ة في ح ا ال اك ال م ال أن ه
الإضافة  رس  ي وال ال ل ال الغ م د ال ة م خلال وج ادر ضاغ ل إلى م  أن ت
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ي انات ال ف م جان  للام ل وال ة، والق غ الاكاد ة لل ادر الأساس تع م ال
ة  ادر رئ ل م ي ت رسة وال ل وال ال ة  ان القائ ، والق ي ال ملاء أو ال رس أو ال ال

ة. غ الاكاد   لل
غ ا اعات وال ة لل ل ن ق ة م قل ال ان حلة ال لاب ال لاح معاناة  ، ي ت لو اجه

اضي ا ات ال اع في ذل خ ، و ال ل عامل  القل ل ال ق ف في ال لفال ة ل
مًا,  ال ي ض لها ال ع ي ي ة ال غ الأكاد ص ال اة وعلى وجه ال ة و وضغ ال س

ده. ج ى ل اد مع فه و ق ه   ال ن ت
ي  اجهة ال ة لأسال ال ال ة,و اغ ا ال عامل مع ال لاب في ال فق  مها ال

ة في ال ن مف لة ت ت على ال ي ت اجهة ال ات ال ات راسات أن اس ف ال ع م ك
ت على الانفعال, و  ي ت اجهة ال ات ال ات اس ة, وذل مقارنة  اغ ا ال ن ذل لأ ال

ن  عامل ما ي ال ع ون  ع لاب  ن ال م لة، ح أنه  اش مع ال  ل م
م عل ل على ال ة وال ان عى إلى ال لة, وال ل ال ة ل ل وضع خ ات أسال فعالة م

ن  ار ، و اكله ن م اق ة, و ا ة الاج ان ن ال م ا أنه  ل ل أك 
ة  اغ ا ال اجهة ال ة, وذل ل رس ة ال ه حك في الأن ن لها ( ض ع ي ي ، ال

٢٠٠٦.(  
ل على أدائ ق قل ال ره  ة وشع غ الأكاد ة ال لاب م  ع معاناة ال ه وت

راسي, ل ال ال ف  ة وعل ال ان ال ن في م ه ال ل و ي، ول ا له م  الأكاد ل
ث ا  ة, فه ناتج ع راس ال ال اة ال ة في ح ة  ة م أه عل ة ال س لفي ال ات  ع

فى ع ه العقلي ال ا ل على ن لفة ت م م هارات و معارف وعل دة ل ع عة وم , تعل م
لة و  ف لة م ال ل اته ال احل ح ع م ه في ج ف د ل ق الف ى أن  ع ل  ى فال ح

فة, فه م خلا  ع ه أعلى م م العل وال مة م ع ق احل ال ع الا ال قاله  ل م ن
ف ع ل على العل وال ار في ال ها والاس ي تل حلة ال ة إلى ال اض حلة ال عان ة (لال

لالي,    ).١٨: ٢٠١١ال
از  ة, لأن الإن عل احل ال ع ال لاب العل في ج ه  عى ال فًا  راسي ه ل ال ع ال و

اء ال ر  ه  م الأم ت عل ر ه ي ع ات أو ال ق ال رها أو ت ة وت ان ة الإن
اف,  اجة للاس اع ال ة أو أش ال اس  ف أو الاح ال قة  ة وال عادة ال ضا وال ال
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اء أو  ان أو الآ ي الآخ م الاق ائ وتق هادات وال ل على ال ا ال ً ه أ ت عل و
ق فة ما ت ل على و ة في ال اع ,  ال اة (ز رداد ار في ال ق ع م الاس د ن للف

٢٠٠٢ .(  
ة، عل ع ال ال عل والفه في ج ات ال ش راسي ه واح م أه م ل ال لاب  وال فال

اته الأ  اح في ح رسة وال رة لإنهاء ال تفع ه أك ق راسي ال ل ال ة كادذو ال
ة   ل ق ة ال ه   (Joppke & Morawska, 2003: 13).وال

ها تع وت ع ول و لل ا ي اء  ا ل درجة ص ه ل ا ت ة  ل رجة ال  فال
 , عل (ز رداد ة لل ال ة وهامة  ة  ر ح   ).٢٠٠٢أم

راسات  ي م ال ا أشارت الع ة  غ الأكاد ال ل  ق ت قل ال ي و ال دراسة رون و
)Ronen, & Baldwin, 2010( ،) ن ي وفل  ,Zvolensky, & Feldnerودراسة زفل

ج (2015    ).Berger, 2016)، ودراسة ب
ل  راسي م ل ال ل وال ق اك دراسات ر ب قل ال از (وه اح ال  )،٢٠١٠دراسة ن

ى (Dilara, 2015ودراسة ديلارا ( اسة )، ودر Siew & Elaine, 2015)، ودراسة س ول
ي ( ال الع غ (٢٠١٦)، ودراسة مها ال (٢٠١٦ه ص٢٠١٦)، ودراسة م ال ل )، وت

راسي. ل ال ل وال ق ة ب قل ال د علاقة سل   إلى وج
اسي  ل ال ة وال غ الأكاد اك دراسات ر ب ال ار (وه ل دراسة على ب )، ١٩٩٠م

ة داود ( ان ( )، ودراسة١٩٩٧ودراسة ن ان سل ارول ١٩٩٧سل ن و م )، ودراسة ث
)Thompson & Carol, 2005) ارل ا و ن ون وج وم ان  ,Brandon)، ودراسة ب

Genevieve, Monica & Carl 2014 غ ة ب ال د علاقة سل صل إلى وج )، وت
راسي. ل ال ة وال   الأكاد

ة  راسات ال د ال غ م تع ل والوعلى ال ق ال دراسة قل ال ة في م ف غ وال
رة في  ا ون ً اك نق ه، إلا أن ه ل على ح راسي  ل ال ال ا  ه ة وعلاق راساالأكاد ات ل

حل لاب ال ع على  ها ال ع عة مع  ات م غ ه ال راسة ه عل ب ا ي ة  ة الع
ا ال ق في ه ا ال ل ال ة، وجاءت ه ان ف على الإسهام اال ع ل ال ىال, و  ل

راسي ل  ل ال ال ة في ال  غ الأكاد عاد ال ل وأ ق عاد قل ال حلة لاب الأ ل
ة. ان   ال
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لة ال   م
ال الآتي: ة م خلال ال ال لة ال ال ل م   ت

غ  عاد ال ل وأ ق عاد قل ال عة العلاقة ب أ ل الما  ة وال  راسي لالأكاد
ة؟ ان حلة ال   لاب ال

: اف ال   أه
ة إلي ما يلى: ال ف ال ال   ته

ة و  .١ غ الأكاد عاد ال ل وأ ق عاد قل ال عة العلاقة ب أ ف على  ع ل الال
ة. ان حلة ال لاب ال راسي ل   ال

ة ال   أه
ة ال   ح أه الآتي: أن ت ة م خلال جان  ال   ال
ة:  .أ ة ال  الأه

ه ال ي .١ ور ال ل ال عارف ح ع ال جي  ل اث ال ه ال إلى ال ه ق  ه ل
راسي.  ل ال ة في ال غ الأكاد ل وال ق   قل ال

ل  .٢ ل وال ق ة وقل ال غ الأكاد عة العلاقة ب ال فة  ر تع مع  اسي مال
ه العلا اول ه ي ت اث ال أن الأ ع خاصة  ض ا ال ار ه ا لإخ ي دفع اب ال لة قة قالأس ل

ودة.  وم
ة: .ب ة ال  الأه
اء ال إلى .١ ه ال وال ج ة في ت ال ائج ال ال ه ن ا  أن ت ع إت

ة  ف م ح ي م شانها أن ت اءات ال حالأسال والإج لاب ال غ ل  لة القل وال
ة. ان  ال

فا على أس نف .٢ ه ال ة ه ي ت على ت ات ال ات امج والاس اء ال  ة.ة سلب
ه م .٣ لاب ل اءات في معاملة ال ة والإج ع الأن ه ال في ت  اع ه  ت

ل. ل أف ة  ا ة والإج رس اة ال اف مع ال  ال
اع  .٤ ة وحُ ت اغ ا ال اجهة ال ة م ة ال على  ه ال على أه ه

غ  ه ال ابي له ة على ال الإ اع اجهة لل ات ال ات اد لها واس ع او الإس  وف.ال
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وض ال   ف
ض الاتي : ار الف الي إلى اخ   عى ال ال

عاد قل  .١ ائًا ب أ ة دالة إح ا ج علاقة ارت غ الأ ت عاد ال ل وأ ق ة كادال
ة. ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال  وال

قة ار ال ودراسات سا   الا
: ه   ت

ر اور، ح يه ال لاثة م قة ل ا راسات ال ار ال وال ل الإ ا الف اول ه ل الأو ت
ا ه؛ و ة  ث امل ال مه، والع راسي م ح مفه ل ال اني قال ر ال ل ل الول ال ق

ل؛  ق ل، وآثار قل ال ق ات ذو قل ال اعه، وس ه، وأن ا مه، وأس  تو م ح مفه
ف ات ال ادرها، وال مها، وم ة م ح مفه غ الأكاد ال على ال ر ال ا، ة لهال

حلة ال ة ال ل ة ل  غ الأكاد ها، وال اجه صل إوأسال م ة، وذل لل  لى الان
راس وض ال ح ف ى   ة، ح غ الأكاد ل وال ق راسي م قل ال ل ال  ة.ال

راسي  ل ال   Academic Achievement أولا: ال
ف ل لاب, وه ي ل ال ق ها م ي ي عل ات ال راسي م أه ال ل ال ه ع ال

ة ة دراس قال م س ي  الان رجات ال ال قاس عادة  حلة إلى أخ و , وم م ل إلى أخ
اده وا بها م م ي م ارات ال راسي م خلال الاخ ة العام ال لاب في نها ها ال ة. العل   راس

اك ال ًا لاش ا، ن ً ة تعق ة وال ف فا ال راسي ه أك ال ل ال ي وال امع مل  الع
ات ال ل ارس دورًا هامًا والع ا أنه  اجه،  ة في ان ا ة والاج ل ة وال عفرس اة ي ص  ال

ا م ت أخ س الإن ه في ذل أ مفه از ع لا ي ة وال د والأس ة للف م ه ن نفال
ا لل ا هام جً ً د فأنه أ م الف اة وتق ل مه لل ا أن ال ل, و ج لل (م  عال

ان,   ).٢٠٠٦ ح
الفع ه  ه أو أك د أو ما تعل اه لأداء الف ضع ال راسي على ال ل ال ل ال عارف مل م و

عل م وجهة ن  ق ال ف الأساسي ل راسي اله ل ال ل ال ل  اءأومهارات، ول  ول
العال،  ها (أماني ع ف ة وت اسة ال ل ع وضع ال ر وال   ). ٢٠١١الأم

ادة  ال لل عاب ال أك م م اس ة لل ح لة ال س ة ال رس ة ال ل ارات ال وتع الاخ
ة, ت م ما  مات وص ل على معل راسي إلى ال ل ال ف ال ا يه ه ة, و راس ال
مات  صل إلى معل ا ال ً ف أ ا يه ة,  راس اد ال ة م م ال اش قة م لاب  له ال ح
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اولة  ع ل إلى م ف ال ه, و ه ع ة ل ة مع ل في خ ال في ال ت ال ت
 , ة الغ اد (رم ع ال له في ج ة وت ع ة وال لاب العقل رات ال ة لق رة نف رس ص

٢٠٠٩.(  

راسي ل ال م ال   :مفه
ح ال ( الأدا١٩٩٧ي ع ال ت  راسي "ي ل ال لا) أن ال راسي لل ح ء ال ض ب ل

ل وه ارات ال اخ قاس  لاب, و ة ل ال عل اف ال ه الأه قق  ات ى أدو ال ال ت
عل أو ال ة ال ة ن فة أو مهارة مع ه م مع ا اك ال ل ل ال ". راس ل ت

د ح ( ف م ع لا١٩٩٩و عاب ال أنه "م اس راسي  ل ال ه أو ) ال ا درس ب ل
ر  ال رًا  ة مق اد دراس عة م ة أو م ة مع ة في مادة دراس ات مع ه م خ و  جات".تعل

د في مادة درا٢٠٠٣رفع م ( ققه الف اب ال  أنه "درجة الاك ل  ة ) إلى ال س
ادة زه في تل ال اح ال  , أو ه م ال ى مع ال تعل ة وفي م ا مع  ." 

ت م ( ا وع لاب وا٢٠٠٣أح إب عاب ال أنه "م اس راسي  ل ال ات ) إلى ال ال ل
قاس   ة و راس ارات ال ق ة أو مهارات م ال ات مع ه م خ ا تعل ه ل رجات ع الوفه

ارات أخ العام".  ة في إخ ال ال أو ال ها ال ل عل ي   ال
ز  ضح أب ا ي في (ك ا٢٠٠٥ ال ققه ال از ال  راسي ه "الإن ل ال ع ) أن ال ل 

لاب في ا ها ال ل عل ي  رجة ال ال ر  ق ة , و رات دراس ة مق ر أو ع ق ه ل ارات لاخدراس
ات وحقائ في مق ال م مفا ومهارات وخ ه ال ي تع م ما تعل ة ال ل ر ال

را ة مق   ت".دراسي أو ع
في ( ا وق أشارت هالة م ه ال٢٠٠٩ه ار ما أك أنه "مق راسي  ل ال لاب م ) إلى ال

ق , و ه رة عل ق ة ال راس اد ال عة م ال ة أو م مات في مادة دراس ات ومعل  اس مخ
ة". ق ة ال ل ارات ال لاب في الإخ   خلال درجات ال

افا ( ف شي وس فه ج ع ا  الJoshi & Srivastava, 2009ك رة ال أنه "درجة أو ق  ( 
ة". ة مع ة أو في مادة دراس راس اد ال ع ال ة في ج رس هام ال   على أداء ال

هان ( ا   لاب في Khan, 2014ك ش ل ال أنه "م راسي  ل ال ) إلى ال
ة". ر وال ة ال ة ن هارات ال فة او ال ع   ال
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اب الوم خلا  ل ه اك قة اتفاقها في أن ال ا فات ال ع لاب ل ما س يلاح م ال
ا في أن ال ً ف أ ا ت ر ما،  هارات م خلال دراسة مق عارف وال مات وال عل قاس ل لل

ة. ل ارات ال لاب في الاخ ها ال ل عل ي  رجة ال   ال
ر  ائًا في ال راسي إج ل ال ف ال ع ة على إنه: "وُ ال رجات الاسة ال ع ال ل ي م

راسي  راسي الأول م العام ال ل ال ان في الف اني ال ف ال ة ال ل ها  ، ٢٠١٨ /٢٠١٧عل
لاب ال رسها  ى ي ة ال راس اد ال ع ال ة في ج ل رجة ال ة علي ال اح ت ال اني ف الواع

ان    ".ال

ل  ق اً: قل ال     Future Anxietyثان
غ جي وال ل ار وال م ال ق ر وال ة لل ات الع ن ه م س ات ع القل س

غ ان م ال اجهه الإن الإضافة إلى ما ي اة،  احي ال ي م لاحقة في ش عه ال  ال
ي ة ال ا ة والاج اد اكل والأزمات الإق اخ العام وال ا ال ة له ة ن ف في  ساه ال

ار, و ق احًا ع الاس ة  ار جه ال ه ال ف حائًا قلقًا وس ه ان  ا إلعى جاجعل الإن ى هً
ل،  اة (ن ن فه في ال ق ه   ).٢٠٠٨ت

ق الاَمال, أ اف وت غ الأه ل رًا ل ان م ع أن  ل  ق ل إلى أن ال ح عو م  ص
د م ف ال يه رًا لل اد م ان(ع الأف ل الإن ا مع Molin, 1990ق ف ه ا م)، و

لة ه قعات ال م وال ل ال م اله ل  ق رت  ح اع أن ال اب ة را اذ عله  , م
ادر القل ( رًا م م   ) .Rapport, 1991م

لام ع الغفار ( د  ع ال ا ال ع ا٢٠٠١وفي ه د ه م ل الف ق لقل ) إلى أن م
لو  ق ام في ال ه الأ ا تأتي  ف م   .ال

ف اق في ال غ ة الاس ث ن ة غ سارة ت ة انفعال ل خ ق ع القل م ال ا  أوو  ال
اب  ت وض واض ة ب ل، م ق وثه في ال د ح قع الف اه ما ي فات ت ع أو ال

ل قل ال ل  ه, و د ع ال مع ب االف ل ي ع خ ه فًا م م ل خ ة ت ماضق
م الاس ع ع  قع ال و م الأم و ع ع  علة  ي ت د وال ها الف ة  ار وحاض ت و ق

ا ة الأم إلى اض ه في نها د  أس ال ي اؤم وال ًا م ال الة ش ه ال ه ه ي ب نفل
ي (   ).Hanan & Iyad, 2015وع

ل ق ع قل ال ة وخاصة في  و ل ق ة وال اة العاد وف ال ًا مع  ان تفاعلاً  ل الإن
ده  م, وذل ع وج ق اح وال اج وال ًا ن الإن ع دافعًا ق ل  ها, ول ة م قال ات الان الف
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ة فإنه  ود ال اوز م ال ته و ما ت ح لة, أما ع ق ة وال ود ال ض ال
د , ي ل د (على ال م الف ف عائقًا أمام تق ء ال و   .)٢٠١٣ إلى س

ه  ع ال بها، ول ي  لاحقة وال ات ال غ ل ل قاصًا على ال ق ة ج ميوقل ال  رؤ
اس, ة ع ال ب ال ع ة ال اد ة العلاقات ال ل س ة, م عق وفه ال اض و ه  ال ه

ي أص ات ال اد ة إضافة إلى ال اقات وزواج وت أس رنا م ص ل أم ل ا ت في  لع
احي,  ة ال ز انها (ف اء فق ي م ج ه ة وال اتها ال ل راسة وم   ).٢٠٠٨وال

ه م ا   ة ل د ن ي للف ر ته ل ه م ق ح أن قل ال  وم خلال ما س ي
ًا في  د دائ عل الف ك, ح  ض وش قغ ه ال ف ع ار ما س ق م ان ف وت ل, خ

لة ق ة وم ف ه ال ل على ص ال ث    .الأم ال ي

ل ق   :تع قل ال
ل ت ق اه ال أت دراسات القل ت اضي ح ب ن ال ف الق م م م فه ا ال  ه ه

ل  ح ت لفة، ح  ة وم ي ات ع ف م  1952عام  Teletchم ال اص  مه ال مفه
ق  ا م ت ع ل، و أن  ق ث في ال ف  ه س ك أالقل م شئ لا  ال 

فل  اب ت ع ذل  ه  ا, ث  ات ة في ح اف أه  اس 1970عام  Tovlerال والأه
ه أن (ص ، وأك  ات في عال الغ غ ه ع ال ث  ل) ال ت ق مة ال ل) قمة ال(ص

اح ات ل ال ال ال اة، ث ت الات ال ع م عة في ج ات ال غ ج ع ال ل  لت
ي  ي  ال ل دراسة زال اهه) م اؤم ت ة وال ل قعات ال ل وال ق ف م ال س ر (ال

ه( ي ق اسًا ل ت م ل وأع ق م قل ال ,Zaleski, 1996مفه ا أب اله   ).٢٠١٢ ) (إب
م ( لي، وت أن مفه ق وفة لها ُع م ع اع القل ال ل أن ي أن  ا ت زال قل ك

ي  ًا على م ال العل ة ن ي ات ال ل ل) أح ال ق   (Zaleski, 1996).ال
ا أه  , وله ف ال عل ال ًا في م ة ن ي فا ال ل" م ال ق م "قل ال ع مفه و

ه و القل العام, ح Zaleski, 1994ي (زال قه ب ف ال ل  ق فها لقل ال ) في تع
في  ع ل ال أن ال ف  احة وال م ال غال وع إنه "حالة م الإن ل  ق  قل ال
ما ي  ان ع ، فالإن ي ه ف وال ال ر عام  "، أما القل العام  إلى "شع ع ل ال ق لل

لاح أن  إلى ل، و ق ض لها في ال ع ي ي اث ال اء والأح ي م الأش ي الع ل فإنه  ق ال
ع  ل حالة م ال ق ًا, ح أشارت إلى أن قل ال ا مع ل ه ق ت قل ال ي" ف "زال
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ع  ع ال , أما القل العام  ع ل ال ق في لل ع ر ال اتج م ال ف ال غال وال ر والإن
ه. ن د  عي الف ي م شئ غام لا  ه ف وال   ال

ا يلي: فات  ع ل، و ت تل ال ق اح لقل ال فات ال دت تع   وتع
ة غ )أ( قعات سال ة للقل وت اح ة ال ل ة ال ان ج اه ال ت على ال فات ر ة  متع

ل: ق اث في ال  للأح
ي ( ف زال م الإZaleski, 1996ُع ت وع ل على أنه "حالة م ال ق ان ) قل ال

فاق قل ما ي ل، وع ق وثها في ال قع ح ة ال غ ات غ ال غ ف م ال ل ال وال ق
ي". ف د ال ان الف ا ل يً ح ته د فإنه    ل الف

د ع ( د م ا ح ة غ سا٢٠٠٤ك ة انفعال أنه "خ ل  ق ل الف) قل ال ا د خلالهرة ي
اث, وا ي للأح ل , وال ال ع لها الغ ال ي  ات ال ع ف الغام ن ال رال ع  ل

اف وال  ق الأه رة على ت ف الق ر  ع ها, وال ف ف ت وال ع ال حات, ال
أن م الأم وال ع ر  ع ام، وال الاه ة  ي اة غ ج أن ال اس  ل, قة ن الوالإح

اع , ال رة على ال ان الق عاج, وفق ع أن قل ال"والإن ا ال ح م ه ل رد ، و ق
ة وعقل ة وج اض نف أع ب  ن م د، و قة للف ات سا ة ل تق ن ف م   .ةفعل ل

ان ( م ف صلاح  ع ال٩٣:٢٠٠٧وُ ر انفعالي ي  أنه "شع ل  ق , ) قل ال
اعي"، فاعل الاج رة على ال م الق ل, وع ق ف م ال ء, وال قع ال ض, وت ه  والغ و

ه وتفاعله مع الآخ  د في علاق ل على الف ق ي لقل ال ل أث ال ع ال ا ال  .ه
عاو ( لة ال اه٢٠٠٧أما ف د م ال ل على ع ق فها لقل ال ت في تع ي ) فق ر  ال

و  ث لت ة غ سارة ت أنه "حالة انفعال فه  ل ح تع ق قل ال اب  د على ال م  الف
ف ال , وال , وال ت ال ره  ها شع ائ م ة خ ع الة  ه ال ، وت ه ,وق لاَخ  ائ

ه أو  د  ي ته عات ال ض اه ال ي ت ف ان الأم ال ، وفق اح, والغ م الارت ن و انه, وع ق
ة أو سب ق اله م ه ال ن ه ل, وق ت ق وثه في ال ل  ح ه ق خ م ة قع وت

ة".   م
ف أح ال ( اب ٨٩:٢٠٠٨في ح ع ة غ سارة ت ل على إنه "حالة انفعال ق ) قل ال

ا  ه ه ن عل ف  ا س له, ول ق ا ل يً قع خلالها ته ل, ي ق ف في ال د ع ال الف
ف ال ل, وال ق قة في ال ان وال م الا ضا, وع م ال اؤم وع ئ م ال ر  ع ل, وال ق

 , م ال ئ م ع ة  ل, م ق قعة في ال ة ال اد ة والاق ا لات الاج م ال
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ف  اع وال ال ة  اض ال ع الأع ر ب ع , وال , وال ت ح, وال ف غ ال وال
  ."العام

:  )ب( ة فق ع اه ال ت على ال فات اق  تع
ن ( ف هامل اHamilton, 2003ُع ف ت اتج ع ال أنه "القل ال ل  ق ه ) قل ال

ق ة لقل ال ع اه ال ه على إح ال ي م في ت فه ا ال ل"، و ه ق لة ل الال
و  ي ت ار ال الأف عل  ع حالة ت , و ف له وما في ال ق ل م د ح ه م  لر في عقل الف

  .مفاجأت
اب ( ال فى ع ف م ع ف ت٩٦:٢٠٠٧وُ اتج ع ال أنه "القل ال ل  ق اه ) قل ال

اؤم". ت وال د إلى ال ا ي في، م ي وال ه له ال ق   م
ل ( ا ت ن ن ق فق على ال٢٠٠٨ب ل لا  ق ي  ال) إلى أن قل ال

أن  ة  قعات سال أنه "ت فه  ي ح تع لي والعال ا ال ال ً قابل  ل أ ل ل
ي". لي والعال ي وال   على ال ال

ة: )ج( ع الأضافة إلى ال ة  ان ج اه ال اول ال فات ت  تع
ل ( اع ا إس ف إب اتج ٩٧:٢٠٠٦ُع إنه "القل ال ل  ق ف ال) قل ال لاعقلاني ع ال

ل"، و ق وثها في ال قع ح ة ال اث ال ف م الأح ال ر  ع ل, وال ق ا  هفي ال
ة وغ م ار خا ا ع أف أ أ ل ي ق قة أن قل ال ا فا ال م إلى ال فه  لة ال

ئ ل خا اث  ا والأح رك ال علة ي د ت   .الف
ي ف غال ال أنه "ال٩٤:٢٠٠٩( و ل  ق ف قل ال ع ه ح  فه مع غ ر ) في تع ع

ر  ع اة, وال ة لل ل ة ال ل, وال ق اه ال ي ت ل ف ال اح وال م الارت م اع رة عع لى لق
الأم مع ع ر  ع ان ال ات وفق م ال ني مفه ة, وت اغ ة ال ات اث ال اجهة الأح قة م الم

." ف   ال

اع ل أن ق   :قل ال
ساو ( ا يلي:٢٠١٥ق اَمال الفقي وسل اله ع  ل إلى ن ق   ) قل ال

ل:  ق ع الأول: قل على ال   ال
ر ه ف م  راته ول مع خ اس مع ق ة ت ق اَمال مع ه جارفة في ت ل في ر ما  ي

ل ما ل  ق د لل لهف الف ه الاَمال ورغ ذل ي  ه. ر صف ه
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ل: ق اني: قل م ال ع ال   ال
اع ا  ت أ ها و ع ع د أو س ة ق عاشها الف ات س اث وخ أفعال وأح ت  ارة سغ  ي

ل  ن ول ال ره  ة شع اع ن ه ال عاء ه م اس ة في ع ر ة لا شع ع ب ى  يلاوق 
اته ر ح ى لا  ل ح ق وم ال   .ق

اول  اني وت ع الأول وال ل ب ال ل م خلال ال ق ة قل ال ال راسة ال تاال  ل
راسة اف ال ق أه ل ل ق ل والقل م ال ق   .القل على ال

ة   غ الأكاد اَ: ال   :Academic Stressثال
ة، ولل لات  ه وت م ث في سل ة، ف م د ال اة الف غ ح اح ال اغ تأت ت ث
اءً على إدراك ال د لأخ ب ات م ف أث ه ال لف ه د، وت ة على الف ة وسل اب د و إ اتف ه تف

ي م  ونه ال قة، وم ا د ال ات الف ادًا على خ عامل معها اع ة ال  هاراتملها، و
غ  اجهة ال هارات وأسال م د ل لاك الف ل فإن ام ، ول غ اجهة ال ه في م عاااع مل ل

اجح معها.   ال
ال في ف اجه ال ي ت ة ال غ الأكاد لاب تل ال ض لها ال ع ي ي غ ال ة وم ال

ور,  حلة أخ (سع س ة إلى م حلة دراس قاله م م راسة, وان   .)٢٠٠٣ال
ا ال اته عامة وفي ال غ في ح ء ال ة م ع ان حلة ال لاب ال ر ش  ة وت عل

ة  راس اء ال ن الأ ما ت ة ع غ الأكاد ث ال ، وت ت ضه للقل وال ا ع ن خاصة، 
از  ي والع ع إن ل الأكاد ًا في الف ام بها، م ه ع ال ال نف ع ال لاً  لاً ثق ح

ه ( ر واضح  ث ذل م غ شع رسة، و ة ال ا ة و راس ال ال  & Yangyangالأع
Zuhong, 2012: 341.(  

ائج  ع ال اب إلا أن لها  ل القل والاك ة م غ الأكاد ة لل ل ائج ال غ م ال ال و
ة ات الأكاد ه د، وت أداء ال ة الف ف داف ة فق ت اب  ,Lazarus & Folkmanالإ

2004) .(  

ة غ الأكاد م ال   :مفه
ة غ الأكاد فات ال اي تع ها  ت ، وم ه لاف وجهات ن عًا لاخ ف ت اء ال ل عل

ة فق تع ز شق ( رس ان ال ت على تأث ال ي ر فات ال ع ) ١٠: ٢٠٠٢ال
ة  ل: صع راسة م وف ال علقة  ة ال لات الأكاد إنها "ال ها  ف ة وع غ الأكاد لل
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ة ال ، وصع عل ملاء وال عامل مع ال م أداء ال ، وع رة على ال ف الق راسي، وض ل ال
ان". ة، والغ في الأم ل ات ال اج   ال

ف أمل ح ( ة ٢٠٠٥وتع راس اهج ال أ م ضغ ال أنها "ت ة  اد غ ال ) ال
ة وم ل ات ال اج راسي وال ا ال ة وال راس اع ال ات والق انات والعق هل قعه الأا ي والام

راسي".م ال ل ال   ال والف
في   ف دراسة ول وس  Banks) ) ودراسة ب وس Wilks & Spivey, 2010(وت

& Smyth, 2014)  ال في اجه ال ي ت ات ال ع ة هي "ال غ الأكاد على أن ال
انات". ة الام ته وزملائه، وصع أسات ه  ه م خلال علاق ة، وت راس ا ال   ال

ف  د (وت ال ودودواد وفا وس ) Sayal, Dodwad, Vaish & Sood, 2014دراسة سا
ا  لا وجار ة هي "ع (Abiola & Garba, 2015)مع دراسة اب غ الأكاد م على أن ال

ل ادراسي، وت اجهها في الف ي ي ا ال ة لل اس ة م ا اث اس ال على أح رة ال ه  لق
تًا". قًا وت   ض
ن  ان و س لات (Soon & Yunjin, 2017)و أنها "ال ة  غ الأكاد  إلى ال

ل ملائ  ة ال وال  ل في صع ها، وت ن م عان ة و ل اجهها ال ي ي ود و ال ه اش ل
." يه   ل

و  ل تع ز ب غ م لفة م ال ان م ت على ج ي ر فات ال ع ع ال ج  وت
غ ٢٠٠٢( لاب ال) لل ة ال ع م ب لات ت ة وم ة على أنها "ق خارج ةالأكاد  ارج

رة على م  م الق د ع ة، و ل ق ة أو مه م ة أو جام رس ة او م اء أكان أس اجهة س
ا على م إدراك ا ا ، و م القل والأح لات إلى القل والأح ه ال د ه لف

"، فل تق غ ر ال . ل راسة فق ال ة  ت امل ال غ على الع ادر ال   م
او ( اسه أو ملاح٢٠٠٣و أح ال أنها "ما   ة  غ الأكاد ه م ) إلى ال

ض ة تع ، ن ال ة ل ال ة أو سل ج ل ة أو ف ة أو انفعال ة مع ات عقل  ه ل تغ
عل ة ال ل مات الع أح مق ت  اف مضاغ م ء ال ارًا أعلى م س ج مق ة ع الة، ل

اح الأك از وال ل للإن ق ال الأم ، وت رًا أك على ال ة أو ق راس يال   ".اد
ال م ( ف ن ا ٢٠٠٤وتع ال ه  رجة تأث ال ل ي ال أنها "تق ة  غ الأكاد ) ال

راسة, والعلا ال ال عل  ي ت اث ال عاج والأح ه م ان ه وما ت ة  ت ة ال ا قات الاج
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عل  ة م ال ا غ الاج ة, وال غ الأكاد ادر ال ا م ه ال ه, وت ه ل
ة  ت ي ال ال ل ضغ ال رسي, و ام ال ل, وضغ ال ة للف غ الف ملاء, وال وال

ا ال لاح على ه "، و ال راسي لل ال ال ة ال ة والأس ا غ الاج اره ال ع اع
ة. غ الأكاد ادر لل  م

ة غ الأكاد ادر ال   :م
ا يلي: لاب  ض لها ال ع ي ي ة ال غ الأكاد ادر ال ل م   ت

فه مع ال .١ م ت غ في حالة ع ت وال ال ال  ر ال رسي: وه شع ء ال ال  اس
ة  ي ة ال عل علال ملاء وال ال لفة,  ة ال راس ا ال ة له, ومع ال لال   و

 , ال م ه (ن ث عل اجهه وت ي ت ة ال راس لات ال  ).٢٠٠٤ال
ة شائعة في الآونة الأخ .٢ اه ة, وهى  ق اق في أحلام ال ي: وه الاغ ه ود ال  ة لال

ة ال ل ارس, إذ تع ال الفعال للع عاج اللاب ال د إلى ملل وان كل لاب (ة وت
 ,  ).٢٠٠٤فه

اع .٣ ، و ال د إلى القل ل ال ل ي ق ف في ال ل:  ال ق ف في ال ل ذ في ال
ق ه ال إلى ت ال وس ح ال ة, و اة الع ة وضغ ال ل اضى ال ات ال  خ

 , ال ان ع  ).٢٠٠٠ذاته (ح
امل الأس .٤ امل الع ة عاملاً م ع اد للأس ضع الاق ع ال ة:  اد غ اة والاق ل

اء, إذ لا ش ة حاجات الأب رة على تل م الق د إلى ع خل ي فاض ال ى, فان اء أ أن الأكاد ب
ة اء الأس ى بها أب ي  ة, ال اد سائل ال ف ال ن ب خل لا  ودة ال ة م ة الغ الأس

ع م ل  فالفق  ون أمامه  اد, إذ لا  ل على الأف ال د  ي تع لات ال ممال ات ل
ارفه ا ل م ام  ضع إلى الاه فعه ذل ال صًا, و ة خ راس مًا وال اته ع اصةح  ل

ل خارج أوقات ال الع ي وذل  له العل ق راسة, وم اب ال ة على ح  راسةل حاجات الأس
الة تقلل م ه ال راسة ( وه ال امه   ).Jabeen, 2016اه

ل  .٥ ه على ت ال فهى تع اة ال ان دورًا هامًا في ح اعة الأق ان: تلع ج اعة الأق ج
ه روح  ي ف ًا رديًا ف ل ادها م ل لأف اء, ول ق ت ه روح الان ي  ة, وت ل ال

غ الأك ا  له ال ه م وان ن الآخ ون أنف ي (الع  &  Yangyangاد
Zuhong, 2012.( 
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لاب  .٦ اح لل م ال ع على ع ى ال  ل عل ال ال ع ال ارس   : عل عال  ال
, و اكله ه وعلى م لا ف على  ع ا ال ال عل في ه اول ال , ولا  امًا م نع أرائه

لاب إلا  ، وما على ال ي الأوام ع  , ع صارمًا معه اك ن ة, وه اق ف دون م خ م أال
ع , وال عل ي لل ف ان ال ال ن  لاب, ولا يه ن العلاقات مع ال عل ي ة ااملة ال لقاس

اده ال ة ن م اهات سل ر ات ه اع على  عل و ه ال ال  عل ال عل ت ة, راسم ال
ال عل وال ة ب ال ه ح فلا ش أن العلاقات ال , هى في ح ذاتها م ضاغ (

٢٠٠٦.( 
ف .٧ فة ال د في غ في ال العام ال  اخ ال ل ال راسي: ح  ف ال ة ال م  ب

رة سا ال ص ه ال ة ل ه ال ل ه ة, فق ت ا ة والاج ف ة وال اد ة ال اح ة رة نال
ث  مة له, وق  ق ة ال عل ة ال اب ات الإ اتال ال خ , ح  ال ة الع ل  م

 , ة (امل ال ل ة م عل خ ان ال ال ذل  ع ال ف  فة ال  ).٢٠٠٧داخل غ
ة .٨ عل م ة ال ل ًا في جعل ع ة: تلع دورًا مه رس ات ال ه ر في ال ة، وم الق

د إلى ع ها ي ا ل واك لاب وض الف ة الاثاث ل ال م ملائ لافع اح ال ب م ارت
 , عاج (كل فه الان ره  الي شع ال  ).٢٠٠٤و

ار ع .٩ ون م الاخ ع تفع,  ار ال اد ذو قل الاخ ار: أن الأف ي لى أنقل الاخ ه ته
لاً  ار انفعالًا, ف ت وخائف وع وم ن م ن , وغالًا ما  ى له ع  ش

فة ال ع ي لل ل ث على انال ال ي ت قة ال ا اته ال ة خ اخل و اه ة, وذل ن ت
ا ة لل ات ب ار ما ه إلا م ع م الاخ انات, و اء الام ه أث ال قفي ت ء ل وأث

ار (  ). Abiola & Garba, 2015أداء الاخ
ة, ح ت  .١٠ غ الأكاد ات ال ة: أح م قل ر ال اءات الق ال ة الق ف

ال ة لل ال غ  را لل ن م ر أن ت ائ ال ة أنه  ل راسات ال  , حوال
ر ال ق ل ما جاء في ال ص عل في ت ه ال ل هج ال  ر أو ال ق ال  مراسي ق بها 

, و  لق ة على الإلقاء وال ة القائ قل قة ال عل وتع ال فة لل همع   ومللضم  ما ت
لاب ( ل ضغ لل ه فهى ت ود ال اف ع ال وش فعه إلى الإن ًا ل لاب س لةلل  سه

 ,  ).٢٠٠٣كا
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ة م ائ ال   أدوات ال وال
: هج ال  م

اهج ال ال ال اره أح م اع ي،  ا صفي الارت هج ال ف إلى ي تهاع ال على ال
راسة العلاقة ب اوصف ا صفي ل هج ال م ال ها، و ة  وتف العلاقة ب اه غل ات ل

ة ل  غ الأكاد ل وال ق قل ال ه  راسي  وعلاق ل ال ضع ال وهي ال لاب م
ة. ان حلة ال   ال

: ع ال  م
ة  اف ان  اني ال ف ال ة ال ل ع ال م  ن م دت الغ ع ة، وال ل اع ه الإس

ه (٦٣٠٠( ة، م ال الًا و الًا، و(٢٤٥٩)  ات وزار ٣٨٤١)  ائ قًا لإح ة،  ال ة )  ة ال
راسي ( عل للعام ال   م).٢٠١٨- ٢٠١٧وال

: ة ال  ع
ة:  )أ( م ائ ال ق م ال ة ال  ع

ة م ( م ائ ال ق م ال ة ال ن ع الًا ٢٠٠ت ف )  ة ال ل ة م  ال و
اوح أ ة، م ي ائ قة ع ارها  ة، وت اخ ل اع ة الإس اف ان  اني ال ارهال   ما بع

ره (١٧-١٦( الي ق س ع إج ار (١٦,٤٢) عامًا،  اف م )، ٠,٤٩٥) عامٍ، وان
ول رق ( ضح ال ة ١و م ائ ال ق م ال ة ال اد ع ع أف ز أتي:) ت   ا 

ول ( ع ١ج ز ة) ت م ائ ال ق م ال ة ال اد ع   أف

ة   الع
د  الع

  (ن)
س  م

  الع
اف  الان
ار    ال

رسة   ال

ر   ٠,٤٩٢  ١٦,٤٠  ٨٥  ال
ة ة الع ان ان  -الفاروق ع ال ة ال ل اع ة الإس

ة   الع

ة ٢٥  ٠,٤٩٨  ١٦,٤٤  ١١٥  الإناث ان اي ال ر  -ي ه ةال ان   ال

الي ارس٤(  ٠,٤٩٥  ١٦,٤٢  ٢٠٠  الإج   ) م

ن م ( ة ت م ائ ال ق م ال ة ال اب أن ع ول ال ح م ال ار ٤ي س ) م
لاب ( د  الي ع إج ر  ان لل رس ه م ة، م ل اع ة الإس اف ة  الًا،٨٥ثان ان  )  رس وم

ات ( ال د  الي ع إج ة.١١٥للإناث  ال  ( 
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ة  ة:ع  ال الأساس
ة م ( ا ة ال في ال ن ع عاد (٦٢٥ت ة، وت اس ال الًا و الًا و ٢٥)  ة وذل )  ال

ة ال ن ع ة ع ت الأدوات، وت م ال ع الأدوات أو لع ال  م اس   ع
ة م ( هائ ة الإ٦٠٠ال اف ان  اني ال ف ال ة ال ل ة م  ال الًا و ل)  اع ة، وت س

اره ما ب ( اوح أع ة، م ي ائ قة ع ارها  س ع ١٧- ١٦اخ ره  ) عامًا،  ق
ار (١٦,٤٣( اف م ول رق (٠,٤٩٥) عامٍ، وان ضح ال ة ا٢)، و اد ع ع أف ز ل ) ت

أتي: ا  ة    الأساس
ول ( ع ٢ج ز ة ) ت ة ال الأساس اد ع   أف

ة   الع
د  الع

  (ن)
س  م

  الع
اف  الان
ار    ال

رسة   ال

ر   ٠,٤٩٦  ١٦,٤٤  ٢٦٥  ال
ة ة الع ان ان  -الفاروق ع ال ة ال ل اع ة الإس

ة   الع
ة ٢٥  ٠,٤٩٤  ١٦,٤٢  ٣٣٥  الإناث ان اي ال ة -ي ان ر ال ه ان  -ال لام ال   ةال

الي ارس٥(  ٠,٤٩٥  ١٦,٤٣  ٦٠٠  الإج   ) م

ول  ح م ال ن م (ي ة ت ة ال الأساس اب أن ع اف٥ال ة  ارس ثان ة ) م
لاب ( د  الي ع إج ر  ان لل رس ه م ة، م ل اع ارس ٢٦٥الإس الًا، وثلاثة م لإناث ل) 

ات ( ال د  الي ع ة.٣٣٥إج ال  (  

  :أدوات ال
ل                                           .١ ق اس قل ال ةم اح اد ال  )(إع
ة) .٢ اح اد ال ة                                  (إع غ الأكاد اس ال  م
ل الأول لعام  .٣ ة الف ان حلة ال لاب ال راسي ل ل ال  ٢٠١٨-٢٠١٧درجات ال

ة ائ   :الأسال الإح
ة: ة الآت ائ انات ال الأسال الإح ة ب عال ة ل اح م ال   اس

اء ال  .١ فالإح اء، ال ، معامل الال ار اف ال ، الان س ، ال س  ح".صفي "ال
ن. .٢ س ا ب  معامل ارت
د. .٣ ع ار ال ل الإن ل  ت
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ة" )أ( اح اد ال ل "إع ق اس قل ال   م
ة: ات الآت اع ال ات ل  ق اس قل ال اد م إع ة  اح   قام ال

 :اس ف م ال  اله
اس قل اس إلى  ا ال ف ه ائ يه قاس إج ة، و ان حلة ال ة ال ل ل ل  ق رجة ًا ال ال

اس قل  دات م اته على مف ا ة م خلال اس ان حلة ال ال ال ها  ل عل ي  ال
اد والقل اعي والقل الاق ة "القل الاج ال عاد ال ل على الأ ل، و ق اسي ال ال

ي". ه  والقل ال
ا .١ ة  اح ل ُعقام ال ي واضح ل ع ت ، وذل  ل ُع اصة  دات ال ف ت  ، حغة ال

ة. دة وق دات م ف ان ال ، ف عق ة ع ال ع ة  دات بلغة  ف اغة ال  ص
ة ( .٢ رته الأول اس في ص دات ال د مف الي ع عا٤٠بلغ إج زعة على الأ دة م د ) مف

ول رق ( ضح ال اس، و ة لل ع٣الف دا) أ ف ل وأرقام ال ق اس قل ال ت اد م
الآتي: ة  رته الأول ل ُع في ص ة في   ال

ول ( رت٣ج ل ُع في ص ة في  دات ال ف ل وأرقام ال ق اس قل ال عاد م ةه الأو ) أ   ل

عاد  م ل  الأ ق اس قل ال ة ل رة الأول دات ال الي  أرقام مف   الإج

اعي  ١   ١٠  ١٠-٩-٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١  القل الاج

اد  ٢   ١٠  ٢٠-١٩-١٨- ١٧-١٦-١٥- ١٤-١٣-١٢-١١  القل الاق

اسي  ٣   ١٠  ٣٠-٢٩-٢٨- ٢٧-٢٦-٢٥- ٢٤-٢٣-٢٢-٢١  القل ال

ي  ٤ ه   ١٠  ٤٠-٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢-٣١  القل ال

دات ف الي ال   ٤٠  ٤٠  إج

اس ( دات ال الي مف اب أن إج ول ال ح م ال ة ف) ٤٠ي اح دة، وق راع ال ي مف
اس ما يلي: دات ال اد مف اغة وع   ص

- .( ان اني ال ف ال لاب ال ة ( اد الع ة لأف اس اس م دات ال ن مف   أن ت
اس والُع ال ت - ع ال ض اشًا  ًا م ا ة ارت ت اس م دات ال ن مف ه.إي أن ت   ل
ة - ة و اس واض دات ال ن مف ة. أن ت ة واح لة لف ة وم ة وغ م   وم
ة. - او ل م ق اس قل ال عاد م دات أ ل مف ة ل ن ال ال   أن ت
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ة. - ائل ال يل واح م ال ار ب اخ دة  ف اب ع ال   أن 
ا .٣ ة (م ائل للإجا ة ب دة خ ل مف ج أمام  ة، و رة تق دات في ص ف غ ال ة، ف ص

 ، اف ي الم ع ح  اها، وع ال ار ال إح ة) و ، معارض، معارض  اي يل م
) ثلاث درجات، و(معارض)  اي ) أرع درجات، و(م اف ة) خ درجات، و(م اف  (م

ة. ة) درجة واح ، و(معارض   درج
 :ل ق اس قل ال ة ل م ائ ال   ال

ل: )١( ق اس قل ال ق م   ص
اب أتي: ت ح ا  ل  ق اس قل ال ق م   ص

١- : ق ال   ص
ال عل  ة ال في م عة م الأسات ة على م رته الأول اس في ص ض ال ت ع

ده ( الغ ع ة، وال ة م الع ر ه ة  ات ال ل ف ال  ًا(١٥ال )، وذل ١) م
ة: ال اص ال ل الع اء آرائه ح   لإب

اس.م م - دات ال ف ة ل اغة اللغ  لاءمة ال
ه. - ي إل دات للُع ال ت ف اء ال  م ان
فة. - ه ة ال اد الع دات لأف ف اغة ال ة ص اس  م م
ول رق ( - ضح ال اس. و دات ال ع مف ف أو الإضافة ل ال يل  د تع  ) ال٤وج

ل م ادة ال على  ة لاتفاق ال ل (ن= ال ق اس قل ال دات م دة م مف ا ١٥ف  (
  يلي:

ول ( اس قل٤ج دات م دة م مف ل مف ادة ال على  ة لاتفاق ال  ) ال ال
ل (ن=  ق   )١٥ال

 

  

ل  م ل  لا تع ل  م  تع ل  لا تع ل  م  تع ل  لا تع   تع
١٠٠  ٢٩  -  %١٠٠  ١٥  %٢٠  %٨٠  ١%  -  

١٠٠  ٣٠  %٢٠  %٨٠  ١٦  -  %١٠٠  ٢%  -  
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افي: -٢ ل العاملي الاس ل ق ال  ص
ة ( ئ نات ال ل ال ل قة ت افي  ل العاملي الاس ل اء ال  Principalت إج

Components Analysis قة عاد م خلال  عام للأ و ال ا أُج ال  ،((Varimax 
Rotation)) ر اي ع على Kaieser، وق اع م  عًا و ات ش )، وه م أك ال

دات  ف ات ل ا فة الارت ف اب م ، وت ح ا أو أك ً ا ص ام واحً ر ال ة ال ن  ك
ل العام ل ائج ال ّ ن اس، و اح ال ة لها أك م ال ام ور ال امل  ال عة ع د أر لي وج

ل عامل ت ع  دات على  ف ع ال ح، و ت الة، ٠,٣٠(ال عات ال ة لل )، وهي أقل 
ش  ة م ان  ل العاملى هي  (KMO)و ل ا لادخالها لل فة الارت ف ة م اس اب م م ل

ل وهي () وهي ت ع ال الأدن٠,٧٦٩( ل انات لل ة ال ل ق ة ٠,٦ى ل أن  ًا  ) عل
ار  ل (KMO)اخ ل ة لل اس ح، وهى م اح ال ف وال اوح ب ال   ت

ع ا ل العاملي  ل ول ال ال إلى ج ل عامل، و ع على  ي ت دات ال ف ي ال وت ) ٦ (ل
أتي: ح ما   ي

ه ( - ع عل دات، ٩العامل الأول ت ، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١١وهي () مف
ام (٢٠ ر ال ان ال اي (٤,٨١٥)، و ة ت ة ه%١٢,٠٣٨)، ب الي ُ ت ال ا )، و

.( اد  العامل بـــ (القل الاق

١٠٠  ٣١  -  %١٠٠  ١٧  -  %١٠٠  ٣%  -  
١٠٠  ٣٢  -  %١٠٠  ١٨  -  %١٠٠  ٤%  -  
٢٠  %٨٠  ٣٣  -  %١٠٠  ١٩  -  %١٠٠  ٥%  
١٠٠  ٣٤  -  %١٠٠  ٢٠  %٦,٧  %٩٣,٣  ٦%  -  
١٠٠  ٣٥  %١٣,٤  %٨٦,٦  ٢١  %٢٠  %٨٠  ٧%  -  
١٠٠  ٣٦  -  %١٠٠  ٢٢  -  %١٠٠  ٨%  -  
٢٠  %٨٠  ٣٧  -  %١٠٠  ٢٣  %٢٠  %٨٠  ٩%  

١٠٠  ٣٨  -  %١٠٠  ٢٤  %٢٠  %٨٠  ١٠%  -  
١٠٠  ٣٩  -  %١٠٠  ٢٥  -  %١٠٠  ١١%  -  
١٠٠  ٤٠  %٢٠  %٨٠  ٢٦  -  %١٠٠  ١٢%  -  

١٠٠  ٢٧  -  %١٠٠  ١٣%  -  -  -  -  

٦,٧  %١٠٠  ٢٨  -  %١٠٠  ١٤%  -  -  -  
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ه ( - ع عل اني ت دات، وهي (١٠العامل ال ، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١) مف
ام (٣٠، ٢٩ ر ال ان ال اي ()٣,٨٦٩)، و ة ت الي ُ ت%٩,٦٧٣، ب ال ا )، و ة ه

اسي).  العامل بـــ (القل ال
ه ( - ع عل ال ت دات، وهي (١٠العامل ال ، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١) مف

ام٤٢، ٣٩ ر ال ان ال اي (٣,٤٧٣( )، و ة ت ة%٨,٦٨٢) ب الي ُ ت ال ا  )، و ه
ي).العامل بـــ (القل ال  ه

ه ( - ع عل ع ت ا دات، وهي (١٠العامل ال ان و )، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١) مف
ام ( ر ال (٣,١٨٠ال اي ة ت ا العامل بـ%٧,٩٥١)، ب ة ه الي ُ ت ال ــ (القل )، و

اعي).  الاج
دة رق ( ف ح أن ال ا ي ال١٢ك ال ائًا، و عات دالة إح فها م ي ت ح) ل  لها أ ت

اس ( دات ال د مف ح ع ل  اس، و دة.٣٩ال   ) مف
ل:٢( ق اس قل ال ات م   ) ث

قة اخ و ون قة ألفا  ا  ، وه ق ل  ق اس قل ال ات م أك م ث ئة ال ت ال
أتي: ا  ة   ال

اخ: -١ ون   قة ألفا 
ق اس قل ال ات م أك م ث ام معات ال اخ، ح ت اس و ن قة ألفا  فا مل ألل 

ة  اب  ة،  ث ت ح لٍ على ح اس  عاد ال ل ُع م أ ات ل اب ال اخ ل ون عامل مك
دة ووضعها ف ف ف ال ع ح ل  ق اس قل ال عاد م اخ لأ ون قة ألفا  ات  وال ل ي ج

ا٢٠٠(ن=  ول أن معاملات ث ح م ال ف ال)و ات ل ح ل ق ق اس قل ال عاد م دة ت أ ف
اوح ب ( ح إنه  ح٠,٧٨٩، ٠,٧٤٠ت دة ات ف ف ال ع ح ات ألفا  قارنة ث ف )، و

دات ( ف دات،٢١، ١٦ال ف ه ال ف ه ع ح عاد  ات الأ الي ارتفع معاملات ث ال عها  )، و وج
ا ام م ة اس ا ي صلاح تفعة م ات م ح عمعاملات ث ل أص ل، و ق د س قل ال

ة ( هائ اس ال دات ال دة.٣٧مف   ) مف
ة: -٢ ئة ال  قة ال
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ضح ال ه، و ل ُع على ح ات  اب ث ا ل ً ة أ ئة ال قة ال ام   ول رقت اس
ل (ن= ٨( ق اس قل ال عاد م ة لأ ئة ال قة ال ات  ة معامل ال ا  )٢٠٠) 

  يلي:
ول ( اس ٨ج عاد م ة لأ ئة ال قة ال ات  ة معامل ال ل)  ق   )٢٠٠= (ن قل ال

عاد  م ح  الأ ل ال اون)  ق مان ب ح (س   ع ال
اعي  ١   ٠,٧٣٨  ٠,٧٣٧  القل الاج
اد  ٢   ٠,٧٧٩  ٠,٧٥٩  القل الاق
اسي  ٣   ٠,٧٢٩  ٠,٧١٤  القل ال
ي  ٤ ه   ٠,٨٤٢  ٠,٨٤١  القل ال

ل: )٢( ق اس قل ال اخلي ل اق ال   الات
دة،  ف ه تل ال ي ال ع ال ت دة وال ل مف ا ب درجة  اب معامل الارت ضح و ت ح

ول رق ( د٩ال ف ه تل ال ى ال ع ال ت دة وال ف ا ب ال   ) ٢٠٠ة (ن= ) معاملات الارت
ول ( ا ب ٩ج دة (ن= ) معاملات الارت ف ه تل ال ى ال ع ال ت دة وال ف   )٢٠٠ال

  )٠,٠١** دالة ع م دلالة (
) اوح ماب ا ت اب أن  معامل الارت ول ال ح م ال ) وجاءت ٠,٧١٠، ٠,٣١٥ي

ائًا ع م دلالة  ه ال دالة إح ة، وأن ه ج ا م ع  معاملات الارت ، )٠,٠١(ج
ا  إل اس.م اخلي لل اق ال ق الات   ى ص

ه ل في علاق ع و ها ال ع ة و عاد الف ا ب الأ اب معاملات الارت ا ت ح ا مع ك
ول رق ( ضح ال ة، و ل رجة ال ها وال١٠ال ع عاد و ا ب الأ ة ) معاملات الارت ل رجة ال

الآتي: ل  ق اس قل ال   ل
ول ( ا ١٠ج اس قل ال) معاملات الارت ة ل ل رجة ال ها وال ع عاد و لب الأ   ق

عاد  م اعي  الأ   القل الاج
القل 

اد   الاق
القل 

اسي   ال
القل 
ي ه   ال

رجة  ال
ة ل   ال

اعي  ١           -  القل الاج
اد  ٢         -  **٠,٣٣٤  القل الاق
اسي  ٣       -  **٠,٣٨٤  **٠,٣٨٠  القل ال
ي  ٤ ه     -  **٠,٢٦٤  **٠,٢٨٠  **٠,٢٣١  القل ال

ة ل رجة ال   -  **٠,٦٩٥  **٠,٦٥٩  **٠,٦٨٧  **٠,٥٦٥  ال

  )٠,٠١** دالة ع م دلالة (
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اوح ما ب ( ا ت اب أن  معامل الارت ول ال ح م ال ت ) وجاء٠,٦٩٥، ٠,٢٣١ي
ائًا ع م  ه ال دالة إح ة، ، وأن ه ج ا م ع  معاملات الارت )، ٠,٠١( دلالةج

ل. ق اس قل ال اخلي ل اق ال ق الات ا  إلى ص   م
ق  ة م ال رجة عال راسة ي ب ع ال ض ل م ق اس قل ال ح أن م ا س ي م

ائج ا ل إلى ال ص انات لل ها م ال ل عل ي س ال ائج ال ز ال ات، تع هائوال ة ل
راسة.   لل

 ة هائ رة ال اس: وصف ال   لل
ها  ت ع ات، وما ت ق وث ل م ص ق اس قل ال ة ل م ائ ال اب ال  مع ح

ن م ( ة و ي هائ رته ال اس في ص ح ال دات أص ف ع ال ف  ل أ٣٧ح دة ت عاد ) مف
ل. ق   قل ال

ة"  )ب( اح اد ال ة "إع غ الأكاد اس ال   م
اس  اد م إع ة  اح ة:قام ال ات الآت اع ال ات ة  غ الأكاد   ال

اس: - ف م ال  اله
قاس  فيه ة، و ان حلة ال ة ال ل ة ل  غ الأكاد اس ال اس إلى  ا ال ائً إه ا ج

دات م اته على مف ا ة م خلال اس ان حلة ال ال ال ها  ل عل ي  رجة ال اس ال
ل عل ة، و غ الأكاد ة ال ة، وضغ ال راس غ ال ة "ال ال عاد ال علاى الأ ة، ل

ة ". ، وضغ الأس عل   وضغ ال
 :ة غ الأكاد اس ال ة ل م ائ ال   ال
ة: )١( غ الأكاد اس ال ق م   ص

أتي: ا  ة  غ الأكاد اس ال ق م اب ص   ت ح
١. : ق ال  ص

رته  اس في ص ض ال ال عل ت ع ة ال في م عة م الأسات ة على م الأول
ة ة م الع ر ه ة  ات ال ل ف ال    ، ال
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ده (  الغ ع ًا(١٥وال ة:٢) م ال اص ال ل الع اء آرائه ح   )، وذل لإب
اس. - دات ال ف ة ل اغة اللغ  م ملاءمة ال
دات للُع ال ت - ف اء ال ه.م ان  ي إل
فة. - ه ة ال اد الع دات لأف ف اغة ال ة ص اس  م م
اس. - دات ال ع مف ف أو الإضافة ل ال يل  د تع  وج
افي:٢ ل العاملي الاس ل ق ال  . ص

ة ( ئ نات ال ل ال ل قة ت افي  ل العاملي الاس ل اء ال  Principalت إج
Components Analysis قة عاد م خلال  عام للأ و ال ا أُج ال  ،((Varimax 

Rotation)) ر اي ع على Kaieser، وق اع م  عًا و ات ش )، وه م أك ال
دات  ف ات ل ا فة الارت ف اب م ، وت ح ا أو أك ً ا ص ام واحً ر ال ة ال ن  ك

ل العام ل ائج ال ّ ن اس، و اح ال ة لها أك م ال ام ور ال امل  ال عة ع د أر لي وج
ل عامل ت ع  دات على  ف ع ال ح، و ت الة.٠,٣٠(ال عات ال ة لل   )، وهي أقل 

ش   ة م ان  ل العا (KMO)و ل ا لادخالها لل فة الارت ف ة م اس اب م م ملى ل
ل وهي () وهي ت ع ال الأد٠,٧١٩هي ( ل انات لل ة ال ل ق ًا ٠,٦نى ل ة ) عل أن 

ار  الي  (KMO)اخ ال ل، و ل ة لل اس ح، وهى م اح ال ف وال اوح ب ال  أن ت
امل ال ة الع اح ل، وت ل ال ل ا ال اء ه ة لإج ة ح الع اس جة ن 

فة ف عام ل و ال ع ال عاتها  ة (ن=  وت غ الأكاد اس ال دات م  ) ٢٠٠مف
ة: )٢( غ الأكاد اس ال ات م   ث

اخ و  ون قة ألفا  ا  ، وه ق ة  غ الأكاد اس ال ات م أك م ث  قةت ال
أتي: ا  ة  ئة ال   ال

اخ: .١ ون   قة ألفا 
ام اخ، ح ت اس ون قة ألفا  ة  غ الأكاد اس ال ات م أك م ث ل ألفا معام ت ال

ول رق  ضح ال ة، و لٍ على ح اس  عاد ال ل ُع م أ ات ل اب ال اخ ل ون ) ١٦(ك
ف  ع ح ة  غ الأكاد اس ال عاد م اخ لأ ون قة ألفا  ات  داة معامل ال ف (ن= ة ل

٢٠٠ (  
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ة: .٢ ئة ال  قة ال
ضح ال ه، و ل ُع على ح ات  اب ث ا ل ً ة أ ئة ال قة ال ام   ول رقت اس

ة ١٧( غ الأكاد اس ال عاد م ة لأ ئة ال قة ال ات  ة معامل ال ) ٢٠٠ن= () 
أتي: ا    ك
ول ( ئة١٧ج قة ال ات  ة معامل ال اس  )  عاد م ة لأ غ الأكادال ن= ( ةال

٢٠٠(  
عاد  م ح  الأ ل ال اون)  ق مان ب ح (س   ع ال
ة  ١ راس غ ال   ٠,٧٨٥  ٠,٧٧١  ال
ة  ٢ عل ة ال   ٠,٧٥٣  ٠,٧٣٩  ضغ ال
عل  ٣   ٠,٧٣١  ٠,٧٣١  ضغ ال
ة  ٤   ٠,٧١٨  ٠,٧١٣  ضغ الأس

اب أن معاملات ول ال ح م ال ع ال ي ل و عاد ق ة للأ ئة ال ات ال اث وح ح ت
ا ي صلا٠,٧٨٥، ٠,٧١٣ب ( ائًا م لة إح تفعة ومق ات م عها معاملات ث ة )، وج ح

اس. ا ال ام ه   اس
ة: )٣( غ الأكاد اس ال اخلي ل اق ال   الات

ي ع ال ت دة وال ل مف ا ب درجة  اب معامل الارت دة،  ت ح ف ه تل ال ح ت ت و ال ض
ف  ه تل ال ى ال ع ال ت دة وال ف ا ب ال ول أن  معاملات الارت ) ٢٠٠= دة (نذل في ج

اوح ماب ( ا ت ع  معاملات الا ٠,٧٤٩، ٠,٤٤٧و أن  معامل الارت ا ) وجاءت ج رت
ائًا ع م دلالة ( ه ال دالة إح ة، وأن ه ج ق ا٠,٠١م ا  إلى ص اق )، م لات

اس. اخلي لل   ال
ه ل في علاق ع و ها ال ع ة و عاد الف ا ب الأ اب معاملات الارت ا ت ح ا مع ك

ة، ل رجة ال   ال

 :اس ة لل هائ رة ال  وصف ال
ت  ات، وما ت ق وث ة م ص غ الأكاد اس ال ة ل م ائ ال اب ال ع ح

ها    ع
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ة ( هائ رته ال اس في ص ح ال دات أص ف ع ال ف  ن م (٣م ح ل ٣٦) ي دة ت ) مف
ول رق ( ضح ال ة، و غ الأكاد عاد ال ة ٢٠أ هائ رة ال دات ال ع أرقام مف ز ) ت

غ  اس ال دات م الي مف ول أن إج ح م ال ول و ات ة في ج غ الأكاد اس ال ل
ع ة  ة ( الأكاد م ائ ال اب ال ى ٣٦ح رجة الع دة، وم ث فإن ال ) مف

اس  اس  ١٨٠لل تفعة على ارتفاع  ٣٦درجة، وأدنى درجة لل رجة ال ل ال درجة، وت
غ  فاض م ال ة على ان ف رجة ال ل ال ا ت ة، ب غ الأكاد م ال

ة.   الأكاد
راسي: )ج( ل ال   ال

اح ل ال راسيح راسى الأول للعام ال ل ال لاب في الف ة لل هائ رجات ال  /٢٠١٧ ة على ال
رسها ٢٠١٨ ي ي ة ال راس اد ال ع ال ة في ج ل رجة ال ة على ال اح ت ال لاام، واع   ب.ل

ائج ال   :ن
ائًا ع م دلالة ( .١ ة دالة إح ج د علاقات م عاد قل ال٠,٠١وج ل ) ب أ ق

غ(القل  عاد ال ي) وأ ه اسي، القل ال ، القل ال اد اعي، القل الاق ة الأكا الاج د
لاب ة) ل  ، ضغ الأس عل ة، ضغ ال عل ة ال ة، ضغ ال راس غ ال حلة ال  (ال

ة. ان  ال
ائًا ع م دلالة ( .٢ ة دالة إح د علاقات سال عاد قل ال ) ب٠,٠١وج ل أ (القل ق

راسي ل ل ال اسي) وال ، القل ال اد اعي، القل الاق ي، القل الاج ه  لاب ال
ة. ان حلة ال  ال

ائًا ع م دلالة ( .٣ ة دالة إح د علاقات سال غ الأ  ) ب٠,٠١وج عاد ال ة أ كاد
عل ة، ضغ ال عل ة ال ة، ضغ ال ة، ضغ الأس راس غ ال ل(ال ر  ) وال اسي ال

ة.٠,٠١ع م دلالة ( ان حلة ال لاب ال  ) ل 

ها اق ها وم ائج ال وتف  ثانًا: ن
ض الأول: .١ ق م الف ائج ال   ن

عاد قل ال ائًا ب أ ة دالة إح ا ج علاقة ارت ض الأول على أنه: ت ل ي الف عاد و ق أ
ل  ة وال غ الأكاد ة.ال ان حلة ال لاب ال راسي ل   ال
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عاد  ن ب أ س ا ب اب معامل ارت ض ت ح ا الف ة ه ق م ص ل و ولل ق عاد قل ال أ
ة ان حلة ال لاب ال راسي ل  ل ال ة وال غ الأكاد ول رقال ضح ال ) ٢٢ (، و

ا ب  فة معاملات الارت ف عاد م ل وأ ق عاد قل ال ة والأ غ الأكاد راسي ل الال
ة ان حلة ال لاب ال   ا يلي: ل 

ول ( ا ب ٢٢ج فة معاملات الارت ف غ الأكاد) م عاد ال ل وأ ق عاد قل ال ة أ
راسي ل ال   )٦٠٠(ن=  وال

عاد  الأ
القل 

اع الاج
 

القل 
اد الاق

 

القل 
اس ال

 

القل 
ي ه  ال

غ  ال
ر  ةال  اس

ضغ 
ة  ال

عل ال
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١,٠٠ 

  ) ٠,٠١دالة ع م دلالة ( **
ول ( ح م ال   ) ما يلي:٢٢ي

ل (ال )أ( ق عاد قل ال ائًا ب أ ة دالة إح اب د علاقات إ ائج وج ت ال ه قل أ
عاد  ي) وأ ه اسي، القل ال ، القل ال اد اعي، القل الاق غ الأكادالاج ة ال

ا يلي: ة)  ، ضغ الأس عل ة، ضغ ال عل ة ال ة، ضغ ال راس غ ال   (ال
ر  - غ ال ة (ال غ الأكاد اعي) وال ة ب ُع (القل الاج ج د علاقة م ة،وج  اس

ا ( ة)  معاملات ارت ، ضغ الأس عل ة، ضغ ال عل ة ال ، ٠,٤٧٧ضغ ال
ائًا ع م دلالة ٠,٣٣٠، ٠,٣٧٢، ٠,٦٠٠ عها دالة إح ان ج الي، و ) على ال

)٠,٠١.( 
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حلة  ه ال ل م في ه اعي  د تأث للقل الاج و تف ذل م خلال وج
غ ا ال ره  ا ي م شع اء م ل الأب ق ها تق م م ة، ح ي ف راس راسال ة ل

ائ ف مل أب ة ال ن ن ت ال  ال اء  ر الأب حلة، وشع ه ال ل الأه ه في ه
. ه ائ م رضاه ع ن  وع

ت والقل الاج ادة ال ة وز ا ال الاج الغة على علاقات ال ات ال أث ه، لاعي وم ال
ه  ج ها، وال ها وال عل اق ته وأقاره على أفعاله وم اد أس ائ دت أف صون أعال ة اء ف

ه  ة  ة ال ث على تفاعله مع ال ا ي ة، م د اته الف ه أو ر ح وجهة ن ض ي الو ل
قة فعالة وال ة  ة ال عامل مع ه ع ي ال عل ال ا  ة م عل ة ال خ ع الأال

ة ال عل ة ال ة لل ا ان في ردت الفعل والاس م ات ها الث له ع ق عايم ا ي ي  ل
ة ال عل ة ال رة على ال مع ال م الق ة وع الي صع ال ة و ات الالاس .ة    ال

ة ة م خلال ال  ان حلة ال ال ال اجه  ي ت اء ال اع والأ ز ال اء الأ وم أب
ق ة وال د وق الف اعاته للف م م عل وع هام م ال هوال ب لل ل ي ال م ح ة، وشار ال

 ، ه ع م رات والفه ل ال ق ار ال ة اس ع د ل ا ي قة، م ف ال هج ب عو ال  ال
فات م  ل ة م ت ام ما عل ه، وت ب م ل از ال ق لإن اد ال ع إ ، ل معلالأخ لا 

ه و  ت الي ي م ت ال اد، و عله مق في أح ال ا  ع ذل على علام  قاتهقلقه، و
اعي. اصل الاج ء ال م، وس رة على ال م الق ه، وع ة م ع ا  الاج

ه ة عل ادة ضغ الأس ال ز اعي ع ال ادة القل الاج اب الهامة في ز ة لا، فالأوم الأس  س
ر  ق اء ال م ال ه م أ عان ال وما  ة ع ال راس اة ال اه ال ات اراء الاات، وأ ت خ

ه م معاملة داخل  عان ات، وما  ي ق ة على ال اف رجات، وال ل على ال اق ال رساوس ة، ل
رجات، اً لل لاً  ازاً وت ي الأب والأم ت إن ال ة وعلى رأسه ال ع فالأس اك ال  م وه

فاً، ع له بل  تع ه فلا  م عان اء ما  ع الأخ وه القل ي للآ ي  ل موال ع
ت  ة ي ت ل قع ال ة في م عه الأس ها ت ل، فع از وال ة للإن ائه داف اه وقلأب ئ قه ال

ة. ول ه ال ر ه ات أنه على ق م إث  م ع
ة مع  ه ال ف ه ي (وت ال ودراسة ، )Ronen & Baldwin, 2010دراسة رون و

ن ( ي وفل ج (Zvolensky & Feldner, 2015زفل  )Berger, 2016)، ودراسة ب
ة ع م ( ج د علاقة م صل إلى وج ي ت عاد ٠,٠١وال اعي وأ غ ا) ب القل الاج ل

ة.   الأكاد
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ر  - غ ال ة (ال غ الأكاد ) وال اد ة ب ُع (القل الاق ج د علاقة م ة،وج  اس
ة،  عل ة ال ا (وضغ ال ة)  معاملات ارت ، وضغ الأس عل ، ٠.٤٧٦وضغ ال

ائًا ع م دلالة ٠,٢٥١، ٠,٣٨٤، ٠,٧٤٠ عها دالة إح ان ج الي، و ) على ال
)٠,٠١.( 
ر  و غ ال ال ل   اد  ا القل الاق ة م خلال ارت ه ال ة،تف ه  اس

اد ا خل الاق ال صاح ال ه لفال ل ق فة م د و ته، أو م  وج تفع لأس   تل
ة، وذل على الع م  اف رته ال ه وعلى ق ه عل ث رجة ال ال ة  راس غ ال ي اول أال ل

ال ث على ال ا ي ة، م ل ق فة م د و م وج ف م ع خل ال وال ون إلى ال ق ة ف
قة راسي و ل ال ة داخل الف اف ا م ال ارت ه  ادة القل لعل ار وز ه الاس

ة. راس حلة ال ه ال اد به  الاق
اد ال خل الاق اب ال د علاقة ب أص اً م خلال وج ة أ ه ال  تفعو تف ه
ه ي ه أقل م ة ذات م أعلى م أول ال ة ج ة تعل ف ب رة على ت  دخلاً  والق

اته ان عاي وام ة ال ات ناق ان ة الإم ف ة م عل ة ال ا أن ال ودة،  علا م  ة تل
ل أولاده ال  ق ة ن م ل ق ته ال ال ون اد ع ال ه م علم حالة القل الاق
ي أعلى ل ل على تق حلة وال ه ال ق ذاته في ه ع ت ف ال إذا ل  لب ص  ل

انة  .ل تفعة ال ة م ة ومه  و
الة ا عل و تف ذل م ال غ ال ا وث  اد ارت ت القل الاق ي تو اب ل

س اب ته  اص ة، وم ص روس ال ة ال ف  رة على ت م الق ة م ع ال والأس  ال
ف م  اصلات، وال ة ال ة، و ق عات ال ة وم ص روس ال صال اح وال م ال ل ع

. عل ه م ال ل م ة ما  ف  رة على ت م الق غاه لع  إلى م
اد أو  ادة م القل الاق لاب في ز ث على ال ة هي العامل الأول وال ا تع الأس ك
ى  ع ح اه إما ال ه ات ف ت خل ال ة ذات ال ، فالأس ائه ل  ع أب اخفائه 

ل  اه ال ت ه ات اً، أو ت اد ات أعلى اق ه ل ض  ه اح وال ها إلى ب ال ل ب
فة  ة ال ع في م ق ف وال اد ال ق في نف ال الاق ه م ال وال
ه  ف ه ، وت اد ل الاق ق ف م ال ة ال ه ر ا ي ع ود، م خل ال ة ذات ال وت ال

ة مع  ن (در ال ي وفل ج Zvolensky & Feldner, 2015اسة زفل )، ودراسة ب
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)Berger, 2016( ) ة ع م ج د علاقة م صل إلى وج ي ت ) ب القل ٠,٠١وال
ة. غ الأكاد عاد ال اد وأ  الاق

راس - غ ال ة (ال غ الأكاد اسي) وال ة ب ُع (القل ال ج د علاقة م ضغ ة، و وج
ا ( ة)  معاملات ارت ، وضغ الأس عل ة، وضغ ال عل ة ال ، ٠.٦٣٣، ٠,٣٧٦ال

ائًا ع م دلالة (٠,٣٢٣، ٠,٣٠٦ عها دالة إح ان ج الي، و  ).٠,٠١) على ال
ة  اح اش على ال اش وغ م ل م ث  ة ت اس الة ال أن ال ة  ه ال و تف ه

ة، فع راس ث على ال غ ي ع م ال اك ن عل ه ي  ب الأم ب ة وال اس الة ال ار ال ق م اس
آنه في حالة  ال  ر ال م شع ة، فع عل ة ال الي على ال ال ع  ، و ال ة لل راس الة ال ال
م  ع ره  ع ائ ل ت ال له، وال ق ائ على م عله في حالة م القل ال ار  ق م الأم والاس
قه  اسة ت له حق د س م وج لاً، وذل لع ق ه س م ه، لأنه س م  ق ا  فع م ال
ور  ة ب م الأس ة، ح تق ع على الأس ل ي ح، و ل ص ها  ة عل اف ار ال واس
عل  ي  ار الأم ق م الاس ل، إلا أن ع ق ائه الأمل في ال ه وع ف ة للأولاد وت أن ال

ة في ل لا إراد إلى  الأس قل  ، وذل ي لي لأولاده ق م الأمان ال ف وع حالة م ال
لة  ة سل قل على ه اسي ي أث ال ال أن ال ي  ا ه ج ، وم ل ره ب اء دون شع الأب
ه وخل  ع ع رأ ال ال ع ال ة، ح  عل ة ال ل قل إلى الع ة ت اس ة ال ا ق فال

ه ة  ب قل إلى ال ح ي اضح وال اسي ال ضع ال الات، فال عة ال ة ال عل ال
ة  ال ي في ب عل ال ا  ة م ة ال ة، ح نلاح الأناش والأعلام ال عل ال
ة  عل ة ال ال صاح ال ة م ال ة عال ة ومع ة نف ة على وعي وق ق ة م تعل

ة، أما ب ق ه  ال ل وفي نف ال ي  عل ضع ال رسة ولل ال لل ان ال عل فه ل ع ال
ة  ة واله اقة العال ة وال الع ع  عل  اسي، فال ضع ال ال أث  ته ي أب أو أم داخل أس
ه في  لا قله إلى  ا ي ، م ولي الق ي ال ضع الأم ة وال ق ة ال اس ة في الأوضاع ال ال

ر ف قة ت قلل أو ي م حالة ال ة  اراته ال اً في  هاته وأ ج حه وت ة وش
ة مع  ه ال ف ه لاب، وت اسي لل ي (والقل ال ال  ,Ronen & Baldwinدراسة رون و

ة ع م (، )2010 ج د علاقة م صل إلى وج ي ت عاد ٠,٠١وال اسي وأ ) ب القل ال
ة. غ الأكاد  ال
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راس - غ ال ة (ال غ الأكاد ي) وال ه ة ب ُع (القل ال ج د علاقة م غ ة، وضوج
ا ( ة)  معاملات ارت ، وضغ الأس عل ة، وضغ ال عل ة ال ، ٠.٧٦٨، ٠,٥٨٠ال

ائًا ع م دلالة (٠,٣٠٩، ٠,٤٠٢ عها دالة إح ان ج الي، و   ).٠,٠١) على ال
، م خلال ماو تف ال ة على ال راس غ ال ادة ال ة م خلال ز ه ال م  ه ه ق

ة م القل وال عله في حالة دائ ة ت ال أكاد ة وم امات دراس فات وال ل ائ اف م ت ل
اس  ع ال له إلى ال ن  وص ف ت ي س ازات ال هام والإن ه ال ام ه  ل هاعلى ات

ة ال ا فع م شأنه أمام ب قله إلى ب الأمان وت ف ت ي س ة ال اس ة ال ه ر لل ع لاع
ال في حالة م ال ل  ال ق ة ال ه غ والأحلام ل ه ال ة ه ته، ومع  لى قل عوأس
اع  الق ضا  قاء وال ة، أو ال وت فة ال قع في فخ ال ي، وأن لا  ه له ال ق اص،ام  ل

ف ال ة مع وال ه ال ف ه ل، وت ف أو الف ح ال نائ م ش ي وفل  دراسة زفل
)Zvolensky & Feldner, 2015 ،( ة ع م ج د علاقة م صل إلى وج ي ت وال
ة.٠,٠١( غ الأكاد عاد ال ي وأ ه  ) ب القل ال
ائًا ب  )ب( ة دالة إح د علاقات سل ائج وج ت ال ه عاد قل ال أ ل (القلأ  ق

راسي ل ل ال ي) وال ه اسي، القل ال ، القل ال اد اعي، القل الاق  لاب الاج
ا يلي: ة  ان حلة ال   ال

ة - راسي، ح بلغ  ل ال اعي) وال ة ب ُع (القل الاج د علاقة سال ل معام وج
ا ( ائًا ع م ٠,٢٢٦-الارت ة دالة إح   ).٠,٠١دلالة ()، وهي 

ل  ام وع الاه ة  الأخ ال ة و ام مع الأس الع ة م خلال  ه ال  تف ه
ة  اس الة ال ف له ال ائه وت م اشغال أب ة العامة وع ان حلة ال اءات اللازمة ل الإج

اع  عاده ع س ام به وأ ع، والاه احة وال ة، وخل ج م ال اك ار لها شأن لل أ أخ
اع خ غ سار  ه م س ن عل ل، أو إدخال ال اه لل له ع حالة الان ه وف ت ب
ف  راسي، وت ل ال اعي وال ا سال ب القل الاج د ارت ا وج ف ل ا ما  في العائلة، وه

ة مع دراسة  ه ال ى (، و )Dilara, 2015ديلارا (ه  ,Siew & Elaineدراسة س وال
ة )2015 د علاقة سل صل إلى وج ي ت راسي، وال ل ال اعي وال  .ب القل الاج

ة - راسي، ح بلغ  ل ال ) وال اد ة ب ُع (القل الاق د علاقة سال ل معام وج
ا ( ائًا ع م دلالة (٠,٢٤٨-الارت ة دالة إح   ).٠,٠١)، وهي 
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ه ال ة على تف ه اد ات ال ان افة الإم ف  ة ب ام الأس ر  ة م خلال  ق
ار أخ  ي م ار وت ع ال لي ع  ال ة  م الأس اناً تق اع، بل أح  ال

ة لل ص روس ال د ال ة في ع اناً ت الأس فقات اللازمة، بل أح افة ال ف  ة ادة ات اح ل
ا  ة ه أه ه  راً م ، وتشع ل أولاده ادة درجة ت ا ه ال ل ل وأن ه هالع  ف ه

ة مع دراسة  ى (، و )Dilara, 2015ديلارا (ال ، )Siew & Elaine, 2015دراسة س وال
ة  د علاقة سل صل إلى وج ي ت راسيوال ل ال اسي وال  .ب القل ال

اسي) وال - ة ب ُع (القل ال د علاقة سال ة موج راسي، ح بلغ  عامل ل ال
ا ( ائًا ع م دلالة (٠,٢٩٧-الارت ة دالة إح   ).٠,٠١)، وهي 

اسي،  وره ال ون ب ع ة  ان حلة ال لاب في ال أن مع ال ة  ه ال ة ه اح وتف ال
ث م أ ا  اً ع ار اً واخ اس لاً س ع ال م ن ال ق ال  له، وذل في ال ة ح اس اث س ح

مات  عل ع ال حلة ت ه ال اغل في ه غلة ال فة، ف ار لا تأتي إلا  ال الأخ ه  ف ومع
ة مع  ه ال ف ه هائي، وت ل ال ادة ال رجات ل ى (وال  & Siewدراسة س ول

Elaine, 2015 ،( صل إلى ي ت اسي والوال ة ب القل ال د علاقة سل ل وج
راسي  .ال

ة مع - راسي، ح بلغ  ل ال ي) وال ه ة ب ُع (القل ال د علاقة سال امل وج
ا ( ائًا ع م دلالة (٠,٢٨٦-الارت ة دالة إح   ).٠,٠١)، وهي 

ة  قال حلة ان ال هي م ة لل ال ة  ان حلة ال ار ال ة م خلال اع ه ال و تف ه
ا اد ال مات وتع وسه لإع ال م معل عه ال ا ج هائي ل ل ال ل، فال ق الع ل ل

ل،  ق ة ال د مه ي ت ة ال هائ ل ال ر درجة ال ق اجعات ه ال  انان وم الي وام الل
ة مع دراسة دراسة  ه ال ف ه ى (، و )Dilara, 2015ديلارا (وت  & Siewدراسة س وال

Elaine, 2015(راسي.، وال ل ال ي وال ه ة ب القل ال د علاقة سل صل إلى وج  ي ت
ائًا ب )ج( ة دالة إح د علاقات سل ائج وج ت ال ه ة  أ غ الأكاد عاد ال غ(أ  ال

ر  ل ال ة) وال ، وضغ الأس عل ة، وضغ ال عل ة ال ة، وضغ ال راس  اسي لال
ة  ان حلة ال   ا يلي:لاب ال

ة - راسي، ح بلغ  ل ال ة) وال راس غ ال ة ب ُع (ال د علاقة سال ل معام وج
ا ( ائًا ع م دلالة (٠,١٣٠-الارت ة دالة إح  ).٠,٠١)، وهي 
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ي م از الاكاد الإن ام  لاب على ال رة ال ة م خلال ق ه ال ة ه اح ل  خلا وتف ال
اء  علاال أث ة ن ال اف ادة ال لة، وز ه مات  عل جاع ال ار، واس لال خ م لاس

لاب،  لقاها ال ي ي فة ال ع ادر ال ع م ة، وت رس ة ال ات والأن اج ال ام  ا مو ال  شأنه ه
راسي له ال لاب و م ت ة ل ال راس غ ال قلل م ال ه الأن  ف ه ع مة ، وت

ار (دراسة عل ان (١٩٩٠ى ب ان سل ارول ١٩٩٧)، ودراسة سل ن و م )، ودراسة ث
)Thompson & Carol, 2005) ون وآخ ان ) Brandon et al., 2014)، ودراسة ب

صل إلى ي ت راسي. وال ل ال ة وال راس غ ال ة ب ال د علاقة سل   وج
عل - ة ال ة ب ُع (ضغ ال د علاقة سال راسي، ح بلغوج ل ال ة  ة) وال

ا ( ائًا ع م دلالة (٠,٣٠٠-معامل الارت ة دالة إح   ).٠,٠١)، وهي 
ه  ع ة مع  اب لاب ب علاقات إ ام ال ة م خلال  ه ال ة ه اح مع و وتف ال

غلال ق ة، واس اب قة إ ه وانفعالاته  اع ع ع م ، وال ه لى عة راته المعل
ة ال راس ا ال ض لل ع ائها م ال ي أب اع وت ة ت ا أن الأس  ، عل ال ةال ع  اغ
ة مع  ه ال ف ه ة، وت ة ت ة أس ف ب ، وت ف ال قة  ة ال ة ن دراسة ت

ارول (١٩٩٥داود ( ن و م ون )، ودراسThompson & Carol, 2005)، ودراسة ث ان ة ب
صل إلى ) Brandon et al., 2014وآخ ( ي ت ة ب ضغ الوال د علاقة سل ة وج

راسي. ل ال ة وال عل  ال
ة م - راسي، ح بلغ  ل ال ) وال عل ة ب ُع (ضغ ال د علاقة سال عامل وج

ا ( ائًا ع م دلالة (٠,١٢٣-الارت ة دالة إح   ).٠,٠١)، وهي 
ات تلقى  عاني م ضغ د  ل دوره ال عل في  أن ال ة  ه ال ة ه اح لى عوتف ال

ة ا راس ادة ال ار ال ي واخ اً فعالاً ب جهاً وع اً وم ش ح م ي تعاتقه، ح أص ة اس بل
ار ع ف ة والاس اق ه على ال لا ع  ح  ا أص ه،  ه في مادة ت لا رسة و ا ال
ح دو  اً أص عة، وأ ادر م اصة بها م م ات ال ل على الإجا جهه لل ون و ر ي

ها ب ارس ق م ة و ار الأن عاون في اخ ه على ال لا ع  د و غ وم عل م لى عاءً ال
ة مع  ه ال ف ه ، وت ه ة ب د وق الف ار (الف ة داؤد )، ودراسة ن١٩٩٠دراسة على ب

ارول (١٩٩٧( ن و م صل إلى ) Thompson & Carol, 2005)، ودراسة ث ي ت وال
راسي. ل ال عل وال ة ب ضغ ال د علاقة سل   وج
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ة معا - راسي، ح بلغ  ل ال ة) وال ة ب ُع (ضغ الأس د علاقة سال مل وج
ا ( ائًا ع م دلالة٠,١٢٣-الارت ة دالة إح   ).٠,٠١( )، وهي 

ولة ع ة الأولى ال ا ة الاج س ة هي ال أن الأس ة  ه ال ة ه اح ا وتف ال ئها، أب
ض لها الأس  ع ي ت ة ال اغ اث ال اد، فالأح ك الأف اً في سل د دوراً أساس دفهي ت  إلى ة ت

ي  ة ال اد ة والاق ا ة والاج ف لات ال ائفها، فال وث خل في و هح ها ت  في تعان
اع ت العلاقات وال ة وت ال عاملة ال اء م خلال أسال ال أة ضغ ل الأب ة ات الن ال

ان ت أب ة في  م الأح ا أن الأس اء،  اء والأب قعات الآ اي ب ت غ ائهاوال  ال
ص إلى أعلى راسي وال ل ال ق في ال ف ها م أجل ال ي تعان ف  ال رجات، وت ه هال

ة مع ار ( ال ة داود (، و )١٩٩٠دراسة على ب ون و ١٩٩٧دراسة ن ان آخ )، ودراسة ب
)Brandon et al., 2014 ( صل إلى ي ت ة وال ة ب ضغ الأس د علاقة سل وج

راسي. ل ال   وال
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اجع   ال
ة اجع الع  أولاً: ال

ر ( ام ال ل. م). الإرهاب ٢٠١٢اب ق قل ال ه  امعة وعاق لاب ال ي ل  ف لة ال
د ( اق، الع الع ف  ة وعل ال ة في ال راسات الع  .٢٦٦-٢١١)، ص٣٢ال

ا أب اله ( لا٢٠١٢إب ة م ال اة ل ع ي ال ع ه  ل وعلاق ق ب ). قل ال
القاه ي  ف لة الإرشاد ال . م انه ال ارج وأق ال ل ة، اال ال  ل

د (٣٣(   . ١٨٠-١٤١)، ص٣)، الع
لاني ( ا ال ل ل ٢٠٠٨إب ق قل ال ه  ات وعاق ي ال ة). تق ة الع ال ة  ال ال

ة  ة، الأكاد ة الآداب وال ل  ، ج. رسالة ماج و ة أوسل في ال ة لعاي
ارك. ن حة في ال ف  ال
ل ( اع د إس ا م ة الإرشاد العقلاني الانفعالي في خف قل ال٢٠٠٦إب ل ). فاعل ق

ة ا ل  ، ي، رسالة ماج عل الف لاب ال .ل  ة، جامعة أس  ل
قى ( ز سع ال راسى ل ع٢٠٠٥أب ل ال ال ها  دة وعلاق ع اءات ال ة م ). ال

ل ( رة, ال ة, جامعة ال ة ال ل لة  امعة. م د (١١لاب ال - ٨٠ص )،٥٩)، الع
١١٠. 

ل ل أس ٢٠٠٨أح ال ( ق نامج إرشاد في خف قل ال ة ب فال ). فاعل الأ
فال. رسالة لاء الأ في ل ه ك اللات ل يل ال ه على تع اً وأث عاق عقل لد  ال ة راةن 

. ة، جامعة ع ش م وال ات للآداب والعل   ال
ان ( ات ال٢٠٠٠أح ح غ ع ال ا ب ه ان في علاق ل وقل الام ق ة ). قل ال ف

اني ال ف ال اب ال ة م  ة الآداب، جامعة الل ع ل  ، . رسالة ماج  ا.ان
ت ع ال م ( , وع ا ح إب ال ه٢٠٠٣أح ع اعى وعلاق اء الاج ل م  ). ال

ة ال ل ات  ال لاب و راسى ل  ل ال اعة وال ل وال عل وال ة لل اف لة ةال . م
ل ( , ال قاز امعة ال ة  ة ال د (١٣كل  .٦٦-٣٤)، ص٢٤)، الع

ف٢٠٠٠أح م ( ات ال غ ع ال ا ب ه ان في علاق ل وقل الام ق ة ل ). قل ال
ة، جامعة ال ة ال ل  ، . رسالة ماج ان اني ال ف ال لاب ال ة م    ا. ع
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د ج ( قل ال٢٠١٢أح م ها  ة وعلاق ة ال لل امل ال ل ل). الع  ق
ة، جامعة ة ال ل  ، ة، رسالة ماج ات غ اف ة  امعات الفل ة ال ه الأز  ل

ة.  غ
ل ( سي ح ل و ٢٠١٢أح م ق ح ل قل ال ي مق نامج إرشاد نف ة ب ه ). فاعل اث

امعة جازان, رسال ع  ة ال ل لاب  ح ل  از وم ال ة الإن ة على داق
ة. د د الإسلام ة، جامعة الأمام م ب سع ا م الاج ة العل ل  راة، 

وق لل ٢٠٠٩أح نايل الغ ( ة. الأردن: دار ال ف غ ال عامل مع ال ع.و ). ال ز   ال
او ( د ال ل م ة (أسال٢٠٠٣أح ن رس ة وال ا ة والاج ف غ ال  ). ال

اجهة): دراسة مقار  حلال ات ال ال ة و ل لفة ل  ة م ا ائح اج ة نة ب ش
. لة، جامعة ع ش ف ا لل راسات العل ، معه ال ة. رسالة ماج اد   الإع

ال ( ق العقلي. الأردن: دار وائ٢٠٠٣أدي ال ف ة وال د وق الف ة الف ج ل .). س   ل لل
ال ( ي "ال٢٠٠٦أدي ال ف الإكل ان: دار وائل لل). عل ال  ف والعلاج". ع
ع.   ز   وال

ا٢٠١٤أسع ح ( ة  ة جامعة ال ل ح ل  ه  ال ل وعلاق ق اق. ). قل ال لع
ل ( ة، ال ان م الإن ة للعل اث ال لة ا د (٤م   .٣٢٨-٣٠٣)، ص٣٩)، الع

ة ( حل ف أب ة الإ ٢٠٠٨أش اف ه ب رسي وعلاق اخ ال راسي). ال ل ال از وال ل  ن
عل الأساسي. رسالة ة م ال ان لقة ال ال اصة  ة وال م ارس ال ، ماج تلام ال

رة. ة، جامعة ال ة ال   كل
اه ( اني ال قل ٢٠١٠ال ها  امع وعلاق ة ال ل ها ال ر ا ي ة  ف غ ال ادر ال ). م

ل: دراسة مقارنة على ع ق ة ال ان م الإن لة العل ار. م ة جامعة الأغ ل ة م 
د ( ة، الع ا .٢٨٥-٢٦٢)، ص١والاج  
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  :مل
ل وا ق راسي و قل ال ل ال عة العلاقة ب ال ف على  ع ف ال إلى ال غه  ل
ل ق عاد قل ال ي أ ف إلى ت ل ه ة، و ان حلة ال لاب ال ة ل  ع الأكاد اد وأ

را ل ال ال ها  ة وعلاق غ الأكاد نال ة، وت ان حلة ال لاب ال ة سي ل   ع
ة م ( م ائ ال ق م ال ة ٢٠٠ال ة الأساس ن الع ة، وت ال الًا و  م) 

م٦٠٠( ة، واس ل اع ة الإس اف ان  اني ال ف ال ة ال ل ة م  ال الًا و ا )  ة ال ح
اس قل م م ا اس ً ي، وأ ا صفي الارت هج ال اسال ادها، وم ل م إع ق   ال

راس ل ال لاب في الف ل ال ة ل هائ رجات ال ادها، وال ة م إع غ الأكاد ول ي الأ ال
راسي  ائًا ع٢٠١٨-٢٠١٧للعام ال ة دالة إح ج د علاقة م صل ال إلي وج  م، وت

ة ل٠,٠١م ( غ الأكاد عاد ال ل وأ ق عاد قل ال حلة) ب أ لاب ال ان    ،ةال
ة د علاقة سل ائًا ع م ( ووج ل وال )٠,٠١دالة إح ق عاد قل ال ل ب أ

راسي ة ال ان حلة ال لاب ال ة ل  ة الأكاد د علاقة سل ائًا، ووج  ع م دالة إح
راسي )٠,٠١( ل ال ة وال غ الأكاد عاد ال ح ب أ لاب ال ة ل  ةلة الالأكاد ، ان

ل ال ال اسي في ال  ي لُع القل ال د إسهام ن صل ال إلى وج ا ت  راسيك
ة (٠,٢٩٧ة ( راسي  ل ال ال ي في ال  ه ع القل ال د )، و ٠,٣١١)، وُ م وج ع

ع القل الا اعي وُ ي لُع القل الاج ل الإسهام ن ال اد في ال  اً  راسي،ق وأ
ال ة في ال  عل ة ال ي لُع ضغ ال د إسهام ن صل ال إلى وج راسي ل الت

عل٠,٢٨٨ة ( ع ضغ ال ة وُ راس غ ال ي لُع ال د إسهام ن م وج ع  )، وع وُ
راسي. ل ال ال ة في ال     ضغ الأس
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Abstract  
The aim of the study was to identify the nature of the relationship 
between the dimensions of future anxiety and the dimensions of 
academic pressure and achievement of secondary students. The aim of 
this study was to determine the extent to which the dimensions of future 
anxiety and the dimensions of academic pressures contributed to the 
prediction of academic achievement among high school students. (200) 
students. The basic sample consisted of (600) students from second 
secondary students in Ismailia Governorate. The researcher used the 
descriptive descriptive method, and also used the measure of the future 
anxiety of its preparation. Here, the final grades of students' 
achievement in the first semester of the academic year 2017-2018, The 
study found a statistically significant positive correlation between the 
dimensions of the anxiety of the future and the dimensions of the 
academic pressure among secondary students. There was a statistically 
negative relation between the dimensions of future anxiety and 
academic achievement among high school students. The study found 
that there is a relative contribution to the political anxiety dimension in 
the prediction of academic achievement (0.297), and after the 
professional concern in predicting the academic achievement of (0). 
311), the absence of a relative contribution to the dimension of social 
anxiety and after economic concern in predicting scholastic 
achievement, The study also found that there is a relative contribution 
to the pressures of the educational environment in the prediction of 
educational achievement (0.288), and the absence of a relative 
contribution to the distance of the pressure of studies and after pressure 
from teachers and after the pressures of the family in predicting 
scholastic achievement. 

 


