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 Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯاة في الॻʲدة الʦنات جʦȜʸي لʮʴʹالإسهام ال
  ʟلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة 

  إعʗاد 
 ʔȂʙغ ʗسامي حام ʗحام*                               ȏوʗب ʤॻالعلʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  

  
  : مقʗمة

ــاة  ــالات الॻʲــ ــʱʸǺ ʕــ ــي لʲقــ ــارعة الʯــ ــʙات الʴʯʸــ ــل الʯغʻــ ــي ʡــ ــاك فــ ــʦحȌ أن هʹــ الʯʳʸلفــــة لــ
ــً  ــتفاوتــ ــʗرتهʤ علــ ــي قــ ــʙاد فــ ــʥʻ الأفــ ــʙاد  ىا بــ ــاح أفــ ــا، ونʱــ ــل معهــ ــʙات والʯعامــ ــʘه الʯغʻــ ــة هــ مʦاكॺــ

ــ ــʗرتهʤ علـ ــʦن Ǻقـ ــʣ مʙهـ ــȖ ذلـ ــي تʲقʻـ ــلهʤ فـ ــع أو فʵـ ــʤ  ىالʸʯʱʸـ ــʗ رغـ ــʘل الʱهـ ــلة بـ ــل مʦاصـ تʸʲـ
ʔــ ــʥ عॺɿـــات ومʯاعـ ــادفهʤ مـ ــʶǻ ʗـ ــا قـ ــʹʱح فـــي الʯغʻ ،مـ ــʗ يـ ــॺɼعʷـــهʤ قـ ــʻ ًʙـ ا لʯʸʯعـــه ʙ معهـــا نʢـ

ــʦد ــॺعʞ الآالة ʱǺــ ــا الــ ــاة، بʸʹʻــ ــॻʲ ًʙــ ــا نʢــ ــʥ الॻؒʯــــʃ معهــ ــʚ عــ ــǻ ʗعʱــ ــʙ قــ ــاض ا لا خــ ــʦدة نʳفــ جــ
وتʹʦعـــــʕ أهʗافـــــه  ،زاد ســـــॻɹه للإنʱـــــازؕلʸـــــا زادت جـــــʦدة الॻʲـــــاة لـــــȎʗ الفـــــʙد و لǻʗـــــه، ॻʲـــــاة ال

  .وʦʸʟحاته
 ʥفًا مــــʗــ ــة، وهــ ــة الʯعلॻʸॻــ ــاح الʓʸسʴــ ــاهʙ نʱــ ــʙًا مــــʥ مʢــ ــʻل الʗراســــي مʢهــ ــʙ الʶʲʯــ وȂعʮʯــ

ʶʳʯʸال ʤʯــ ــʘلʣ يهـ ــʗافها، لـ ــا أهـ ــي, لʸـ ــʻل الʗراسـ ــʹفǺ ʛالʶʲʯـ ــʤ الـ ــة وعلـ ــʗان الॻȁʙʯـ ــي مʻـ ــʦن فـ ʶـ
ʵǻــــȜله مــــʥ أهॻʸــــة فــــي حॻــــاة الʠــــلاب الأكادॻʸǻــــة, حʻــــʰʸǻ ʖــــل الʶʲʯــــʻل الʗراســــي نــــاتج مــــا 
ــʦم  ــارف وعلـ ــارات ومعـ ــʗدة لʸهـ ــة ومʯعـ ــʤ مʦʹʯعـ ــات تعلـ ــة مـــʥ عʸلॻـ ــة الʯعلॻʸॻـ ــي الʓʸسʴـ ʲǻـــʗث فـ

  ).Amber, 2012: 26مʯʳلفة تʗل على أنʠʵة الʠلاب العقلॻة الʸعॻɼʙة (
وتــــʙتȊॺ جـــــʦدة حॻـــــاة الفـــــʙد ǺالʴʸـــــȎʦʯ الـــــʶǻ ȏʘــــل إلॻـــــه فـــــي إشـــــॺاع وȀرضـــــاء مʯʳلـــــف 
ــع  ــى مـ ــا يʸʯاشـ ــة ʸǺـ ــه الʯʳʸلفـ ــات مʸʯʱعـ ــه مʓسʴـ ــʦفʙه لـ ــا تـ ــة، مʸـ ــॻة والاجʸʯاॻɸـ ــه الʹفʴـ حاجاتـ

  .(Nordenfelt, 1999)إمȜانॻاته وقʗراته الʯي ʲǻاول مʥ خلالها إشॺاع حاجاته  
ــاة وتُ  ــʦدة الॻʲــ ــʗ جــ ــʥ عــ ــʦʯجॺه مــ ــا تʴــ ــي، ومــ ــʻل الʗراســ ــȖ الʶʲʯــ ــʙورȂة لʲʯقʻــ ــʻلة ضــ وســ

ʙʻʻغʯة الʗانʴل ومʸاد للعʙاد الأفʗوسائل إع ʤأه ʥا إنه مʸؕ ،اتهاॺلʠʯة مॻʮمهام في تل   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  * ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه.
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ــة  ــȖ الॻʸʹʯـ ــع لʲʯقʻـ ــʙورȏ لأȏ مʸʯʱـ ــه ضـ ــا إنـ ــʸؕ ،ʙـ ــȂʙع الʯغʻـ ــʗ وسـ ــالʤ معقـ ــي عـ ــʃ فـ والॻؒʯـ
  اسʗʯامʯها.  ʦʱǺانʮها الʯʳʸلفة، والعʸل على

 مȜʵلة الʗراسة:

أصــــʕʲॺ مʴــــألة الاهʸʯــــام Ǻالʶʲʯــــʻل الʗراســــي فــــي الʓʸسʴــــات الʯعلॻʸॻــــة قʷــــॻة جʦهȂʙــــة 
 ʤــ ــʓتʙʸات، ورغـ ــʗوات والʸـ ــا الʹـ ــʥ أجلهـ ــʗ مـ ــل وتُعقـ ــات، بـ ــا الʗراسـ ــȎʙ حʦلهـ ــʙامج وتʱُـ ــا الʮـ ــʗ لهـ تُعـ

ــل ــى جعـ ــʗ علـ ا ǻعʸʯـ ــً ــائʤ حالॻـ ــى القـ ــام الʯعلʸॻـ ــا زال الʹʢـ ــʣ مـ ــل ذلـ ــʦل كـ ــأ  عقـ ــازن تॺɹُـ الʠـــلاب مʳـ
فʻهــــا الʸعلʦمــــات عــــȂʙʟ ʥــــȖ الʯلقــــʥʻ والʲفــــȌ عــــʡ ʥهــــʙ قلــــʔ، وȁالʯــــالي إلغــــاء ملؒــــة العقــــل، 
ــʦن  ــلاب يʯعلʸـ ــʥ الʠـ ــʙ مـ ــل ʻʰؕـ ــʘا ʱǻعـ ــʗدة، وهـ ــʙ مʱʯـ ــʙرة وغʻـ ــة مȜـ ــʦن الʸعلʦمـ ــى ؕـ Ǻالإضـــافة إلـ
yُعلـــʤ, ولؒــــʹهʤ لا ʴǻـــॻʠʯعʦن الʯعامـــل مـــع مــــا  ــائȖ الʯــــي ǻقـــʗمها لهـــʤ ال وʲȂفʢـــʦن Ǻعـــʞ الʲقـ

 ʦفــــي هــــ ʥȂʙدوا علــــى الآخــــʦتعــــ ʤلأنهــــ ،ʤॻعلــــʯال ʥمــــ ʤجهʙــــʳت ʗعــــǺ ا غʻــــʙ مʦʯقــــع خʦʶصــــً
  الʦʶʲل على الʸعلʦمة.

 ،ʤلهʮقʯــ ــه مʴـ ــي تʦجॻـ ــة وفـ ــاة الʠلॺـ ــي حॻـ ــʸة فـ ــة حاسـ ــة مʙحلـ ــة العامـ ــة الʰانȂʦـ ــʙ مʙحلـ وتعʮʯـ
ــʗرتهʤ علــــى  ــʓثʙ فــــي قــ ــا يــ ــʦتʙ مʸــ ــʥ القلــــȖ والʯــ ــʘه الʙʸحلــــة مــ ــة فــــي هــ ــʖ تعــــانى الʠلॺــ حʻــ

لــــʣ لأنهــــʴǻ ʤــــعʦن إلــــى تʲقʻــــȖ أعلــــى الــــʗرجات بهــــʗف الʦصــــʦل إلــــى الʶʲʯــــʻل الʗراســــي، وذ
ــة، و  ــات القʸـ ــʙة فـــيكلॻـ ــاة بʗرجـــة ʻʮؕـ ــʦدة الॻʲـ ــȖ تʴـــهʤ جـ ــى الʶʲʯـــʻل  تʲقʻـ ــأثʙʻ إʱǻـــابي علـ تـ

ــلال  ــʥ خــ ــة مــ ــȜلة الʗراســ ــॻاغة مʵــ ــʥ صــ ــȜʸǻ Ȗʮــ ــا ســ ــى مــ ــاءً علــ ــلاب، وȁʹــ ــȎʗ الʠــ ــي لــ الʗراســ
  الأسʭلة الآتॻة:

١. ʹʯــي ال ــاة فـ ــʦدة الॻʲـ ــʮي لʱـ ــهام الʹʴـ ــا الإسـ ــة مـ ــة الʙʸحلـ ــʟ Ȏʗلॺـ ــي لـ ــʻل الʗراسـ ــǺ ʓالʶʲʯـ ʮـ
 الʰانȂʦة؟

ــات .٢ ــʮي لʦȜʸنـ ــهام الʹʴـ ــا الإسـ ــǺ ʓ مـ ــي الʮʹʯـ ــاة فـ ــʦدة الॻʲـ ــة جـ ــʟ Ȏʗلॺـ ــي لـ ــʻل الʗراسـ الʶʲʯـ
 الʙʸحلة الʰانȂʦة؟

 هʗف الʗراسة:

ــا ــهام مʦȜنــ ــʗ مــــȎʗ إســ ــة إلــــى تʗʲيــ ــʦدة الॻʲــــاة فــــي الʮʹʯــــʓتهــــʗف الʗراســ ــʻل Ǻ ت جــ الʶʲʯــ
 ʦـــʱي لʮــــʴʹالإســـهام ال ʣلʘــــ دة الॻʲــــاة فــــي الʮʹʯـــǺ ʓالʶʲʯــــʻل الʗراســـي لــــʟ Ȏʗلॺــــة الʗراســـي، وؕ

  الʙʸحلة الʰانȂʦة.

  
  



  حامʗ حامʗ سامي ---- الʗراسي الإسهام الʹʮʴي لʦȜʸنات جʦدة الॻʲاة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل
 ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ.د/ ز  

 

١٣١ 
 

  أهॻʸة الʗراسة: 
١.  Ȏʘــ ــʤ الـ ــʗور الʸهـ ــارف حـــʦل الـ ــى الʯـــʙاث الʹفʴـــى Ǻعـــʞ الʸعـ ــة إلـ ــʘه الʗراسـ ــʗ تʷـــʃॻ هـ قـ

 تلॺɹه جʦدة الॻʲاة فى الʻʶʲʯل الʗراسي.
٢.  ʙʻــــʵǻ ʖــــʻــــاة، حॻʲدة الʦــــل فــــي جــــʰʸʯʸــــابي والʱǻالإ ʛالــــʹف ʤــــام إلــــى علــــʸʯــــه الاهॻجʦت

 لʙʯاث الʹفʴي أن جʦدة الॻʲاة تʴاهʤ في الʹʱاح في الॻʲاة ȜʵǺل عام.ا
فــــي جــــʦدة تفʻــــʗ هــــʘه الʗراســــة فــــي لفــــʕ انॺʯــــاه الʴʸــــʦʭلʥʻ إلــــى وضــــع بــــʙامج إرشــــادǻة  .٣

 للʠلاب.الॻʲاة  

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
ــاة  .١ ــاة Quality of Lifeجـــʦدة الॻʲـ ــʸل جॻʸـــع جʦانـــʔ حॻـ ــا الॺاحـــǺ ʖأنهـــا "تʵـ : ǻُعʙفهـ

ــلال إدراك  ــʥ خــــ ــȂʙة، مــــ ــॻʲة والأســــ ــॻة والʶــــ ــة والʹفʴــــ ــʔ الأكادॻʸǻــــــة والاجʸʯاॻɸــــ الʠالــــ
ــلॻʮة،  ــالات الʴـ ॻة والانفعـ ʦؕــل ــة مـــʥ الإضـــʙʠاǺات الʴـ ــʗة خالॻـ ــه ɹǻـــʜॻ حॻـــاة جʻـ الʠالـــǺ ʔأنـ

ــا ــة والʙضــــ ــعادة والʙفاॻʀــــ ــا Ǻالʴــــ ــعʙ فʻهــــ ــʦده  وʵȂــــ ــا بʦجــــ ــʯʸʯع فʻهــــ ــاة، وʴȂــــ عــــــʥ الॻʲــــ
ــل  ــي ʶʲǻـ ــʗرجات الʯـ ــʦع الـ ــا: "مʸʱـ ا Ǻإنهـ ــً ــاة إجʙائॻـ ــʦدة الॻʲـ ــʖ جـ ــʙف الॺاحـ ــاني"، وȂُعـ الإنʴـ
علʻهـــــا ʟالـــــʔ الʙʸحلـــــة الʰانȂʦـــــة مـــــʥ خـــــلال اســـــʱʯاǺاته علـــــى مفـــــʙدات مॻɿـــــاس جـــــʦدة 

.ʖاحॺل الʮق ʥم ʗُعy   الॻʲاة الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة وال
ʙا: ǻُعȂʙفـــــــه Academic Achievementالʶʲʯــــــʻل الʗراســــــي  .٢ ʦل ثـــــــأنʗرســــــʦن وؕ

(Anderson & Krathwohl, 2001) " أنــــهǺ ققــــهʲǻ ȏʘــ ــاح الــ ــȎʦʯ الʹʱــ مʴــ
ــالʸـــʯعلʤ مـــʥ إبـــʙاز قʗراتـــه فـــي مـــȎʗ تʲقʻـــȖ الأهـــʗاف الʯـــي اكʴʯـــʮها  ــا عـ Ȃʙʟ ʥـــȖ تॻʮʠقهـ

ــʯة فــــي الاخॺʯــــارات ــʹʃॻ بلــــʦم الʸعــــʗل ســ ــʻل الʗراســــي فــــي ضــــʦء تʶــ "، وʷʯȂــــʥʸ الʶʲʯــ
  وهي "الʙؕʘʯ، الفهʤ، الȖʻʮʠʯ، الʲʯلʻل، الʯقʤȂʦ، الإبʗاع". معॻɼʙة مȂʦʯʴات

  حʗود الʗراسة:
الʲــــــʗ الʚمــــــاني: ॺʟُقــــــʕ هــــــʘه الʗراســــــة فــــــي الفʶــــــل الʗراســــــي الأول للعــــــام الʗراســــــي  .١

٢٠١٨-٢٠١٧ ȏʦانʰف الأول الʶات الॺالʟلاب وʟ م على. 
: اشــــʸʯلʕ هــــʘه الʗراســــة علــــى Ǻعــــʞ مــــʗارس الʰانȂʦــــة العامــــة ʲʸǺافʢــــة Ȝʸــــانيالʲــــʗ ال .٢

 الإسʸاعʻلॻة. 
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الʲـــــʗ الʦʸضـــــʦعي: اقʶʯـــــʙت هـــــʘه الʗراســـــة علـــــى الإنʲـــــʗار الʯʸعـــــʗد لʗراســـــة الإســـــهام  .٣
ــاة  ــʦدة الॻʲـــ ــة، جـــ ــاة الأكادॻʸǻـــ ــʦدة الॻʲـــ ــي (جـــ ــة فـــ ــاة مʰʸʯلـــ ــʦدة الॻʲـــ ــʥʻ جـــ ــʮي بـــ الʹʴـــ

ــ ॻة، جــــʦدة الॻʲــــاة الʶــــॻʲة، جــــʦدة الॻʲــــاة الأســــȂʙة)، الاجʸʯاॻɸــــة، جــــʦدة الॻʲــــاة الʹفʴــ
 والʻʶʲʯل الʗراسي مʰʸʯلاً في (الʙؕʘʯ، الفَهʤ، الȖʻʮʠʯ، الʲʯلʻل، الʯقʤȂʦ، الإبʗاع).

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة 
ــʦم  ــي العلـ ــʙًا فـ ا ʻʮؕـ ــً ــʕ اهʸʯامـ ــي لاقـ ــة الʯـ ــاʤॻʀ الʗʲيʰـ ــʥ الʸفـ ــاة مـ ــʦدة الॻʲـ ــʦم جـ ــʙ مفهـ ǻعʮʯـ

ومــــʥ بــــʥʻ العلــــʦم الʯــــي اهʸʯــــʱǺ ʕــــʦدة الॻʲــــاة علــــʤ الــــʹفʛ الإʱǻــــابي،  الॻɹॻʮʠــــة والإنʴــــانॻة،
وȂُعــــʗ تعȂʙــــʃ مفهــــʦم جــــʦدة الॻʲــــاة مــــʥ الʸفــــاʤॻʀ الʶــــॺɹة لʸــــا ʸʲǻلــــه مــــʥ جʦانــــʔ مʯعــــʗدة 

.ʞعॺها الʷعǺ فاعلة معʯوم  

  مʦȜنات جʦدة الॻʲاة
ǻعـــʗ مفهـــʦم جـــʦدة الॻʲـــاة مـــʥ الʸفـــاʤॻʀ مʯعـــʗدة الأǺعـــاد، ʸؕـــا يʦجـــʗ اخـــʯلاف فـــي عـــʗد هـــʘه 

ــان  ــʤ لʸʯʻــ ــʖ قʴــ ــʹॻفها، حʻــ ــة تʶــ ॻɽॻــ ــʦدة  (Leitman, 1999: 169)الأǺعــــاد وؕ ــاد جــ أǺعــ
الॻʲــــاة إلــــى أǺعــــاد مʦضــــॻɸʦة وأǺعــــاد ذاتॻــــة، وȂــــȎʙ أن مʓشــــʙات جــــʦدة الॻʲــــاة ʱǻــــʔ أن تʻʸــــل 

  إلى الʘاتॻة.
ــʹج  ــʻʸॻؕ ʗـ ـ ʓؕȂو(Keming, 1997)  ةʲــ ــة الʶـ ــة ʸʢʹʸǺـ ــاة الʳاصـ ــʦدة الॻʲـ ــاد جـ ــى أǺعـ علـ

ــاد  ــʸʯل علــــى الأǺعــ ــه، وتʵــ ــʙد فــــي حॻاتــ ــه الفــ ــʙʻ إلــــى الʸؒــــال الــــʲǻ ȏʘققــ ــة، والʯــــي تʵــ العالॻʸــ
  الآتॻة:

ــʦد  .١ ــلال وجــ ــʥ خــ ــة مــ ــاة الأكادॻʸǻــ ــǺ Ȗالॻʲــ ــا يʯعلــ ــا ʸॻɼــ ــʥʸ الʙضــ ــادʸǻي: وʷʯȂــ ــʗ الأكــ الॺُعــ
 ʗʸرسة.مʵاعʙ إʱǻابॻة خلال الفʙʯة الʯي ǻقʻʷها في ال

ــانʗة  .٢ ــة، والʴʸـــــــ ــॻة والاجʸʯاॻɸـــــــ ــات الʶʳʵـــــــ ــʥʸ العلاقـــــــ ــاعي: وʷʯȂـــــــ ــʗ الاجʸʯـــــــ الॺُعـــــــ
 الاجʸʯاॻɸة، والʦʯافȖ والʯفاعل الاجʸʯاعي.

ــاه، والॺɺʙــــة  .٣ ــʚ الانॺʯــ ʻــ ʙؕــــة، وتॻابʱǻات الإॻ ʦؕــل ــاعʙ والʴــ ــʗ الʹفʴــــي: وʷʯȂــــʥʸ الʵʸــ الॺُعــ
ــʦرة ال ــان، وصـــ ــʙ الإنʴـــ ــʘات، ومʢهـــ ــʗيʙ الـــ ــʘاكʙة، وتقـــ ــʙ والـــ ــʯعلʤ والʯفʻؒـــ ــي الـــ ــʤ، فـــ ʴʱـــ

 ومʦاجهة الʵʸاعʙ الʴلॻʮة.
٤.  ʥمـــ ʝلʳʯم، والـــʦاحـــة، والʹـــʙم الʗوعـــ ʤعامـــل مـــع الألـــʯــة ال الॺُعـــʗ الʶـــʲي: وʷʯȂـــॻɽॻؕ ʥʸـ

ة العامة. ʙؕʲاقة، والʠوال ،ʔعʯال 
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ــʦدها الʲـــʔ والـــʦد  .٥ ــȂʙة مʙʯاʠǺـــة ومʴـــʯقʙة ʴǻـ ــاة أسـ ــʥʸ الʯʸʯـــع ॻʲǺـ ــʗ الأســـȏʙ: وʷʯȂـ الॺُعـ
  Ǻالʴعادة، والʦʯافȖ الأسȏʙ، والʚواج الʹاجح.والʯفاهʤ والʰقة والʴʸانʗة والʵعʦر 

) ʤʡــا ــى ؕــ ــي، وعلــ ــʦد مʹʴــ ــʙʻ مʸʲــ ــʦدة ٤٧: ٢٠١٠وʵȂــ ــاد لʱــ ــʯة أǺعــ ــاك ســ ــى أن هʹــ ) إلــ
 ʤॻعلــــʯدة الʦــــة، وجــــॻɸاʸʯة والاجȂʙــــاة الأســــॻʲدة الʦة العامــــة، وجــــʲــــʶدة الʦــــاة، وهــــي: "جــــॻʲال

  ارته".والʗراسة، وجʦدة العʦاʟف، وجʦدة الʲʶة الʹفॻʴة، وجʦدة شغل الʦقʕ وȀد
ــلاث  ــي ثــ ــاة فــ ــʦدة الॻʲــ ــॻة لʱــ ــاد الأساســ ــʗة الأǺعــ ــʤ الʲʯʸــ ــʦر للأمــ ــامج الʠʯــ ــʗد بʙنــ ــʗ حــ وقــ

  ).Cushing, 2011: 19مʢاهʙ تʰʸʯل في الʗخل والʯعلʤॻ والʲʶة (
 ʙؕʘــــȂو(Beauger etal., 2016: 2348)  دةʦــــʱة لॻعــــاد أساســــǺعــــة أȁأن هʹــــاك أر

  :الॻʲاة تʰʸʯل ʸॻɼا ǻأتي
 Ǻالأمʙاض الʶʯʸلة Ǻالأعʙاض الǻʗʴʱة.الॺُعʗ الʸʴʱي: وهʦ خاص  .١
 الॺُعʗ الॻʡʦفي: وهʦ خاص Ǻالʙعاǻة الॻʮʠة ومȎʦʯʴ الʹʵاȉ الʸʴʱي. .٢
 الॺُعʗ الاجʸʯاعي: وهʦ خاص Ǻالاتʶال والʯفاعل الاجʸʯاعي مع الǺ ʥʻʠॻʲʸالفʙد. .٣
ــام  .٤ ــة، والإدراك العـــ ــة الانفعالॻـــ ــة والʲالـــ ــائف الʸعॻɼʙـــ ــʦ خـــــاص Ǻالʡʦـــ ــي: وهـــ ــʗ الʹفʴـــ الॺُعـــ

  فॻʴة، والʙضا عʥ الॻʲاة والʴعادة.للʲʶة الʹ
يʷʯــــح عــــʗم اتفــــاق الॺــــاحʥʻʰ علــــى وجــــʦد أǺعــــاد مʲــــʗدة لʱــــʦدة الॻʲــــاة، وذلــــʣ لاخــــʯلاف 
جــʦدة الॻʲــاة ذاتهــا مــʥ فــʙد لآخــʙ، وتغʙʻهــا مــʥ وقــʕ لآخــʙ لــȎʗ الفــʙد ذاتــه، واســʗʳʯامها فــي 

ʘـــاه الـــʱالات ʥعـــاد عـــǺه الأʘهـــ ʞعـــǺ ʙʻـــʵت ʖـــʻــة، ح اتي، بʸʹʻـــا العʗيـــʗ مـــʥ فـــʙوع العلـــʤ الʯʳʸلفـ
ʵǻــــʙʻ الــــॺعʞ الآخــــʙ عــــʥ الاتʱــــاه الʦʸضــــʦعي، فــــي حــــʥʻ تʵــــǺ ʙʻــــاقي الأǺعــــاد عــــʥ الاتʱــــاه 
ــʦدة  ــاد جـ ــʖ أǺعـ ــى الॺاحـ ــʗ تʮʹـ ــʦعي، وقـ ــاه الʦʸضـ ــʘاتي والاتʱـ ــاه الـ ــʥʻ الاتʱـ ــاملي بـ ــاعلى الʯؒـ الʯفـ
الॻʲــــاة الʴʸʳــــة لʸʢʹʸــــة الʶــــʲة العالॻʸــــة، والʰʸʯʸلــــة فــــي: "جــــʦدة الॻʲــــاة الأكادॻʸǻــــة وجــــʦدة 

ــاة  ــاة الأســـȂʙة"، الॻʲـ ــاة الʶـــॻʲة وجـــʦدة الॻʲـ ــاة الʹفʴـــॻة وجـــʦدة الॻʲـ الاجʸʯاॻɸـــة وجـــʦدة الॻʲـ
ــʙد  ــى إدراك الفـ ــʗرتها علـ ــاة، وقـ ــʦدة الॻʲـ ــʦعي لʱـ ــʘاتي والʦʸضـ ــʔ الـ ــى الʱانـ ــʸʯالها علـ ــʣ لاشـ وذلـ
ــه  ــʦء أهʗافـ ــي ضـ ــة، وفـ ــة والॻʸॻɿـ ــʹʤʢ الʰقاॻɼـ ــار الـ ــي إʟـ ــا فـ ــʜॻ فʻهـ ــي ɹǻـ ــاة الʯـ ــي الॻʲـ ــʗوره فـ لـ

ــه،  ــه وتʦقعاتـــ ــة واهʸʯاماتـــ ــة الʙʸحلـــ ــها ʟلॺـــ ــي ʵॻɹǻـــ ــʦدة الॻʲـــــاة الʯـــ ــʗرتها علـــــى ॻɾـــــاس جـــ وقـــ
.ʔالʠاة الॻح ʔانʦع جॻʸʱلها لʦʸعها وشʦʹخلال ت ʥقة مʗة بȂʦانʰال  
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  الʻʶʲʯل الʗراسي
ــǻ ʙع ــʮʯــ ــʻل الʗراســ ــʥ خلالــــه  يالʶʲʯــ ــʤʯ مــ ــʖ يــ ــة، حʻــ ــة الʯعلॻʸॻــ ــʔ العʸلॻــ ــʤ جʦانــ ــʥ أهــ مــ

ــاح أو  ــʻهǺ ʤالʹʱــــ ــʤ علــــ ــلاب، والȜʲــــ ــȎʦʯ الʠــــ ــاس مʴــــ ــارات ॻɾــــ ــلال الاخॺʯــــ ــʥ خــــ ــʦب مــــ الʙســــ
ــادة  ــان الʸــ ــȎʦʯ إتقــ ــادة مʴــ ــلʦك، وزȂــ ــʚ الʴــ ــى تعȂʚــ ــل علــ ــارات تعʸــ ــائج الاخॺʯــ ــʻلॻة، فʹʯــ الʶʲʯــ
ــالي  ــʯعلʤ الʦʸجـــʔ مـــʥ الɾʦʸـــʃ الـــʙاهʥ إلـــى مɾʦـــʃ تـ ــʙ الـ ــال أثـ ــة الʯـــي تʴـــاعʗ علـــى انʯقـ العلॻʸـ

.ʤعلʯه الॻɼ ʤت ȏʘال ʃɾʦʸه للǺاʵم  

 ʦبل ʃॻʹʶء تʦلي في ضʻʶʲʯار الॺʯاد الاخʗةإعॻɼʙعʸاف الʗم للأه  
ــʦلو  ʙاثـ ــʦن وؕ ــʗيلات انʗرسـ ا لʯعـ ــً ــʗل وفقـ yُعـ ــʦم ال ــʹʃॻ بلـ ــʥʸ تʶـ  & ʷʯȂ (Andersonـ

Krathwohl, 2001)  ةʯاتسȂʦʯʴة مॻɼʙمع ʥʸʷʯالآتي ت:  
١. ʙؕʘـــــــʯال Remembering:  جاعʙʯاســـــــ ʥʸـــــــʷʯȂمـــــــاتوʦعلʸع ذات العلاقـــــــة  الʦضـــــــʦʸǺ

 ʤعلʯــ ــȎʗ، الـــ ــة الʸـــ ــʘاكʙة Ȃʦʟلـــ ــʥ الـــ ــʣ مـــ ــʥʸ تلـــ ــات وتʷʯـــ ــʗاث والʯعȂʙفـــ ــات الأحـــ الʸعلʦمـــ
 .والʲقائȖ والأعʗاد

ــʤ الفَ  .٢ ــʗرة ال: Understandingهــــ ــى قــــ ــʙʻ إلــــ ــʔوʵȂــــ ــات  ʠالــــ ــॺɿʯال الʸعلʦمــــ ــى اســــ علــــ
ــʯفادة مʹهـــــا، و  ــادة مـــــا وفهʸهـــــا والاســـ ــʗة الـــــȊȁʙ الʷʯʸـــــʸʹة فـــــي مـــ ــة الʗʱيـــ بـــــʥʻ الʸعʙفـــ

 .ʸعارف الʴاǺقةالو 
٣.  Ȗــ ــى Applyingالʻʮʠʯــ ــʔ علــ ــʗرة الʠالــ ــى قــ ــʙʻ إلــ ــي : وʵȂــ ــاǺقة فــ ــه الʴــ ــʃ معارفــ تॻʡʦــ

 مʦاʃɾ وأحʗاث جʗيʗة.
ــʗرة الʠالــــʔ علــــى تʲلʻــــلAnalyzingالʲʯلʻــــل  .٤ ــʙʻ إلــــى قــ ــʙه إلــــى الɾʦʸــــʃ  : وʵȂــ عʹاصــ

 الʦȜʸنة له والʦقʦف على علاقة تلʣ العʹاصʙ بॺعʷها. الأساسॻة
٥.  ʤȂʦــ ــॻɸʦة : Evaluatingالʯقـــ ــام مʦضـــ ــʗار أحȜـــ ــى إصـــ ــʔ علـــ ــʗرة الʠالـــ ــى قـــ ــʙʻ إلـــ وʵȂـــ

ʙʻادًا على معايʸʯدة. اعʗʲم 
فــــي هــــʘا الʱʸــــال Ǻإعــــادة تʹʢــــʤॻ الʸعلʦمــــات ʠǺــــʙق  ʠــــلاب: ǻقــــʦم الCreatingبــــʗاع الإ .٦

  للʦصʦل إلى نȖʴ جʗيʗ يǺ ʚʻʸʯالʸʯاسʣ والॻɽॻʡʦة. مʯʳلفة
ʙؕʘــ ــʗل (الʯـ yُعـ ــʦم" ال ــʹʃॻ "بلـ ــى تʶـ ــʖ علـ ــʗ الॺاحـ ــʗ أعʸʯـ ــʤ -وقـ ــȖ -الفَهـ ــل -الʻʮʠʯـ  -الʲʯلʻـ

ʤȂʦقـــــʯـــــار  -الॺʯاد الاخʗاع) فـــــي إعـــــʗـــــة الإبـــــॻɼʙعʸات الȂʦʯـــــʴʸال ʖاحـــــॺال ʙـــــʮʯلي، واعʻـــــʶʲʯال
yُعʗل أǺعاد للʻʶʲʯل الʗراسي.   الʯʴة للʃॻʹʶʯ ال
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ــاة لــــȎʗ الʠــــلاب، حʻــــʖ اشــــارت  ووجــــʗ أن الʶʲʯــــʻل الʗراســــي وأǺعــــاده يʯــــأثʱǺ ʙــــʦدة الॻʲــ
ــʦدة  ــي وجــ ــʻل الʗراســ ــاد الʶʲʯــ ــʥʻ أǺعــ ــة بــ ــة إʱǻابॻــ ــاك علاقــ ــى أن هʹــ ــات إلــ ــʥ الʗراســ ــʗ مــ العʗيــ

ــل دراســـة  ــاة، مʰـ ــʙحʜʳॺ الॻʲـ ــعȎʗʻ وفـ والتـــي  (Saedi & Farahbakhsh, 2017)سـ

ــا هـــدفت إلـــى  ــة قʦامهـ ــȎʗ عʻʹـ ــي لـ ــʻل الʗراسـ ــاة والʶʲʯـ ــʦدة الॻʲـ ــʥʻ جـ ــة بـ ــʥ العلاقـ ــف عـ الʵؒـ
ــʦدة ١٥٠( ــاس جـــ ــة مॻɿـــ ــʗʳʯمʕ الʗراســـ ــفهان، واســـ ــة اصـــ ــلاب جامعـــ ــة مـــــʟ ʥـــ ا وʟالॺـــ ــً ) ʟالॺـــ

ــة إلـــى و  ــة الॻʲـــاة ودرجـــات الʠـــلاب فـــي الʸقـــʙرات الʗراســـॻة، وتʦصـــلʕ الʗراسـ جـــʦد علاقـــة إʱǻابॻـ
ــلاب جامعــــة  ــʟ Ȏʗــ ــʻل الʗراســــي لــ ــاة والʶʲʯــ ــʦدة الॻʲــ ــʥ جــ ــل مــ ــʥʻ ؕــ ــائॻة بــ ــة إحʶــ ذات دلالــ

 اصفهان.
 ،ʗــــــʸʲلانــــــي مʻت دراســــــة (كʙــــــʮʯة ٢٠١٥واخॻرســــــʗʸــــــاة الॻʲدة الʦجــــــ ʥʻالعلاقــــــة بــــــ (
ــا  ــة قʦامهـــ ــȎʗ عʻʹـــ ــي لـــ ــʻل الʗراســـ ــً  )١٥٠(والʶʲʯـــ ــانȎʦ  اʟالॺـــ ــلاب الʶـــــف الأول الʰـــ ــʟ ʥـــ مـــ

اســــــʗʳʯمʕ الʗراســــــة مॻɿــــــاس جــــــʦدة الॻʲــــــاة، ودرجــــــات الʠــــــلاب فــــــي ، و ʲʸǺافʢــــــة الʵــــــॻɾʙة
ــة  ــة إʱǻابॻــ ــة إلــــى وجــــʦد علاقــ ــلʕ الʗراســ ــةالʶʲʯــــʻل، وتʦصــ ــائॻً  دالــ ــاة  اإحʶــ ــʦدة الॻʲــ ــʥʻ جــ بــ
.ȏʦانʰف الأول الʶلاب الʟ Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯة والॻرسʗʸال  

 ،ʔلʠʸالʗـــــʮع ʗʻـــــʴدراســـــة (ال ʕفʗدة ٢٠١٤وهـــــʦجـــــ ʥʻــة بـــــ الॻʲـــــاة ) إلـــــى معʙفـــــة العلاقـــ
ا وʟالॺــــة مــــʥ ٥٢٦الʱامॻɹــــة الʗراســــॻة وأǺعــــاد الʶʲʯــــʻل الʗراســــي لــــȎʗ عʻʹــــة قʦامهــــا ( ) ʟالॺــــً

ــॻة،  ــة الʗراســ ــاة الʱامॻɹــ ــʦدة الॻʲــ ا لʱــ ــً ــʖ مॻɿاســ ــʗ الॺاحــ ــازȖȂ؛ وأعــ ــة الʚقــ ــة ʱǺامعــ ــة الॻȁʙʯــ كلॻــ
ــʦد علاقـــة  ــي وجـ ــلʕ الʗراســـة إلـ ــي الʶʲʯـــʻل الʗراســـي؛ وتʦصـ ــلاب فـ ــى تقـــʗيʙات الʠـ ــʗ علـ واعʸʯـ

ــ ــة دالـ ــة إʱǻابॻـ ــʟ Ȏʗلॺـ ــي لـ ــʻل الʗراسـ ــॻة والʶʲʯـ ــة الʗراسـ ــاة الʱامॻɹـ ــʦدة الॻʲـ ــʥʻ جـ ــائॻًا بـ ة إحʶـ
.ȖȂقازʚامعة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻكل  
 ʙــ ــة أمʮـــ ــاد  (Amber, 2012)وʵؕـــــفʕ دراســـ ــاة وأǺعـــ ــʦدة الॻʲـــ ــʥʻ جـــ ــة بـــ عـــــʥ العلاقـــ

ــا ( ــة، ٢٥٠الʶʲʯــــʻل الʗراســــي لــــȎʗ عʻʹــــة قʦامهــ ــة الʰانȂʦــ ــة مــــʟ ʥــــلاب الʙʸحلــ ا وʟالॺــ ) ʟالॺــــً
ʗال ʕمʗʳʯــ ــلʕ الʗراســــة واســ ــي، وتʦصــ ــʻل الʗراســ ــار الʶʲʯــ ــاة واخॺʯــ ــʦدة الॻʲــ ــاس جــ ــة مॻɿــ راســ

ــي  ــʻل الʗراسـ ــاة والʶʲʯـ ــʦدة الॻʲـ ــʥ جـ ــل مـ ــʥʻ ؕـ ــائॻة بـ ــة احʶـ ــة ذات دلالـ ــʦد علاقـ ــʗم وجـ ــى عـ إلـ
  لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.

 ʙــ ــة تʙʻنـ ــفʕ دراسـ ــʻل  (Turner, 2009)وʵؕـ ــاة والʶʲʯـ ــʦدة الॻʲـ ــʥʻ جـ ــة بـ ــʥ العلاقـ عـ
ــة قʦام ــȎʗ عʻʹــ ــي لــ ــا (الʗراســ ــʮʻي، ١٨٠هــ ــة مʴॻʴॻــ ــة ولاǻــ ــلاب جامعــ ــʟ ʥــ ــة مــ ا وʟالॺــ ــً ) ʟالॺــ
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واســـʗʳʯمʕ الʗراســـة مॻɿــــاس جـــʦدة الॻʲــــاة واخॺʯـــارًا تʶʲــــʻلॻًا، وتʦصـــلʕ الʗراســــة إلـــى وجــــʦد 
ــʟ Ȏʗــــلاب  ــʻل الʗراســــي لــ ــاد الʶʲʯــ ــاة وأǺعــ ــʥʻ جــــʦدة الॻʲــ ــائॻًا بــ ــة إʱǻابॻــــة دالــــة إحʶــ علاقــ

  الʱامعة.

  فʙوض الʗراسة:
ــʦدة  . ١ ــات جـــ ــة تʴـــــهʤ مʦȜنـــ ــة الʙʸحلـــ ــʟ Ȏʗلॺـــ ــي لـــ ــʻل الʗراســـ ــǺ ʓالʶʲʯـــ ــي الʮʹʯـــ ــاة فـــ الॻʲـــ

 الʰانȂʦة.
 تʴهʤ جʦدة الॻʲاة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة. . ٢

 مʹهج الʗراسة: 

ــʹهج الʦصـــفي  ــʗ الॺاحـــʖ علـــى الʸـ ــة اعʸʯـ ــʙوض الʗراسـ ــهام للʲʯقـــȖ مـــʥ فـ ــة مـــȎʗ إسـ لʗراسـ
  ʗراسي لȎʗ أفʙاد العʻʹة.أǺعاد جʦدة الॻʲاة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل ال

 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:
) ʥــ ــʦȜॻمȂʙʯة مـ ــائʝ الʴـ ــʥ الʶʳـ ــȖ مـ ــة الʲʯقـ ــʕ عʻʹـ ــة ٢٠٠تʦؒنـ ــʟ ʥلॺـ ــة مـ ا وʟالॺـ ــً ) ʟالॺـ

الʶــــف الأول الʰــــانʲʸǺ ȏʦافʢــــة الإســــʸاعʻلॻة، وتــــʤ اخॻʯارهــــا ȂʙʠǺقــــة عʵــــʦائॻة، مʸــــʥ يʯــــʙاوح 
) ʥʻمـــا بـــ ʤــاره ا، ʦʯʸǺســـȊ ١٦-١٥أعʸـ ــً ــʗره () عامـ ــارȏ ١٥.٦١عʸـــȏʙ قـ ) عـــامٍ، وانʲـــʙاف مॻɹـ

)٠.٤٨.( 

 عʻʹة الʗراسة الأساسॻة:
) ʥة مـــــॻراســـــة الأساســـــʗـــــة الʹʻع ʕنـــــʦؒـــــف الأول ٦٠٠تʶـــــة الॺلʟ ʥـــــة مـــــॺالʟا و ) ʟالॺـــــً

الʰــــانʲʸǺ ȏʦافʢــــة الإســــʸاعʻلॻة، وتــــʤ اخॻʯارهــــا ȂʙʠǺقــــة عʵــــʦائॻة، مʸــــʥ يʯــــʙاوح أعʸــــارهʤ مــــا 
) ʥʻره ١٦-١٥بʗق ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،١٥.٧٠() عامًا) ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٤٥) عامٍ، وان.(  

 أدوات الʗراسة:
١.  "ʖاحॺاد الʗاة "إعॻʲدة الʦاس جॻɿم 
 :اسॻɿʸال ʥف مʗاله 

  .ʟلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة  لȎʗ  جʦدة الॻʲاةيهʗف هʘا الॻɿʸاس إلى ॻɾاس 
  :اةॻʲدة الʦاس جॻɿم ʤॻʸʶات بʹاء وتʦʠخ 

الʯؒـــــʔ  الʯــــʙاث الʴــــʦȜॻلʦجي وأدبॻــــات الʲॺــــʖ مــــʥ خــــلال ʟلاع علــــىقــــام الॺاحــــǺ ʖــــالإ .١
ــʗورȂات  ــات والـــ ــاǺقة والʗراســـ ــʕ الʴـــ ــي تʹاولـــ ــاةالʯـــ ــʦدة الॻʲـــ ــانج جـــ ــة ॻʀـــ ــا دراســـ ، ومʹهـــ

ــʙون  ــʙوز (Huang etal., 2017)وآخـ ، (Duruoz etal., 2017)، ودراســـة ديـ
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ــʙون  ــʙ وآخــــ ــة بʻʹــــ ــʙون (Bener etal., 2017)ودراســــ ــارا وآخــــ ــة تامــــ ، ودراســــ
(Tamara etal., 2017) ـــانجʱॻودراســة ب ،(Bujang etal., 2017)  ʗـــا ســـاعʸم

ʯاǺة مفʙداته.   الॺاحʖ في تʥȂʦؒ مفهʦم جʗʻ لʦضع أǺعاد الॻɿʸاس وؕ
ــاس  .٢ ــال ॻɾـ ــي مʱـ ــة فـ ــة والأجʹॻʮـ ــايʛॻ العॻȁʙـ ــʥ الʸقـ ــاذج مـ ــى نʸـ ــالإʟلاع علـ ــǺ ʖـ ــام الॺاحـ قـ

 ʛॻــاي ــاة، ومــʥ هــʘه الʸق ॻʲدة الʦجــ ʦابʚه ســʗأعــ ȏʘــاة الــ ॻʲدة الʦــاس جــ ॻɿم(Szabo, 

)، ٢٠٠٩مॻɿـــــــاس معـــــــايʙʻ جـــــــʦدة الॻʲـــــــاة الـــــــȏʘ أعʗتـــــــه (زȂʹـــــــʔ شـــــــقʙʻ، ، و(1996
 ʦـــــʸʲه (مʗأعـــــ ȏʘامعـــــة الـــــʱـــــة الॺلʠـــــاة لॻʲدة الʦـــــاس جـــــॻɿوم ،ʤʡـــــي وعلـــــي ؕـــــاʴʹد م

ــʦزن  ،)٢٠١٠ ــʙ ومȂʦـــ ــʥʯ وʴॻɼـــ ــʙ وفلʻـــ ــʗه فـــــان ديـــ ــȏʘ أعـــ ــاة الـــ ــʦدة الॻʲـــ ومॻɿـــــاس جـــ
(Van-der, Visser & Meeuwesen, 2012). 

، وتــــʤ تʗʲيــــʗ خʴʸــــة أǺعــــاد لॻɿʸــــاس جــــʦدة لʱــــʦدة الॻʲــــاةتــــʤ صــــॻاغة تعȂʙــــʃ إجʙائــــي  .٣
 الॻʲاة.

ــة ( .٤ ʦزعــــة علــــى ) مفــــʙدة م٦٠بلــــغ إجʸــــالي عــــʗد مفــــʙدات الॻɿʸــــاس فــــي صــــʦرته الأولॻــ
 الأǺعاد الفॻɸʙة للॻɿʸاس.

ــʙدة  .٥ ــل مفــ ــام ؕــ ــʗ أمــ ــة، وʦȂجــ ــي صــــʦرة تقȂʙȂʙــ ــاة فــ ــʦدة الॻʲــ ــʙدات مॻɿــــاس جــ ــॻغʕ مفــ صــ
وعʹـــــʗ الʶʯـــــॻʲح ǻعʠـــــي الʮـــــʗيل  خʴʸـــــة بـــــʗائل للإجاǺـــــة، وʯʳȂـــــار الʴʸـــــʔʻʱʯ إحـــــʗاها،

اتʹʮʠــــȖ علــــ( تʹʮʠــــȖ ) أرȁــــع درجــــات، و(يّ ʻʰؕــــʙًاتʹʮʠــــȖ علــــ) خʸــــʛ درجــــات، و(يّ تʸامــــً
ــ ايّ علـ ــً ــات، و(أحॻانـ ــ) ثـــلاث درجـ ــȖ علـ ــʻلاً تʹʮʠـ ــʥʻ، و(يّ قلـ ــلا ) درجʯـ ــȖ علـ اتʹʮʠـ ــً ) يّ إʟلاقـ

 ʛȜعॻـــــɼ ةॺـــــالʴدات الʙفــــʸـــــة، أمـــــا الॺجʦʸدات الʙفــــʸفـــــي حالـــــة ال ʣة، وذلــــʗدرجــــة واحـــــ
 مفʯاح الॻʲʶʯح.

 :اةॻʲدة الʦاس جॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  
  صʗق مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  )١(

  ǻأتي:تʤ حʴاب صʗق مॻɿاس جʦدة الॻʲاة ʸؕا 

١.  :ʥʻʸȜʲʸق الʗص  
ــي  ــʥʻ فـ ــاتʘة الʶʶʳʯʸـ ــʥ الأسـ ــة مـ ــى مʦʸʱعـ ــة علـ ــʦرته الأولॻـ ــي صـ ــاس فـ ــʤ عـــʙض الॻɿʸـ تـ

) ʤدهʗــــالغ عــــॺوال ،ȏʦــــȁʙʯال ʛالــــʹف ʤــــال علــــʱ١٥م ʥʻبــــ ʕاوحــــʙالاتفــــاق ت ʔــــʴا، وأن ن ) مʸȜʲــــً
 ,Cooper)، واعʸʯــــʗ الॺاحــــʖ فــــي صــــʗق الʸȜʲʸــــʥʻ علــــى معامــــل اتفــــاق (٪١٠٠ -٪٨٠(
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)، والــــــȏʘ حــــــʗد الʲــــــʗ الأدنــــــى لʹʴــــــʔ اتفــــــاق ٢٤٤،: ٢٠١٣شــــــعابʖ، ) فــــــي (ســــــهاد 1963
ـــ ( )، وȁʹـــاءً علـــى ذلـــʣ تـــʤ الإǺقـــاء علـــى جॻʸـــع الʸفـــʙدات ʸؕـــا هـــي دون إجـــʙاء ٪٨٥الʲʸللـــʥʻ بـ

) قــــام الॺاحــــʖ بʯعــــʗيلها، حʻــــʖ انʳفʷــــʕ ٦٠-٢٤-١٩أȏ تعــــʗيل، Ǻاســــʰʯاء الʸفــــʙدات أرقــــام (
) ʥها عʻف ʥʻʸȜʲʸاتفاق ال ʔʴول ا٪٨٥نʗʱالǺ اʸؕ ،(:لآتي  

  ): مفʙدات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʸعʗلة بʹاءً على رأȏ الʴادة ال١ʥʻʸȜʲʸجʗول (

  Ǻعʗ الʯعʗيل   قʮل الʯعʗيل   الʸفʙدة 

  أقʗر الآخʥȂʙ لʦقʦفهʱǺ ʤانʮي وقʕ الʗʵائʗ.  أنʸʯي إلي الʸʯʱʸع الȏʘ أॻɼ ʜॻɸه.  ١٩

٢٤  .ʥȂʙي على الآخʴل نفʷدًا.  أفʙل مʹفʸل العʷأف  

٦٠   ʥة.أعاني مॻات عائلʟʦة.  ضغȂʙات أسʟʦضغ ʥأعاني م  

ــاءً علــــى رأȏ ٦٠-٢٣-١٩) أنــــه تـــʤ تعــــʗيل الʸفـــʙدات أرقــــام (١يʷʯـــح مــــʥ الʱـــʗول ( ) بʹـ
الʴــــادة الʸȜʲʸــــʥʻ، وȁالʯــــالي أصــــॺح الॻɿʸــــاس Ǻعــــʗ إجــــʙاء صــــʗق الʸȜʲʸــــʸؕ ʥʻــــا هــــʦ يʯؒــــʦن 

) ʥدة.٦٠مʙمف (  
  :عاملي الاسʵؒʯافيالʲʯلʻل ال . ٢

ʤــــل  تــــʻلʲʯــــاب الʴات حʦــــʠʳــــاع الॺاتǺ ــــاةॻʲدة الʦــــاس جــــॻɿعــــاد مǺــــافي لأʵؒʯالعــــاملي الاس
  الآتॻة:

)، وحʴـــــاب مـــــȎʗ مʹاســـــॺة ٦٠×٦٠حʴـــــاب مʶـــــفʦفة الارتॺاʟـــــات لʸفـــــʙدات الॻɿʸـــــاس ( .١
ــة إحʶــــائي اخॺʯــــار  ــفʦفة، وȁلغــــʸॻɾ ʕــ ــل  KMOعʻʹــــة الارتॺاʟــــات فــــي الʶʸــ فــــي تʲلʻــ

 ).٠.٧٧٦هʘا الॻɿʸاس (
٢.  ʦȜʸــــــل الʻلʲقــــــة تȂʙʠǺ ـــــافيʵؒʯــــــل العــــــاملي الاسʻلʲʯاء الʙةنـــــات إجـــــॻــــــʴॻئʙتلʹج  الʦلهــــــ

(Principal Components Analysis). 
ــى  .٣ ــاءً علـ ــة ع Scree Plotبʹـ ــى خʴʸـ ــل إلـ ــʤ الʦʯصـ ــامʥ تـ ــʘر الؒـ ــʤॻ الʱـ ــɾ ʕـ انـ ــل، وؕ ʦامـ

 -٥.٧٩٦للعʦامـــــــل الʴʸــــــــʙʳʯجة وتʵـــــــॺعاتها قʮــــــــل الʯــــــــʗوʙȂ علـــــــى الʯــــــــʦالي هــــــــي: (
٣.١٠٤ -٣.٤٦٤  -٣.٨٠٦ -٤.٤١٢.( 

ــل  .٤ ــʗ للعʦامـ ــʗوʙȂ الʯʸعامـ ــل الʯـ ــʤ عʸـ ــʗ، تـ ــل Ǻُعـ ــل فـــي ؕـ ــʘه العʦامـ ــى نفʴـــي لهـ ــاء معʹـ لإعʠـ
 ʛȜʸȂــة الفــــار ــॺعات ال ،ȂʙʠǺ(Varimax Rotation)قــ ــʙ الʵʯــ ــل والــــǻ ȏʘعʮʯــ ʯــــي تʶــ

 ) أو أكʙʰ تॺʵعات دالة.٠.٣٠إلى (
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ــل،  .٥ ــʦد خʴʸــــة عʦامــ ــى وجــ ــʗوʙȂ إلــ ــʗ الʯــ ــاملي Ǻعــ ــل العــ ــʙʻ نʱॻʯــــة الʲʯلʻــ ــʲها و وتʵــ ʦȂضــ
 الʗʱول الآتي:

): العʦامل الʙʳʯʴʸجة وتॺʵعاتها Ǻعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ لʶʸفʦفة مفʙدات مॻɿاس جʦدة ٢جʗول (
  الॻʲاة 

  م
العامل  
 الأول 

العامل  
 الثاني 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع

العامل  
 الخامس 

  م
العامل  
 الأول 

العامل  
 الثاني 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع

العامل  
 الخامس 

٠٫٤٧٥          ٣١        ٠٫٣٩٧    ١  
٠٫٣٦٦          ٣٢        ٠٫٦٢٩    ٢  
٠٫٤٦٧          ٣٣        ٠٫٦٥٧    ٣  
٠٫٤٣١          ٣٤        ٠٫٦٥٢    ٤  
٠٫٣١٩          ٣٥        ٠٫٧٦٤    ٥  
٠٫٣٥٠          ٣٦        ٠٫٧٠٠    ٦  
٠٫٦٩١  ٣٧        ٠٫٤٩٧    ٧          
٠٫٦٤٧  ٣٨  -  -  -  -  -  ٨          
٠٫٥٢٣  ٣٩        ٠٫٦١٦    ٩          

٠٫٥٦٤  ٤٠        ٠٫٥٢١    ١٠          
٠٫٦١٦  ٤١    ٠٫٤٥٤   ١١          
٠٫٧٣٥  ٤٢    ٠٫٤٥٧   ١٢          
٠٫٧٥٣  ٤٣    ٠٫٤٩٤        ١٣          
٠٫٧٢٨  ٤٤    ٠٫٦٠٤        ١٤          
٠٫٧٧٥  ٤٥    ٠٫٦٣٩        ١٥          
٠٫٦٨٩  ٤٦    ٠٫٥٣٦        ١٦          
٠٫٥٢٩  ٤٧    ٠٫٦٨٨        ١٧          
٠٫٧١١  ٤٨    ٠٫٦٣٧        ١٨          
٠٫٣٢٣      ٤٩    ٠٫٥٠٣        ١٩      
٠٫٥٨٣      ٥٠  -  -  -  -  -  ٢٠      
٠٫٦٦٠      ٥١    ٠٫٤٥١        ٢١      
٠٫٥٩٨      ٥٢    ٠٫٤٥٠        ٢٢      
٠٫٧٤٦      ٥٣    ٠٫٣٦٩        ٢٣      
٠٫٦٢١      ٥٤    ٠٫٣٠٩        ٢٤      
٠٫٦٢٣      ٥٥  ٠٫٣١٧          ٢٥      
٠٫٤٤٢      ٥٦  ٠٫٦٧١          ٢٦      
٠٫٤٣٩      ٥٧  ٠٫٧٠٩          ٢٧      
٠٫٤٥٥      ٥٨  ٠٫٥٨٠          ٢٨      
٠٫٣٥٩      ٥٩  ٠٫٧٠٥          ٢٩      
٠٫٣٧٣      ٦٠  ٠٫٥٨٠          ٣٠      

  ٣٫٤٦٣  ٣٫٥٥٤  ٣٫٨٤٧  ٤٫٠٥٩  ٥٫٦٦٠  الجذر الكامن 
  ٪ ٥٫٧٧١  ٪ ٥٫٩٢٣  ٪ ٦٫٤١٢  ٪ ٦٫٧٦٥  ٪ ٩٫٤٣٤  نسبة التباين 

ــل العـــاملي  .٦ ــى جـــʗول الʲʯلʻـ ــالʹʙʢ إلـ ــل، وȁـ ــى ؕـــل عامـ ــي تʵـــॺعʕ علـ ــʗ الʸفـــʙدات الʯـ تʗʲيـ
  ʙȂوʗʯال ʗعǺ)ح ما يلى:١٥ʷʯي ( 

ــه ( - ــॺع علॻـــــ ــل الأول تʵـــــ ــي (١٢العامـــــ ــʙدة، وهـــــ ، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧) مفـــــ
٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٤) ʥــام ــʘر الؒـــــــــــ ــان الʱـــــــــــ ـــــــــــ ــايʥ  ٥.٦٦٠)، وؕ ــॺة تॺـــــــــــ )، بʹʴـــــــــــ

)٩.٤٣٤٪( ، ʥȜʸǻُ اليʯالȁو.(ةॻʲʶاة الॻʲدة الʦج) ا العامل بـــʘة هॻʸʴت 
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١٤٠ 

ــه ( - ــॺع علॻـــــ ــاني تʵـــــ ــل الʰـــــ ــي (١١العامـــــ ــʙدة، وهـــــ ، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١) مفـــــ
١٢، ١١،( ) ʥر الؒـــــامʘـــــʱـــــان ال )، وȁالʯـــــالي Ȝʸǻُـــــʥ ٪٦.٧٦٥()، بʹʴـــــॺة تॺـــــايʥ ٤.٠٥٩وؕ

 تॻʸʴة هʘا العامل بـــ (جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة).

، ٥٥، ٥٤، ٥٣، ٥٢، ٥١، ٥٠، ٤٩) مفــــــʙدة، وهــــــي (١٢ه (العامــــــل الʰالــــــʖ تʵــــــॺع علॻــــــ -
) بʹʴــــــــــــــॺة تॺــــــــــــــايʥ ٤.١٥٧( ؕــــــــــــــان الʱــــــــــــــʘر الؒــــــــــــــامʥ)، و ٦٠، ٥٩، ٥٨، ٥٧، ٥٦

 وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا العامل بـــ (جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة).)، ٪٦.٩٢٨(

ــه ( - ــي (١١العامــــــل الʙاǺــــــع تʵــــــॺع علॻــــ ، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣) مفــــــʙدة، وهــــ
٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١،( ) ʥر الؒـــــــــامʘــ ـــــــــان الʱـــــــ ــॺة تॺـــــــــايʥ(٣.٥٥٤وؕ )، ٪٥.٩٢٣)، بʹʴـــــــ

 وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة هʘا العامل بـــ (جʦدة الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة).

ــه ( - ــॺع علॻـــــ ــامʛ تʵـــــ ــل الʳـــــ ــي (١٢العامـــــ ــʙدة، وهـــــ ، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥) مفـــــ
٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١() ʥر الؒـــــــــــــــــامʘـــــــــــــــــʱـــــــــــــــــان ال )، بʹʴـــــــــــــــــॺة ٣.٤٦٣، وؕ

)ʥايॺ٥.٧٧١ت٪(.(ةॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج) ا العامل بـــʘة هॻʸʴت ʥȜʸǻُ اليʯالȁو ، 
) ʤــ ــا يʷʯـــــح أن الʸفـــــʙدات رقـــ ــائॻًا، ٢٠، ٨كʸـــ ــا أȏ تʵـــــॺعات دالـــــة إحʶـــ ) لـــــȜǻ ʤـــــʥ لهـــ

  ) مفʙدة.٥٨وȁالʯالي تʤ حʘفها مʥ الॻɿʸاس، وʘȁلॺʶǻ ʣح عʗد مفʙدات الॻɿʸاس (
  ثॺات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  )٢(

علـــى  عـــʗ مـــʥ أǺعـــاد الॻɿʸـــاس ؕـــلٍ لؒـــل ʙؕ  ُǺونॺـــاخ لʴʲـــاب الॺʰـــاتتـــʤ اســـʗʳʯام معامـــل ألفـــا 
ʗول الآتي:حʗʱها الʲضʦا يʸؕ ،ة  

  جʦدة الॻʲاة Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة ): ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس ٣جʗول ( 

  م  البعُد 
الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا بعد  
حذف  
  المفردة 

جودة  
الحياة  

  الأكاديمية 

٠٫٧٨٩  ٠٫٤٣٧  ٩  ٠٫٧٦٧  ٠٫٦٤٧  ٥  ٠٫٨٠٣  ٠٫٢٨٠  ١  
٠٫٧٩٧  ٠٫٣٥٥  ١٠  ٠٫٧٧٣  ٠٫٥٨٩  ٦  ٠٫٧٨٠  ٠٫٥٢٥  ٢  
٠٫٧٩٥ ٠٫٣٧٥ ١١  ٠٫٧٩٣  ٠٫٣٨٣  ٧  ٠٫٧٧٨  ٠٫٥٣٥  ٣ 
٠٫٧٨١  ٠٫٥٠٦  ٨  ٠٫٧٨١  ٠٫٥٠٦  ٤  - - - 

جودة  
الحياة  

  الاجتماعية 

٠٫٧٢٠  ٠٫٣٦٨  ٢٠  ٠٫٧٠٢  ٠٫٥٠٧  ١٦  ٠٫٧٢٧  ٠٫٣٠٧  ١٢  
٠٫٧٢٦  ٠٫٣١٧  ٢١  ٠٫٧٠٣  ٠٫٤٩٤  ١٧  ٠٫٧٠٨  ٠٫٤٥٨  ١٣  
٠٫٧٤١  ٠٫٢٤٢  ٢٢  ٠٫٧١٥  ٠٫٣٩٨  ١٨  ٠٫٧٠٦  ٠٫٤٧٨  ١٤  
٠٫٧٢٢  ٠٫٣٥٠  ١٩  ٠٫٧١٤  ٠٫٤١٤  ١٥  - - - 

جودة  
الحياة  
  النفسية 

٠٫٦٩٦  ٠٫٣٧٦  ٣١  ٠٫٦٨٣  ٠٫٥٠١  ٢٧  ٠٫٧٢٣  ٠٫١٧٣  ٢٣  
٠٫٦٩٦  ٠٫٣٧١  ٣٢  ٠٫٦٩١  ٠٫٤٢٣  ٢٨  ٠٫٦٨٣  ٠٫٤٨٨  ٢٤  
٠٫٧١٨  ٠٫٢١٧  ٣٣  ٠٫٦٩٨  ٠٫٣٦٢  ٢٩  ٠٫٦٧٩  ٠٫٥٤٠  ٢٥  
٠٫٧٠٨ ٠٫٤١١ ٣٤  ٠٫٧١٨  ٠٫٢٣٧  ٣٠  ٠٫٦٩٣  ٠٫٤١٩  ٢٦ 
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١٤١ 
 

  م  البعُد 
الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا بعد  
حذف  
  المفردة 

جودة  
الحياة  
  الصحية 

٠٫٨٧٠  ٠٫٧٠٦  ٤٣  ٠٫٨٨٠  ٠٫٥٣٠  ٣٩  ٠٫٨٧٦  ٠٫٦١٢  ٣٥  
٠٫٨٧٥  ٠٫٦١١  ٤٤  ٠٫٨٧٣  ٠٫٦٥٣  ٤٠  ٠٫٨٧٨  ٠٫٥٦٢  ٣٦  
٠٫٨٨٦  ٠٫٤٧٠  ٤٥  ٠٫٨٧٢  ٠٫٦٧٩  ٤١  ٠٫٨٨٣  ٠٫٤٦٩  ٣٧  
٠٫٨٧١  ٠٫٦٧٨  ٤٦  ٠٫٨٧٤  ٠٫٦٣٨  ٤٢  ٠٫٨٨٢  ٠٫٤٨٧  ٣٨  

جودة  
الحياة  
  الأسرية 

٠٫٧٤٢  ٠٫٣٩٩  ٥٥  ٠٫٧٢١  ٠٫٥٩٩  ٥١  ٠٫٧٦٢  ٠٫٢٠٧  ٤٧  
٠٫٧٤٠  ٠٫٤٠٧  ٥٦  ٠٫٧٣٢  ٠٫٤٩١  ٥٢  ٠٫٧٣٧  ٠٫٤٥٠  ٤٨  
٠٫٧٥٦  ٠٫٣٧٦  ٥٧  ٠٫٧٣٤  ٠٫٤٦٤  ٥٣  ٠٫٧٣١  ٠٫٥١٣  ٤٩  
٠٫٧٥١  ٠٫٣٤١  ٥٨  ٠٫٧٥٥  ٠٫٣٩٧  ٥٤  ٠٫٧٣٨  ٠٫٤٤٠  ٥٠  

 ʥʻبـــ ʕــ ــʘف الʸفـــʙدة تʙاوحـ ــاة قʮـــل حـ ــʦدة الॻʲـ ــاس جـ ــاد مॻɿـ ــات أǺعـ ــاملات ثॺـ ــح أن معـ يʷʯـ
ــʙدة اتʷـــــح إنـــــه ʱǻـــــʔ حـــــʘف ٠.٨٨٦، ٠.٧١٧( ــات ألفـــــا Ǻعـــــʗ حـــــʘف الʸفـــ )، وʸȁقارنـــــة ثॺـــ

ــʗ )، ٤٧، ٣٣، ٣٠، ٢٣، ٢٢، ١الʸفــــــʙدات ( ــاد Ǻعــــ ــاملات ثॺــــــات الأǺعــــ ــالي ارتفعــــــʕ معــــ وȁالʯــــ
) ʥʻــ ــʕ بــ ــʖ تʙاوحــ ــʙدة، حʻــ ــʘف الʸفــ ــة ٠.٨٨٦، ٠.٧٢٣حــ ــات مʙتفعــ ــاملات ثॺــ ــا معــ )، وجॻʸعهــ

ــــ ʓؕــــا يʸا مॻًــــائʶلــــة إحʦʮومقʗ  دʗح عــــॺأصــــ ʣلʘــــȁــــاة، وॻʲدة الʦــــاس جــــॻɿام مʗʳʯة اســــॻصــــلاح
  ) مفʙدة.٥٢مفʙدات الॻɿʸاس الʹهائॻة (

 :اسॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶوصف ال  
ʗــ ــا  Ǻعــ ــات، ومــ ــʗق وثॺــ ــʥ صــ ــاة مــ ــʦدة الॻʲــ ــاس جــ ــʦȜॻمȂʙʯة لॻɿʸــ ــائʝ الʴــ ــاب الʶʳــ حʴــ

 ʥن مــــʦؒــــʯــــة يॻرته الʹهائʦــــاس فـــي صــــॻɿʸح الॺدات أصــــʙفــــʸال ʞعـــǺ فʘحــــ ʥعʹهــــا مــــ ʔتـــʙت
 ) مفʙدة تʰʸل أǺعاد جʦدة الॻʲاة.٥٢(

  ʶف الأول الʰانȏʦ "إعʗاد الॺاحʖ"اخॺʯار تʻʶʲلي في مادة الʱغʙاॻɼا لʠلॺة ال .٢
ــار ا ) ســـــʓلاً، وقـــــʗ مـــــʙت إجـــــʙاءات إعـــــʗاد الاخॺʯــــــار ٣٣لʶʲʯـــــʻلي مـــــʥ (يʯؒـــــʦن الاخॺʯـــ

  الʻʶʲʯلي Ǻالʦʠʳات الآتॻة:
 :ليʻʶʲʯار الॺʯالاخ ʥف مʗاله ʗيʗʲت  

الʱغʙاॻɼـــــا مـــــادة مʯʲـــــȎʦ فـــــي للʠـــــلاب ॻɾـــــاس الʶʲʯـــــʻل الʗراســـــي  ىيهـــــʗف الاخॺʯـــــار إلـــــ
ــف ل ــʗة ول الأ لʶـ ــي وحـ ــانȏʦ فـ ــʙ"الʰـ ــʠح مʶـ ــاهʙ سـ ــع ومʢـ ــام  "الʦʸقـ ــي العـ / ٢٠١٧الʗراســـي فـ

ــال الʸعʙفـــي، ٢٠١٨ ــي الʱʸـ ــʗل فـ ــʦم) الʸعـ ــʹʃॻ (بلـ ــʯة لʶʯـ ــȂʦʯات الʴـ ــʛॻ مفʙداتـــه الʴʸـ م، وتɿـ
  .، الإبʗاع)ʯقʤȂʦال  ،ʲʯلʻلال ،Ȗʻʮʠʯال ،فهʤال ،ʙؕʘʯومȂʦʯʴاته هي: (ال
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١٤٢ 

 :ةॻائʙة الإجॻ ʦؕلʴاف الʗالأه ʃॻʹʶوت ʗيʗʲت  
لʱغʙاॻɼــــا قــــام الॺاحــــʖ مــــʥ خــــلال الأهــــʗاف العامــــة الــــʦاردة فــــي الʯؒــــاب الʗʸرســــي لʸــــادة ا

ــا  ــʙ"، وʸॻɼـ ــʠح مʶـ ــاهʙ سـ ــع ومʢـ ــي "الʦʸقـ ــʗة الأولـ ــة للʦحـ ॻة الإجʙائॻـ ʦؕــل ــʗاف الʴـ ــॻاغة الأهـ ʶǺـ
  يلي أمʰلة لهʘه الأهʗاف ؕالʯالي:

١. .ʙʶʸقع الفلؒي لʦʸال ʔالʠال ʙؕʘأن ي 
٢. .ʤة للعالॺʴʹالǺ افيʙغʱال ʙʶقع مʦة مॻʸأه ʔالʠضح الʦأن ي  
  لॻʴاسॻة لʙʶʸ.أن ʔʯȜǻ الʠالʔ على الʠȂʙʳة الʗʲود ا .٣
 أن ʚʻʸǻ الʠالʔ بʥʻ الʦʸقع الفلؒي والʦʸقع الʱغʙافي. .٤
٥. .Ȏʙʶʸاد الʶʯة للأقॺʴʹالǺ ʛȂʦʴة قʹاة الॻʸعلى أه ʤȜح ʔالʠر الʗʶǻ أن  
٦. .ʛȂʦʴر قʹاة الʦʲم ʙȂʦʠʯلاً لʦحل ʔالʠح الʙʯقǻ أن  
 :اॻɼاʙغʱمادة ال Ȏʦʯʲل مʻلʲت  

 ʦــ ــل مʯʲـ ــلʦب تʲلʻـ ʗ أسـ ــُ ــʦʸن ǻ Ȏعـ ــل مʷـ ــʦعي لʲʯلʻـ ــي ومʦضـ ــلʦب علʸـ ــॻة أسـ ــادة الʗراسـ  هالʸـ
 ʙــــل عʹاصــــʻلʲت ʥمــــ ʗتʹاولهــــا فلابــــ ʤʯــــي يــــʯة الॻراســــʗة الʗحــــʦقــــة الʗــــار بॺʯالاخ ʛॻــــɿǻ ولؒــــي

 ʦــ ــار Ȏ الʯʲʸـ ــॻعʻʠها الاخॺʯـ ــʤ تʲلʻـــل الʯʲʸـــʦ  ،الʯـــي سـ ــي وحـــʗة  Ȏ وتـ ــع ومʢـــاهʙ ســـʠح فـ "الʦʸقـ
"ʙʶرة عل مʙقʸف الأ  ىالʶلاب الʟ في مادة ول ȏʦانʰالʱا يلي:الʸؕ اॻɼاʙغ 

ــي،  .١ ــع الʱغʙافــ ــي، الʦʸقــ ــع الفلؒــ ــʸل (لʦʸقــ ــه": وʵȂــ ــʙ وأهʯʻʸــ الʦʸضــــʦع الأول: "مʦقــــع مʶــ
 الʗʲود الॻʴاسॻة، أهॻʸة مʦقع مʙʶ الʱغʙافي).

ــات الʦʻʱلʦجॻــــة للأراضــــي  .٢ ــات الʦʻʱلʦجॻــــة": وʵȂــــʸل (الȂʦؒʯʹــ ــʦع الʰــــاني: "الȂʦؒʯʹــ الʦʸضــ
.(ʙʶح مʠس ʕȜي شʯامل الʦة، العȂʙʶʸال  

ــʦم،  .٣ ــʹʳفʞ الفʻــ ــاه ومــ ــل ودلʯــ ــʸل (وادȏ الʹʻــ ــʙ": وʵȂــ ــارʛȂ مʶــ ــʖ: "تʷــ ــʦع الʰالــ الʦʸضــ
 الʙʲʶاء الॻɾʙʵة، الʙʲʶاء الغॻȁʙة، شॺه جʙȂʚة سʻʹاء).

 :ȏدʗلي العʻʶʲʯار الॺʯاصفات الاخʦول مʗاد جʗإع 
ــ ــفات إلــ ــʗول الʦʸصــ ــʗاد جــ ــها ىيهــــʗف إعــ ــʯعلʤ الʠʸلــــʦب ॻɾاســ ــʦاتج الــ ــʸʯل Ȃو  ،ॻɾــــاس نــ ʵــ

ــʻلي ع ــالاخॺʯـــار الʶʲʯـ ــ ىلـ ــه (علـ ــॻɾ ʤʯاسـ ــاتج يـ ــل نـ ــॺة لؒـ ــǺ ʙالʹʴـ ــʥ العʹاصـ ــʗد الʠʸلـــʦب مـ  ىالعـ
  :ؕالآتي ʦʠات بʹاء جʗول الʦʸصفاتخُ ؛ وʸॻɼا يلي ǻعʙض الॺاحʖ )٢٠٠٨خʠاب،  
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١٤٣ 
 

 الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات: .١

 ʣــ ــȊوذلــ ــلال مʦʯســ ــʥ خــ ــات مــ ــة مȜʲــ ــفʲات، الأهॻʸــــة  ثلاثــ ــʗد الʶــ ــॻʮة لعــ (الأهॻʸــــة الʹʴــ
"مــــʥ خــــلال عــــʙض الاخॺʯــــار علــــى  الʹʴــــॻʮة لعــــʗد الʶʲــــʝ، مʦʯســــȊ رأȏ عــــʗد مــــʥ الʮʳــــʙاء

  ).مʦʸʱعة مʥ الʸعلʥʻʸ الʥʻʶʶʳʯʸ في الʱغʙاॻɼا"
 الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد الʶفʲات:   .أ

  قام الॺاحʴʲǺ ʖاب الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد الʶفʲات مʥ خلال القانʦن الآتي:

𝟏𝟎𝟎 ×  
عʙد  الʸفʴات اللازمة  لʙʱرʝȄ الʺʨضʨع

عʙد  الʸفʴات اللازمة  لʙʱرʝȄ الʨحʙة 
= د لعʙ الʸفʴات  الأهʺॽة الॽʰʶʻة 

  ): الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات في ضʦء عʗد الʶفʲات٤جʗول (
  ʶفʲات الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد ال  لʶفʲاتعʗد ا  الʦʸضʦعات

  ٪ ١٩  ٤  مʦقع مʙʶ وأهʯʻʸه 
  ٪٢٨.٦  ٦  الʦʻʱلʦجॻة الȂʦؒʯʹات 

 ʙʶم ʛȂارʷ٥٢.٤  ١١  ت٪  
  ٪ ١٠٠  ٢١  الʦʸʱʸع

 :ʝʶʲالأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد ال  .ب
  قام الॺاحʴʲǺ ʖاب الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد الʝʶʲ مʥ خلال القانʦن الآتي:

𝟏𝟎𝟎 × 
عʙد  الʟʸʴ  اللازمة  لʙʱرʝȄ الʺʨضʨع

عʙد  الʟʸʴ  اللازمة  لʙʱرʝȄ الʨحʙة 
=  ʟʸʴد الʙة لعॽʰʶʻة الॽʺالأه 

  ): الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات في ضʦء عʗد ال٥ʝʶʲجʗول (
  ʝʶʲ الأهॻʸة الʹॻʮʴة لعʗد ال  لʝʶʲ عʗد ا  الʦʸضʦعات

  ٪٢٢.٢  ٢  مʦقع مʙʶ وأهʯʻʸه 
  ٪٣٣.٣  ٣  الȂʦؒʯʹات الʦʻʱلʦجॻة 

 ʙʶم ʛȂارʷ٤٤.٤  ٤  ت٪  
  ٪ ١٠٠  ٩  الʦʸʱʸع

  :  ʙأȏ الʙʮʳاءالأهॻʸة الʹॻʮʴة ل  .ج

ــʗول و ــʲها الʱـ ــا يʦضـ ــا، ʸؕـ ــال الʱغʙاॻɼـ ــي مʱـ ــʙاء فـ ــة خʮـ ــȊ رأȏ خʴʸـ ــلال مʦʯسـ ــʥ خـ ــʣ مـ ذلـ
  الآتي: 
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١٤٤ 

  ): الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات في ضʦء رأȏ الʙʮʳاء٦(جʗول 
  الʦʯʸسȊ   )٥خʙʻʮ (   )٤خʙʻʮ (   )٣خʙʻʮ (   )٢خʙʻʮ (   )١خʙʻʮ (   الʦʸضʦعات   م
  ٪ ١٩  ٪ ١٥  ٪ ٢٠  ٪ ١٥  ٪ ٢٥  ٪ ٢٠  مʦقع مʙʶ وأهʯʻʸه   ١
  %  ٢٧  ٪ ٢٥  ٪ ٢٥  ٪ ٣٠  ٪ ٢٥  ٪ ٣٠  الȂʦؒʯʹات الʦʻʱلʦجॻة   ٢
٣   ʙʶم ʛȂارʷ٥٤  ٪ ٦٠  ٪ ٥٥  ٪ ٥٥  ٪ ٥٠  ٪ ٥٠  ت  %  

  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  الʦʸʱʸع 

مʦʯســـــȊ الـــــʦزن (وتʷʯـــــح الأهॻʸـــــة الʹʴـــــॻʮة للʦʸضـــــʦعات فـــــي ضـــــʦء الȜʲʸـــــات الʰلاثـــــة 
  ʸؕا يلي:  )الʹʮʴي للʦʸضʦعات

  )مʦʯسȊ الʦزن الʹʮʴي للʦʸضʦعات(): الأهॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات في ضʦء الȜʲʸات الʰلاثة ٧جʗول ( 

  الʦʯʸسȊ   رأȏ الʙʮʳاء    عʗد الʝʶʲ   عʗد الʶفʲات   الʦʸضʦعات 
  ٪٢٠.١  ٪ ١٩  ٪٢٢.٢  ٪ ١٩  مʦقع مʙʶ وأهʯʻʸه 
  ٪٢٩.٦  %  ٢٧  ٪٣٣.٣  ٪٢٨.٦  الȂʦؒʯʹات الʦʻʱلʦجॻة 

 ʙʶم ʛȂارʷ٥٠.٣  %  ٥٤  ٪٤٤.٤  ٪٥٢.٤  ت٪  
  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  الʦʸʱʸع 

  :هʗافالأهॻʸة الʹॻʮʴة للأ .٢
  تʤ تʗʲيʗ الأهॻʸة الʹॻʮʴة للأهʗاف مʥ خلال حʴاب القانʦن الآتي:

𝟏𝟎𝟎 ×  
 ȑʨʱʶاف  في كل  مʙد  الأهʙع

عʙد  أهʙاف الʨحʙة 
=  الأهʺॽة الॽʰʶʻة للأهʙاف 

ʚʻ ٨جʗول ( ʙؕة تॺʴء نʦاف في ضʗة للأهॻʮʴʹة الॻʸاف): الأهʗالأه  

  الʦʸضʦعات   م
عʗد    الأهʗاف الʯعلॻʸॻة 

الأهʗاف في  
  كل مʦضʦع 

 ʙؕʘʯال   ʤالفه  Ȗʻʮʠʯل   الʻلʲʯال  ʤȂʦقʯاع   الʗالإب  

١  
  ʙʶقع مʦم

  وأهʯʻʸه 
٨  ١  ١  ٢  ١  ١  ٢  

٢  
الȂʦؒʯʹات  
  الʦʻʱلʦجॻة 

١١  ١  ٢  ٢  ٢  ٢  ٢  

٣   ʙʶم ʛȂارʷ١٤  ٣  ٢  ٢  ٢  ٢  ٣  ت  
عʗد الأهʗاف في ؕل  

 ȏʦʯʴم  
٣٣  ٥  ٥  ٦  ٥  ٥  ٧  

ʚʻ للأهʗاف  ʙؕʯة الॺʴ١٠٠  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪١٨.٣  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪٢١.٣  ن ٪  
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١٤٥ 
 

  :الأهॻʸة الʹॻʮʴة لؒل خلॻة .٣
قـــــام الॺاحـــــǺ ʖإعـــــʗاد جـــــʗول الʦʸاصـــــفات الʳـــــاص Ǻالاخॺʯـــــار الʶʲʯـــــʻلي فـــــي ضـــــʦء مـــــا 
تʦصـــل إلॻـــه مـــʥ نʯـــائج تʯعلـــǺ Ȗالأهॻʸــــة الʹʴـــॻʮة لʦʸضـــʦعات الʯʲʸـــȎʦ والأهـــʗاف الʯعلॻʸॻــــة، 

  للقانʦن الآتي:وذلʣ وفقًا  

× الأهʺॽة الॽʰʶʻة للأهʙاف   الأهʺॽة الॽʰʶʻة للʺʨضʨعات   
𝟏𝟎𝟎

=  الأهʺॽة الॽʰʶʻة  لؔل خلॽة

ــʗول ( ــح الʱــــ ــʦء الأهॻʸــــــة الʹʴــــــॻʮة ٩وʦȂضــــ ــة فــــــي ضــــ ــل خلॻــــ ) الأهॻʸــــــة الʹʴــــــॻʮة لؒــــ
  للʦʸضʦعات والأهॻʸة الʹॻʮʴة للأهʗاف ʸؕا يلي:

  ॻʸة الʹॻʮʴة للʦʸضʦعات والأهॻʸة الʹॻʮʴة للأهʗاف ): الأهॻʸة الʹॻʮʴة لؒل خلॻة في ضʦء الأه٩جʗول ( 

  الʦʸضʦعات 
الأهॻʸة    الأهʗاف الʯعلॻʸॻة 

الʹॻʮʴة  
  للʦʸضʦعات 

 ʙؕʘʯال   ʤالفه  Ȗʻʮʠʯل   الʻلʲʯال  ʤȂʦقʯاع   الʗالإب  

  ٪٢٠.١  ٪٣  ٪٣  ٪٣.٨  ٪٣  ٪٣  ٪٤.٣  مʦقع مʙʶ وأهʯʻʸه 
  ٪٢٩.٦  ٪ ٤٠٥  ٪ ٤٠٥  ٪٥.٣  ٪ ٤٠٥  ٪ ٤٠٥  ٪٦.٣  الȂʦؒʯʹات الʦʻʱلʦجॻة 

 ʙʶم ʛȂارʷ٥٠.٣  ٪٧.٦  ٪٧.٦  ٪٩.٢  ٪٧.٦  ٪٧.٦  ٪١٠.٧  ت٪  
الأهॻʸة الʹॻʮʴة  

  للأهʗاف 
١٠٠  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪١٨.٣  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪٢١.٣ ٪  

 تʗʲيʗ عʗد الأسʭلة: .٤

ــــان هــــʘا  قــــام الॺاحــــʖ بʗʲʯيــــʗ عــــʗد الأســــʭلة الؒلॻــــة الʯــــي شــــʸلها الاخॺʯــــار الʶʲʯــــʻلي، وؕ
ــʗد ( ــʣ ٣٣العــ ــʦء ذلــ ــي ضــ ــʓالاً، وفــ ــان ) ســ ــʗاف ؕــ ــʦعات والأهــ ــॻʮة للʦʸضــ ــلأوزان الʹʴــ ا لــ ــً وتॺعــ

 ʥمــــ ʣــاب ذلــــ عـــʗد الأســــʭلة الʶʶʳʸـــة لؒــــل هــــʗف فـــي ؕــــل مʦضــــʦع ســـʓالاً واحــــʗًا، وتــــʤ حʴـ
  خلال القانʦن الآتي:

× الʨزن  الʰʶʻي للʵلॽة   عʙد  الأسʯلة الؔلي  

𝟏𝟎𝟎
=  عʙد  الأسʯلة في كل خلॽة

  شʸلها الاخॺʯار  مʦضʦع مʥ الʦʸضʦعات الʯي): عʗد الأسʭلة الʶʶʳʸة لؒل هʗف في ؕل ١٠جʗول ( 

  الʦʸضʦعات 
  الأهʗاف الʯعلॻʸॻة 

  الʦʸʱʸع 
 ʙؕʘʯال   ʤالفه   Ȗʻʮʠʯل   الʻلʲʯال   ʤȂʦقʯاع   الʗالإب  

  ٦  ١  ١  ١  ١  ١  ١  مʦقع مʙʶ وأهʯʻʸه 
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١٤٦ 

  ٨  ١  ١  ٢  ١  ١  ٢  الȂʦؒʯʹات الʦʻʱلʦجॻة 
 ʙʶم ʛȂارʷ١٩  ٣  ٣  ٣  ٣  ٣  ٤  ت  

  ٣٣  ٥  ٥  ٦  ٥  ٥  ٧  عʗد الأسʭلة في ؕل هʗف 

 :لةʭع الأسʦن ʗيʗʲت  
 ʣــ ــا، وذلــ ــادة الʱغʙاॻɼــ ــॺة لʸــ ــʻلي الʸʹاســ ــار الʶʲʯــ ــʭلة الاخॺʯــ ــʦع أســ ــʗاد نــ ــǺ ʖإعــ ــام الॺاحــ قــ
ــʗاده،  ــʤ إعـ ــȏʘ تـ ــفات الـ ــʗول الʦʸاصـ ــي جـ ــʦاردة فـ ــة الـ ــʗاف الʯعلॻʸॻـ ــاس الأهـ ــʮها لॻɿـ ــار أنʴـ لاخॻʯـ

الʯــــʙؕʘ، واخॺʯــــار وقــــʗ وقــــع الاخॻʯــــار علــــى اخॺʯــــار اخʯــــʙ الإجاǺــــة الʶــــʲॻʲة Ǻالʹʴــــॺة لأســــʭلة 
ــʭلة  ــॺة لأسـ ــة Ǻالʹʴـ ــʙاءة الʠȂʙʳـ ــار قـ ــʤ، واخॺʯـ ــॺة لأســـʭلة الفهـ ــارة Ǻالʹʴـ ــه الॺɹـ ــʙʻ إلॻـ ــا تʵـ اكʯـــʔ مـ
الʻʮʠʯـــــȖ، واخॺʯـــــار مـــــاذا ʲǻـــــʗث إذا؟ Ǻالʹʴـــــॺة لأســـــʭلة الʲʯلʻـــــل، واخॺʯـــــار دلـــــل علـــــى صـــــʲة 

  الॺɹارة Ǻالʹॺʴة لأسʭلة الʯقʤȂʦ، واخॺʯار ما مقʙʯحاتʣ؟ Ǻالʹॺʴة لأسʭلة الإبʗاع.
 :ليʻʶʲʯار الॺʯة للاخȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʗيʗʲت  

 ʗــ ــات, وتʗʲيـ ــʗق والॺʰـ ــʗيʙ الʶـ ــلال تقـ ــʥ خـ ــار مـ ــʦȜॻمȂʙʯة للاخॺʯـ ــائʝ الʴـ ــاب الʶʳـ ــʤ حʴـ تـ
  معاملات الʴهʦلة والʶعȁʦة لʸفʙدات الاخॺʯار، وذلʸؕ ʣا يلي: 

  : صʗق الاخॺʯار
ʸق الʗــ ــʗʳʯام صــ ــʤ اســ ــها تــ ــʙاد ॻɾاســ ــي يــ ــʗاف الʯــ ــار للأهــ ــʗق الاخॺʯــ ــʗ مــــʥ صــ ــȎʦ للʯأكــ ʯʲــ

ــة  ــاء هʭʻــ ــة مــــʥ أعʷــ ــة علــــى مʦʸʱعــ ــʦرته الأولॻــ ــار فــــي صــ وذلــــʣ مــــʥ خــــلال عــــʙض الاخॺʯــ
الʯــــʗرǺ ʛȂقʴــــʤ علــــʤ الــــʹفʛ الȁʙʯــــȏʦ وقʴــــʤ الʸʹــــاهج وʙʟائــــȖ تــــʗرʛȂ الʱغʙاॻɼــــا، ومʦʸʱعــــة 

) ʤدهʗــ ــالغ عـــ ــʸاعʻلॻة، والॺـــ ــة الإســـ ــا ʲʸǺافʢـــ ــي الʱغʙاॻɼـــ ــʦجهʥʻ ومُعلʸـــ ــʥ مـــ ا، ١٣مـــ ــً ) مʸȜʲـــ
ــة نʢـــʙهʤ فـــي مـــȎʗ م ʹاســـॺة الأســـʭلة لؒـــل هـــʗف وتعـــʗيل أو حـــʘف أو إضـــافة وذلـــʣ لإبـــʗاء وجهـ

ــه،  ــة ارتॺــــاȉ ؕــــل هــــʗف ǺالʴʸــــȎʦʯ الــــʴॻɿǻ ȏʘــ أȏ تغʻــــʙات فــــي أســــʭلة الاخॺʯــــار، وذلــــʣ لʸعʙفــ
ــʓال،  ــل سـ ــة لؒـ ــॻاغة اللغȂʦـ ــʲة الʶـ ــȎʗ صـ ــه، ومـ ــʴॻɿǻ ȏʘـ ــʗف الـ ــʓال Ǻالهـ ــل سـ ــاȉ ؕـ ــȎʗ ارتॺـ ومـ

ــ ــॻح أسـ ــي تʹɿـ ــح فـ ــʙ واضـ ــاتهʤ أثـ ــʥʻ ومقʙʯحـ ــادة الʸȜʲʸـ ــان لآراء الʴـ ــʗ ؕـ ــʖ وقـ ــار، حʻـ ʭلة الاخॺʯـ
ــʗيلات  ــʞ الʯعـ ــافة Ǻعـ ــع إضـ ــار مـ ــʭلة الاخॺʯـ ــʗاف لأسـ ــع الأهـ ــة جॻʸـ ــى ملاءمـ ــʦن علـ ــʙ الʸȜʲʸـ أقـ

) ʤــ ــل الʴـــʓال رقـ ــار مʰـ ــʭلة الاخॺʯـ ــʯفادة ٣٣علـــى أسـ ــا مقʙʯحاتـــʣ مـــʥ أجـــل الاسـ ــʗيل "مـ ــل الʯعـ ) قʮـ
ــادة الʙقعـــة الʚراॻɸـــة فــــي  مـــʥ الʶـــʲارȏ الʶʸـــȂʙة" وȁعـــʗ الʯعـــʗيل "مـــا مقʙʯحاتــــʣ مـــʥ أجـــل زȂـ

ــʦن الأ  ــʦ يʯؒـ ــا هـ ــʸؕ Ȏʦـ ــʗق الʯʲʸـ ــʙاء صـ ــʗ إجـ ــار Ǻعـ ــॺح الاخॺʯـ ــالي أصـ ــʙʲاوȂة"، وȁالʯـ ــي الʶـ راضـ
) ʥالاً.٣٣مʓس (  
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  : ثॺات الاخॺʯار
ــات  ــة ثॺـ ــا ʙؕونॺـــاخ، وȁلغـــʸॻɾ ʕـ ــة ألفـ ــʗʳʯام Ȃʙʟقـ ــاب ثॺـــات الاخॺʯـــار الʶʲʯـــʻلي Ǻاسـ تـــʤ حʴـ

  )، ʸؕا Ǻالʗʱول الآتي:٠.٨٣٤الʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار (
معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأسʭلة الاخॺʯار الʻʶʲʯلي Ǻعʗ حʘف  ): ʸॻɾة ١١جʗول (

  الʓʴال
أسʭلة  
  الاخॺʯار 

  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح 

ʸॻɾة ألفا  
  كʙونॺاخ

أسʭلة  
  الاخॺʯار 

  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح 

ʸॻɾة ألفا  
  كʙونॺاخ

أسʭلة  
  الاخॺʯار 

  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح 

ʸॻɾة ألفا  
  كʙونॺاخ

٠.٨٣٣  ٠.٢٣٩  ٢٣  ٠.٨٢٧  ٠.٤١٥  ١٢  ٠.٨٣٠  ٠.٣٢٦  ١  
٠.٨٢٨  ٠.٣٨٣ ٢٤  ٠.٨٣١  ٠.٢٨٠  ١٣  ٠.٨٢٩  ٠.٣٥٠  ٢  
٠.٨٣٠ ٠.٣٣٠ ٢٥  ٠.٨٣٠  ٠.٣٢١  ١٤  ٠.٨٢٨  ٠.٣٨٣  ٣  
٠.٨٢٩ ٠.٣٦٤  ٢٦  ٠.٨٢٨  ٠.٣٩٥  ١٥  ٠.٨٢٦  ٠.٤٤٠  ٤  
٠.٨٣٠  ٠.٣١٨  ٢٧  ٠.٨٣٢  ٠.٢٧٢  ١٦  ٠.٨٢٩  ٠.٣٥٥  ٥  
٠.٨٣١  ٠.٢٧٩  ٢٨  ٠.٨٣١  ٠.٢٩٢  ١٧  ٠.٨٣١  ٠.٣٠٤  ٦  
٠.٨٣١  ٠.٢٨٣  ٢٩  ٠.٨٣٢  ٠.٢٦٨  ١٨  ٠.٨٣١  ٠.٢٩٠  ٧  
٠.٨٣٢  ٠.٢٦٣  ٣٠  ٠.٨٣٣  ٠.٢٢٩  ١٩  ٠.٨٢٥  ٠.٤٩٥  ٨  
٠.٨٣٣  ٠.٢١٣  ٣١  ٠.٨٢٩  ٠.٣٤١  ٢٠  ٠.٨٢٨  ٠.٤٠٨  ٩  
٠.٨٣١  ٠.٢٨١  ٣٢  ٠.٨٣٣  ٠.٢٤٢  ٢١  ٠.٨٢٥  ٠.٤٨٩  ١٠  
٠.٨٣٣  ٠.٢٣٦  ٣٢  ٠.٨٢٩  ٠.٣٦١  ٢٢  ٠.٨٢٤  ٠.٥١٢  ١١  

ــات  ــاملات ثॺـ ــابȖ أن معـ ــʗول الʴـ ــʥ الʱـ ــح مـ ــʥʻ يʷʯـ ــʕ بـ ــʻلى تʙاوحـ ــار الʶʲʯـ ــʭلة الاخॺʯـ أسـ
)٠.٨٣٣ - ٠.٨٢٤ ʥʻــــʮــــار تॺʯلة الاخʭــــات أســــॺــــار وثॺʯــــة للاخॻرجــــة الؒلʗــــات الॺقارنــــة ثʸȁو ،(

ــار الʶʲʯــــʻلي Ǻعـــʗ إجــــʙاء  عـــʗم حـــʘف أȏ ســــʓال مـــʥ أســــʭلة الاخॺʯـــار، وȁالʯـــالي أصــــॺح الاخॺʯـ
) ʥن مʦؒʯي ʦا هʸؕ الʓʴف الʘح ʗعǺ اخॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ اتॺʰالاً.) س٣٣الʓ  

 ʔʻةالأسالॻائʶراسة:  الإحʗمة في الʗʳʯʴʸال  
ــي ضــــʦء ا ــات فــ ــائي للॻʮانــ ــʤ إجــــʙاء الʲʯلʻــــل الإحʶــ لʲʯلʻــــل الإنʲــــʗار  م الॺاحــــʖاســــʗʳʯتــ

  الȊॻʴॺ والʯʸعʗد.
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  نʯائج الʗراسة:
١.  Ȏʗراســــي لــــʗل الʻــــʶʲʯالǺ ʓــــʮʹʯــــاة فــــي الॻʲدة الʦجــــ ʤــــهʴض الأول علــــى: تʙالفــــ ʝʹيــــ

  ʟلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة.
ــار تʲلʻـــل الإنʲـــʗار الʴॺـــȊॻ للʯعـــʙف علـــى  ــار صـــʲة هـــʘا الفـــʙض تـــʤ اســـʗʳʯام اخॺʯـ لاخॺʯـ

ʙʻول الآتي:  تأثʗʱالǺ اʸؕ راسيʗل الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯاة  في الॻʲدة الʦج  
  ة الॻʲاة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسيجʦدلʯأثȊॻʴॺ  ʙʻ): نʯائج معاملات الإرتॺاȉ ال١٢جʗول (

  مȎʦʯʴ الʗلالة   ) F(ʸॻɾة   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   )2R( ʸॻɾAdjustedة    )2R(ʸॻɾة   ) ʸॻɾ)Rة 
٠.٠١  ١٧١.٠٤٨  ٣.٩٣٣  ٠.٢٢١  ٠.٢٢٢  ٠.٤٧٢  

ــʗول ( ــʥ الʱـــ ــʓ ١٢يʷʯـــــح مـــ ــاة فـــــي الʮʹʯـــ ــʦدة الॻʲـــ ــة لʱـــ ــȂʙʻة والȂʓʮʹʯـــ ــʗرة الʯفʴـــ ) أن القـــ
) ʕــ ــي بلغـــــ ــʻل الʗراســـــ ــائॻة ٪Ǻ٢٢.١الʶʲʯـــــ ــة الإحʶـــــ ــح أن الʸॻɿـــــ ــا يʷʯـــــ ــʸؕ ،()F(  ʕـــــ بلغـــــ

)١٧١.٠٤٨) Ȏʦʯــ ــʗ مʴــ ــائॻاً عʹــ ــʙض ٠.٠١) وهــــي ʸॻɾــــة دالــــة إحʶــ ــʲة الفــ ــل صــ ــʘا نقʮــ )، لــ
ʙʻد تــــأثʦجــــʦراســــيل بʗل الʻــــʶʲʯــــاة علــــى الॻʲدة الʦــــʱ ʕʸأســــه ʖــــʻدة ، حʦــــʱــــة لॻرجــــة الؒلʗال

) مــــʥ تॺــــايʥ الʶʲʯــــʻل الʗراســــي، وʦȂضــــح الʱــــʗول الʯــــالى نʯــــائج ٪٢٢.٢فــــي تفʴــــʙʻ ( الॻʲــــاة
  ؕالآتي:  تʲلʻل الإنʗʲار
   ʙʻ جʦدة الॻʲاة على الʻʶʲʯل الʗراسي): نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد لʯأث١٣جʗول (

  مȎʦʯʴ الʗلالة   ) T( ʸॻɾة   )Beta( ʸॻɾة   الʠʳأ الॻɹʸارȏ  ) B(معامل الإنʗʲار 
٠.٠١  ١٣.٠٧٩  ٠.٤٧٢  ٠.٠٤٢  ٠.٥٥٢  

ــʗول ( ــاة) دال ١٣يʷʯــــح مــــʥ الʱــ ــʦدة الॻʲــ ــʯقل (جــ ــʙ الʴʸــ ــʗار للʯʸغʻــ ــاملات الإنʲــ ) أن معــ
إحʶـــــائॻًا علـــــى الʮʹʯـــــǺ ʓالʶʲʯـــــʻل الʗراســـــي، حʻـــــʖ بلغـــــɾ ʕـــــʤॻ معامـــــل الإنʲـــــʗار الʴʲʸـــــȁʦة 

  ).٪٤٧.٢الॻʲاة على الʻʶʲʯل الʗراسي ()، بʸʹʻا بلغʸॻɾ ʕة تأثʙʻ جʦدة  ٠.٥٥٢(
ــغʟʦات  ــʥ الʷـ ــة مـ ــاة خالॻـ ــي حॻـ ــʔ فـ ــʦد الʠالـ ــلال وجـ ــʥ خـ ــة مـ ــʘه الʹʱॻʯـ ــʙʻ هـ ــʥ تفʴـ وȜʸȂـ
الʹفʴـــــॻة والʶـــــʙاعات والاحॺاʟـــــات مʸـــــا Ȝǻـــــʦن لـــــه تـــــأثʙʻ إʱǻـــــابي علـــــى تʶʲـــــʻله الʗراســـــي، 

 ʙنـــʙʻـــة دراســـة تʱॻʯراســـة مـــع نʗه الʘـــة هـــʱॻʯن ȖفـــʯوتTurner (2009) ʗـــʮع ʗʻـــʴودراســـة ال ،
) ʔلــــــــʠʸلانــــــــي الؒʹــــــــاني (٢٠١٤الʻؕ ــة )، ودراســــــــة ســــــــعȎʗʻ وفــــــــʙحʜʳॺ ٢٠١٥)، ودراســــــ

Saedi & Farahbakhsh (2017)  ــاة ــا وجـــʦد تـــأثʙʻ لʱـــʦدة الॻʲـ والʯـــي أʡهـــʙت نʯائʱهـ
 ʙــ ــع دراســـة أمʮـ ــʕ هـــʘه الʹʱॻʯـــة مـ ــى الʶʲʯـــʻل الʗراســـي، بʸʹʻـــا اخʯلفـ  Amber (2012)علـ

  ثأثʙʻ لʦʱدة الॻʲاة على الʻʶʲʯل الʗراسي.  الʯي أʡهʙت نʯائʱها عʗم وجʦد
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ــʻل  .٢ ــǺ ʓالʶʲʯـــ ــاة فـــــي الʮʹʯـــ ــʦدة الॻʲـــ ــات جـــ ــهʤ مʦȜنـــ ــى: تʴـــ يـــــʹʝ الفـــــʙض الʰـــــاني علـــ
  الʗراسي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة.

ــʙف علـــى  ــʗد للʯعـ ــل الإنʲـــʗار الʯʸعـ ــار تʲلʻـ ــʤ اســـʗʳʯام اخॺʯـ ــʙض تـ ــʲة هـــʘا الفـ ــار صـ لاخॺʯـ
ʙʻتأث   ʓʮʹʯاة  في الॻʲدة الʦنات جʦȜول الآتي:مʗʱالǺ اʸؕ راسيʗل الʻʶʲʯالǺ  

ة الॻʲاة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل مʦȜنات جʦد): نʯائج معاملات الإرتॺاȉ الʯʸعʗد لʯأثʙʻ ١٤جʗول (
  الʗراسي 

  مȎʦʯʴ الʗلالة   ) F(ʸॻɾة   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   )2R( ʸॻɾAdjustedة    )2R(ʸॻɾة   ) ʸॻɾ)Rة 
٠.٠١  ٤١.٤٢٣  ٣.٨٥٣  ٠.٢٥٢  ٠.٢٥٩  ٠.٥٠٨  

 ʥــــح مـــــʷʯول (يʗــــʱــاة فـــــي ١٤ال ) أن القـــــʗرة الʯفʴــــȂʙʻة والȂʓʮʹʯـــــة لʦȜʸنــــات جـــــʦدة الॻʲــ
) ʕــ ــي بلغــ ــʻل الʗراســ ــǺ ʓالʶʲʯــ ــائॻة ٪٢٥.٢الʮʹʯــ ــة الإحʶــ ــح أن الʸॻɿــ ــا يʷʯــ ــʸؕ ،()F(  ʕــ بلغــ

)٤١.٤٢٣) Ȏʦʯـــــʴم ʗاً عʹـــــॻـــــائʶـــــة دالـــــة إحʸॻɾ ض ٠.٠١) وهـــــيʙة الفـــــʲـــــل صـــــʮا نقʘلـــــ ،(
ʙʻــأث ــʦد تـــ ــʻل الل بʦجـــ ــʦدة الॻʲـــــاة علـــــى الʶʲʯـــ ــات جـــ ــʙات ʦȜʸنـــ ʗراســـــي، حʻـــــʖ أســـــهʕʸ مʯغʻـــ

) ʙʻــ ــي تفʴـ ــة فـ ــائج ٪٢٥.٩الʗراسـ ــالى نʯـ ــʗول الʯـ ــح الʱـ ــي، وʦȂضـ ــʻل الʗراسـ ــايʥ الʶʲʯـ ــʥ تॺـ ) مـ
  ؕالآتي:  تʲلʻل الإنʗʲار

   ʙʻ مʦȜنات جʦدة الॻʲاة على الʻʶʲʯل الʗراسي): نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد لʯأث١٥جʗول (

معامل الإنʗʲار    مʦȜنات جʦدة الॻʲاة 
)B( 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة  
)Beta(  

  ) ʸॻɾ )Tة 
  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ٠.٠١  ٤.٨٦٩  ٠.١٩٢  ٠.١٦٩  ٠.٨٢١  جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة 
  ٠.٢٠  ١.٢٧٠  ٠.٠٤٢  ٠.١٢١  ٠.١٥٤  جʦدة الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة 
  ٠.٠١  ٦.٩١٢  ٠.٢٧٩  ٠.١٥٧  ١.٠٨٦  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة 
  ٠.٠٥  ٢.١٧٣  ٠.٠٨٦  ٠.١٤١  ٠.٣٠٧  جʦدة الॻʲاة الॻʲʶة 
  ٠.٠١  ٣.١٢٣  ٠.١٢٢  ٠.١٥٠  ٠.٤٦٩  جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة 

) أن معاملات الإنʗʲار للʯʸغʻـʙات الʴʸـʯقلة (جـʦدة الॻʲـاة الأكادॻʸǻـة، ١٥يʷʯح مʥ الʗʱول (
 ʓــʮʹʯا علــى الॻًــائʶة) دالــة إحȂʙــاة الأســॻʲدة الʦة، جــॻʲــʶــاة الॻʲدة الʦة، جــॻــʴــاة الʹفॻʲدة الʦجــ

، ٠.٣٠٧، ١.٠٨٦، Ǻ٠.٨٢١الʶʲʯــʻل الʗراســي، حʻــʖ بلغــɾ ʕــʤॻ معامــل الإنʲــʗار الʴʲʸــȁʦة (
) علــى الʯــʦالى، بʸʹʻــا بلغــʸॻɾ ʕــة تــأثʙʻ جــʦدة الॻʲــاة الأكادॻʸǻــة علــى الʶʲʯــʻل الʗراســي ٠.٤٦٩

)، وʸॻɾــة تــأثʙʻ ٪٢٧.٩)، وʸॻɾــة تــأثʙʻ جــʦدة الॻʲــاة الʹفʴــॻة علــى الʶʲʯــʻل الʗراســي (٪١٩.٢(



    )١٥٤-١٢٩(ص     ٢٠٢١يʹايʙ  – الʯاسع والأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٥٠ 

)، وʸॻɾــة تــأثʙʻ جــʦدة الॻʲــاة الأســȂʙة علــى ٪٨.٦الʶــॻʲة علــى الʶʲʯــʻل الʗراســي (جــʦدة الॻʲــاة 
)، فــى حــʥʻ لا تــʓثʙ أو تʴــهʤ (جــʦدة الॻʲــاة الاجʸʯاॻɸــة) فــي الʮʹʯــʓ ٪١٢.٢الʶʲʯــʻل الʗراســي (
  Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي.

 ʥراســي مــʗل الʻــʶʲʯــة علــى الॻʸǻــاة الأكادॻʲدة الʦإســهام جــǺ اصــةʳــة الʱॻʯʹال ʙʻــʴتف ʥــȜʸȂو
 ʥضـا عـʙة، والॻرسـʗʸـة الʭʻʮمـع ال ʃـॻؒʯوال ،ʤيهʗة لॻʸǻة الأكادʗانʴʸات والʘة الॻخلال ارتفاع فاعل
حॻاتهʤ الأكادॻʸǻة داخل الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻـة، وهـʘا مـʥ شـأنه أن ʴǻـهʤ فـي الʯـأثʙʻ علـى الʶʲʯـʻل 

  الʗراسي.
اسـي مـʥ خـلال وʥȜʸȂ تفʙʻʴ الʹʱॻʯة الʳاصة Ǻإسهام جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة على الʻʶʲʯل الʗر 

ــه الʹفʴــॻة مــʥ رضــا  الʦʱانــʔ الإʱǻابॻــة فــي شʶʳــॻة الʠالــʔ والʯــي تــʓثʙ فــي إدراكــه لʱــʦدة حॻات
  وسعادة وȁهʱة، وهʘا ǻفʙʴ تأثʙʻ مʦȜن جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة على الʻʶʲʯل الʗراسي.

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ الʹʱॻʯة الʳاصة Ǻإسهام جʦدة الॻʲاة الॻʲʶة على الʻʶʲʯل الʗراسي مـʥ خـلال 
لʠلاب بʦضعهʤ الʶـʲي، واهʸʯـامهǺ ʤالʯغǻʘـة الʴـلʸॻة وȀجـʙاء الفʦʲصـات الॻʮʠـة، ورضـاهʤ وعي ا

  عʥ حالʯهʤ الॻʲʶة، مʸا ʱǻعلهʤ أكʙʰ قʗرة على الʻʶʲʯل الʗراسي.
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ الʹʱॻʯة الʳاصة Ǻإسهام جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة على الʻʶʲʯل الʗراسـي مـʥ خـلال 

ســȂʙة الʯــي مــʥ شــأنها أن تʵــعʙ الأبʹــاء Ǻــالأمʥ والأمــان الʸعاملــة الʻʱــʗة للأبʹــاء فــي الʭʻʮــة الأ
وتʴــاعʗهʤ علــى اكʵʯــاف ʟاقــاتهʤ وȀمȜانॻــاتهʤ وتॻʡʦفهــا ʸॻɼــا Ǻعــʗ، وتعʸــل علــى تؒــʥȂʦ علاقــات 

  إʱǻابॻة مع الأبʹاء وʦȜȂن لها أثʙʻʮؕ ʙ على تʻʶʲلهʤ الʗراسي.
 ʙنـــʙʻــة ت ــة هـــʘه الʗراســـة مـــع نʱॻʯـــة دراسـ ــة الʴـــʗʻ ، ودراTurner (2009)وتʯفـــȖ نʱॻʯـ سـ

) ʔــ ــʗ الʠʸلـــ ــاني (٢٠١٤عʮـــ ــي الؒʹـــ ــة ʻؕلانـــ ــʙحʜʳॺ ٢٠١٥)، ودراســـ ــعȎʗʻ وفـــ ــة ســـ )، ودراســـ
Saedi & Farahbakhsh (2017)  ــاة ــا وجـــʦد تـــأثʙʻ لʱـــʦدة الॻʲـ والʯـــي أʡهـــʙت نʯائʱهـ

 ʙــ ــع دراســـة أمʮـ ــʕ هـــʘه الʹʱॻʯـــة مـ ــى الʶʲʯـــʻل الʗراســـي، بʸʹʻـــا اخʯلفـ  Amber (2012)علـ
ʙʻد ثأثʦم وجʗها عʱائʯت نʙهʡي أʯراسي. الʗل الʻʶʲʯاة على الॻʲدة الʦʱل  
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  ʙʸاجع ال
) ʔلʠʸالʗــʮــالي عʷالف ʗʻــʴجــه ٢٠١٤الʦت ʥء ؕــل مــʦة فــي ضــॻراســʗــة الॻɹامʱــاة الॻʲدة الʦجــ .(

ــة.  ॻȁʙʯــة ال ॻــة ؕل ॺلʟ ȏʗــ ــة الʚقــازȖȂالهــʗف والʶʲʯــʻل الʗراســي ل ــة ʱǺامع ॻȁʙʯــة ال ॻــة ؕل ، مʱل
) ʗلʱʸد (٨٣الʗ١٢٦-٧١)، ص ص١)، الع.  

) ʙʻد شــقʦــʸʲم ʔــʹȂــاة "للعــا). ٢٠٠٩زॻʲدة الʦجــ ʙʻمعــاي ʝॻʳــʵت ʛǻمقــاʥʻالعــادي ʙــʻوغ ʥʻدي .
  القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.

) ʖشعاب ʤعʹʸالʗʮة ٢٠١٣سهاد عॺلʠة لॻʠॻʠʳʯم الʦسʙال ʝائʶʳǺ هʯفي وعلاقʙعʸب الʦالأسل .(
ــة.  ــǺ ʚابــل للʗراســات الإنʴــانॻةكلॻــة الفʹــʦن الʻʸʱل ʙؕلــة مʱم) ʗــ )، ص ٢)، العــʗد (٣، الʱʸل

  .٢٦١-٢٢٤ص
ــي مــاهʙ خʠــاب ( ــةالإحʶــاء ). ٢٠٠٩عل ॻɸاʸʯــة والاج Ȃʦȁʙʯة والॻــʴم الʹفʦــ . الإســʗʯلالي فــي العل

  القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.
) ʗʸʲم ʥʸحʙالʗʮلاني عʻ٢٠١٥ك Ȏʗراسـي لـʗل الʻـʶʲʯة والॻرسـʗʸـاة الॻʲدة الʦجـ ʥʻالعلاقة بـ .(

  .٥٩٤-٥٧١)، ص ص٤١، العʗد (مʱلة الارشاد الʹفʴيʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
). تʠـʙȂʦ وتقʹـʥʻ مॻɿـاس جـʦدة الॻʲـاة لـȎʗ ٢٠١٠، وعلى مهȏʗ ؕاʤʡ (مʦʸʲد عʗʮالʲلʤॻ مʹʴي

، مʱلـة الأكادॻʸǻـة الأمॻȜȂʙـة للعلـʦم والʦʹؒʯلʦجॻـا (أماراǺـاك)ʟلॺة الʱامعـة فـي سـلʠʹة عʸـان. 
) ʗلʱʸد (١الʗ٦٠-٤١)، ص ص١)، الع.  
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 :ʝʳلʸال  
 ʓــــʮʹʯــــاة فــــي الॻʲدة الʦنــــات جــــʦȜʸي لʮــــʴʹف علــــى الإســــهام الʙعــــʯراســــة إلــــى الʗال ʕفʗهــــ

ا وʟالॺــــة مــــʥ Ǻ٦٠٠الʶʲʯــــʻل الʗراســــي لــــʟ Ȏʗلॺــــة الʙʸحلــــة الʰانȂʦــــة، وأجȂʙــــʕ علــــى ( ) ʟالॺــــً
)، ٢٠١٨/ ʟ٢٠١٧لॺـــــة الʶـــــف الأول الʰـــــانʲʸǺ ȏʦافʢـــــة الإســـــʸاعʻلॻة فـــــي العـــــام الʗراســـــي (

ــفي ــʹهج الʦصــ ــة الʸــ ــʗʳʯمʕ الʗراســ ــة واســ ــʕ علــــى العʻʹــ ــاة، وॺʟقــ ــʦدة الॻʲــ ــʗاد  مॻɿــــاس جــ (إعــ
(إعــــــʗاد  اخॺʯــــــار تʶʲــــــʻلي فــــــي مــــــادة الʱغʙاॻɼــــــا لʠلॺــــــة الʶــــــف الأول الʰــــــانȏʦ الॺاحــــــʖ)، و 

ــة  ــائॻة تʲلʻــــل الإنʲــــʗار الʯʸعــــʗد، وتʦصــــلʕ الʗراســ الॺاحــــʖ)، واســــʗʳʯم فــــي الʸعالʱــــات الإحʶــ
 ʙʻــأث ــʦد تــ ــى وجــ ــلʕ لإلــ ــا تʦصــ ــي، ʸؕــ ــʻل الʗراســ ــى الʶʲʯــ ــاة علــ ــʦدة الॻʲــ ــأثʱ ʙʻــ ــʦد تــ ــى وجــ إلــ

ʦȜʸنـــــات جـــــʦدة الॻʲـــــاة (جـــــʦدة الॻʲـــــاة الأكادॻʸǻـــــة وجـــــʦدة الॻʲـــــاة الʹفʴـــــॻة وجـــــʦدة الॻʲـــــاة ل
الʶـــॻʲة وجــــʦدة الॻʲـــاة الأســــȂʙة) علـــى الʶʲʯــــʻل الʗراســــي، فـــي حــــʥʻ لا يʦجـــʗ تــــأثʙʻ لʱــــʦدة 

  الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة على الʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة.
 ʦة: جॻاحʯفʸات الʸاة الؒلॻʲراسي. -دة الʗل الʻʶʲʯال  

  
  
Abstract:  

The study aimed to identify the relative contribution of the 
components of life quality in the prediction of scholastic 
achievement among high school students. The study was 
operated on 600 of the first secondary grade students in Ismailia 
in the academic year 2017/2018. The study used the descriptive 
method; Quality of life Scale (By the researcher) was applied, the 
study also used an achievement test in geography for students in 
the first secondary grade. The statistical analysis included 
multiple regression analysis. The study found that the life quality 
affects the academic achievement. Findings also revealed an 
effect of life Quality components (quality of academic life, quality 
of psychological life, quality of hygienic life, and quality of family 
life) in academic achievement, while there is no effect for quality 
of social life in scholastic achievement among secondary school 
students. 

  Key words: Quality of Life - Academic Achievement.  
 


