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ي  ف ق م ف ار ل ال نامج إرشاد في خف قل الاخ ة ب فعال
راسي  له ال ه في ت ة وأث اد حلة الإع ال راسي  ل ال   ال

اد    إع
د                                                        ا م ي إب ال صلاح ال   * م

مة       مق
د  ــ رهـــا وتعـ ه ة  ــ ـ ــ وذلـــ ل ـ ـــام  اه ـــى  ـــي ت ـــات ال ــ الف ــة مـــ أهـ اصـ ـــات ال تعـــ الف
ــ  لـ ــة  ـ ــة ف ـ ه الف ــ ــ هـ ـ رج ت ــ ـ ــ و هـ ق وال ــ فـ ــة ال ـ ــات ف ـ ه الف ــ ــ هـ ــا ، ومـ اتهـ ف

ــي  ــــ ــ ف ــــ ل" و ــــــ ــــــي ال ف ق م ــ فــــ هــــــا "ال ــــــات (عل ه ٢٠٠٢ال ــ ) إلــــــى أن هــــ
ن هــــ  ــة جــــ امعــ ة  ت لأول مــــ هــــ ل) قــــ  ــــ ــــي ال ف ق م فــــ لة (أ ال ــــ ال

ـــة عـــام ( ة الأم ـــ ـــات ال لا اصـــة ومـــ ١٩٨١ال ــة ال ـ ـــاء ال ـــة مـــ عل ) علـــى يـــ ن
ـــا عـــ الاع ــاكله  ـ ــ إلـــى م ـ ـــة هامـــة وال ف ه  ــات إلـــ فـ ــام بهـــ والال ـ هـــ الاه ــا  ـ ر ه

ــ  اسـ ــا ي يه ومـ ــ ــ لـ ـ ــى م ــأدائه لأعلـ ـ ل  ــ صـ ــا وال ــاكل وتفاديهـ ـ ــ ال ــل تلـ ــة حـ اولـ وم
م  ــ قـ ــا ت ــ خلالهـ ـــي مـ ة وال ــ ـ ــة ال ـ ــات ذات الأه ـ ــ الف ــ مـ ــ لأنهـ هـ ــائه ودع ـ ة ذ ــ ـ ــع ن مـ

عات. ع ال ب وج ع   ال
ا عـــــ  ــً ـــ اب لافـــــا ا ن اخ لفـــــ ق  فـــــ ـــــ ال لام الـــــ أن ال ي  انه العـــــادي ، وجـــــ أقـــــ

ة  ــــ ــــ م ــ  ه مــــا قــ ــــ ــــى ن ــة خاصــــة ، ح ــ امج ت ن إلــــى بــــ ــــاج ــــالي فهــــ  ال و
ــى  ـ ــا ح ــها ، وعلاجهـ ـ ــا ، وت ــاه لهـ ـ ــ الان لـ ــي ت ـ ات ال ــع ـ لات وال ــ ـ ــ ال ه مـ ــ ـ ن
ــ  ل أحـــــ أهـــ ــ ـــ ــ ال ـــ فـــــاض م عـــــ ان انـــــاته  و راته وم ــ قـــــ ـــ ث علـــــى ت لاتـــــ

ي ق لات ال ، ال ه اق ي  د إلى ت ي ق ت ق ، وال ف لام ال اجهها ال   ح   ي
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــى  ــاج إلـ ـ ــي ت ـ ل ، وال ــ ـ ــ ال ـ ــاض م فـ ــى ان د إلـ ــ ــي تـ ـ ــل ال امـ ــ الع ــ مـ يـ ــ الع جـ ي
جـــــه  عـــــ أن ت ـــــي ي امج ال ـــــ ـــــلاً عـــــ تلـــــ ال ـــــه ف ـــــ أنف لام جهـــــة لل خل م امج تـــــ بـــــ

ع ي ( لل ال   ). ١٤ -١٠ل وال
ــادي  ل العـ ــ ـ ــي ف ده فـ ــ ق وجـ ــ فـ ــلاب ال ـ ل لل ــ ـ ــاض ال فـ لة ان ــ ـ ر م ــ هـ ــع  جـ و
ــا  ـ ــام  ـ م الاه ــ ــل وعـ لـ ال ون  ــع ـ  . عل ــ ــي الـ ه فـ ع ــ ـ ر ل ــ ـ ــال ال ــة أسـ ـ م ملائ ــ وعـ

. ه قع م لي ع ال ال اه ال نى م ل ي . و رس له   ي
دراسات   اك  ل: فه م ار  الاخ قل  ذل  وعلاقة  ل  ال ي  ف م ق  ف ال اول  ب اه 

، اد  ال م  ن  ) ى (Ergene, 2003) ودراسة إرج  ٢٠٠٢دراسة  ة سا ( سل ) ودراسة 
،٢٠٠٤) ون  واخ و  ودراسة   ((Weems et al., 2009        ون وآخ ر  ب ودراسة 
)2009  .,Benor et alو اون وآخ ف (Brown, et al. 2011ن )  ودراسة ب )  ودراسة ن

، ح  ال ،  ٢٠١٤ع  ت أب (م  ودراسة  هارت              ٢٠١٥)  ف و لي  ز ج ودراسة   (
)2002   Garzalli & Everhart) دارد  أن   Studdard,  2010)  ودراسة س )  ,ووج 

وا ار  الاخ قل  أن  ح  ول  . له ت فاض  ان إلى  د  ت ة  اب  أس اك  أه ه م  ة  ح
 . له فاض ت د إلى ان ورها ت ي ب ق وال ف لاب ال اجه ال ي ت لات ال   ال

ــــار  ــي خفــــ قلــــ الاخ هــــا فــ ة وتأكــــ فعال ــاد امج إرشــ ــ ــــل بــ ع ــــ  ــات اه ــاك دراســ ــ وه
ــي ، ســ ــ ال ــة( ســ ــل دراســ ــ ــــل: م راســــي م ل ال ــــ ه علــــى ال )           و ٢٠١٢وتــــأث

ى  ، ة ســـــا ب (٢٠٠٤دراســـــة ( ســـــل ) ودراســـــة واشـــــ ٢٠٠٨) ودراســـــة نائـــــل أبـــــ عـــــ
2009),Washington) ون ــ ر وآخــ ــ ــ ــة ب ــة Benor et al، 2009) ودراســ ) ودراســ

ــا الله ، ــــــــــــــــــــــــ فى ع ــ ــــــــــــــــــــــــ ون                              ٢٠١٠(م اون وآخــــــــــــــــــــــــــ ) ودراســــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــــ
Brown et al. 2011) . (  

ه  صــــل لهــــ قة تــــ ال ــــا راســــات ال ل ال ــــ ، و ــــة الفــــائق ل عــــ ال ــــة  ومــــ خــــلال ملاح
له  ـــــ ــاس م ) وهــــ أســ ق فــــ ــــة ال ل ل ال ـــــ ه علــــى ت ــأث ــــار وتــ لة ( قلــــ الاخ ــــ ال

ــ ال ــ قلــ ــة، وهــ الــ ــ ال ــه قلــ ــ ــ عل لــ ــ  ــ القلــ ع مــ ــــ ا ال ــ دها وهــ ــ ــ ــ  ــ ــــي ن ــ ال ــ
أ (   ).١٣ -٥خارجي ال

لة ال   م
ــي  قة فــ ــــا راســــات ال ــا لل اءاتهــ ــــة خــــلال ق اح ــة ال ــ ــــالي مــــ ملاح ــ ال ــ لة ال ــــ ــــع م ت
اولـــــ قلـــــ  ـــــي ت راســـــات ال رة فـــــي ال جـــــ نـــــ ل انـــــه ي ـــــ ـــــي ال ف ق م فـــــ ـــــال ال م

ــ الاخ ــع إلـــى خفـ ـــي سـ ــات ال راسـ عـــ ال ــاك  ـ ل. وه ـــ ني ال ــ ـ ق ال فـــ ــ ال ـــار لـ
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ـــاءً علـــى  ـــالي و ـــ ال لة ال ـــ هـــ م ـــا ت . ومـــ ه ـــات مـــ العـــادي ـــار لـــ ع قلـــ الاخ
الي :  ال ال لة ال في  ال اغة  م   ذل فإنه   ص

ــــار لــــ ال نــــامج إرشــــاد فــــي خفــــ قلــــ الاخ ــــة ب ل مــــا فعال ــــ ــــي ال ف ق م فــــ
راسى ؟ وذل م خلال : له ال ه فى ت ة واث اد حلة الاع ال راسى    ال

١.   . نامج ارشاد ف ب اد وت   اع
ر   .٢ ــ ــ ة ال ــ ــ ــاء ف هــ ــ ان عــ ــ  ه وذلــ ــ ــ اثــ ــ ق ــى ت ــامج فــ نــ ــــة ال ــ فعال ــ مــ قــ ال

عة . ا ة ال   وخلال ف

اف ال :   أه
الي إلى: ف ال ال   يه

ـــــات إعـــــ .١ ف قـــــات م ف ـــــات ال ال ـــــار لـــــ ال فـــــ قلـــــ الاخ نـــــامج إرشـــــاد ل اد ب
ل.   ال

راســــي   .٢ ل ال ــــ ــــ ال ــــار علــــى م فــــ قلــــ الاخ نــــامج ل ــــة ال قــــ مــــ فعال ال
راسي. ل ال ات ال ف قات م ف  ل ال

ــ  .٣ ــار لـــ ـــ ــ الاخ ــ قلـــ ــي خفـــ ــاد فـــ ــامج الإرشـــ نـــ ــة ال ـــ ار فعال ــ ــ اســـ ــ مـــ قـــ ال
ل. ات ال ف قات ال ف ات ال ال   ال

 : ة ال   أه
ة ال في :     ت أه

ل. -١ ة الفائقات في ال ل وق ب ال اد الف   إ
ل  -٢ ــــ ــــ ت ي فــــي ت ــــل فــــي ال ع ــــ علــــى الإرشــــاد ال نــــامج إرشــــاد مع ــــ ب ت

ل. ي ال ف ق م ف ة ال ل   ال
ة الفائقات.  -٣ ل لي لل   رفع ال ال

: ات ال ل   م
نامج إرشاد ( -   ) :Counseling Programب

ة  مات الإرشـــاد ـــ ــ ال قـ ـــة ل ــ عل ء أسـ ــ ومـــ فـــي ضـــ ـ نـــامج م ــه  ب أنـ ف  عـــ
ف  ــــــة بهــــــ س ه ال ــــــ ــــــع مــــــ ت ــــــاً ل ا ــــــاً وج د ة ف اشــــــ ــــــ ال ة وغ اشــــــ ال
ــ  ـــ ق ــل ول عقـــ اعي ال ــ ــار الـــ ـــ الاخ ـــــام  ــ وال ـــ ــ ال ـــ ــ ال ـــ ق ته فـــــي ت ـــــاع م
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م ب ــ قــ ــا، و ــة وخارجهــ ــ س ــل ال ــي داخــ ــ ف ــ ال افــ ــة ال ــ ــه ل ــ ه وتق ــ ــ ف ــه وت ــ
هل ( ول ال   ).٤٣٩ -٢وف م ال

ــة  ــــ ــات ال ــــ ل ــة ال عــــ ــه م أنــــ ــاً:  ــــ ائ ــامج الإرشــــــاد إج نــــ ــة ال ــــ اح ف ال وتعــــــ
ـــــ مـــــ  ـــــه وتقـــــ ف ج ـــــة وت ـــــة مـــــ الأســـــ العل اح تها ال ـــــي اســـــ ـــــة ال وال

ــ قـ ــ ل ــي، وذلـ ـ ف ــاد ال ــال الإرشـ ـ ــي م هل فـ ــ ـ ــ ال ـ ــ  ال ـ ــات تع ـ ل ــاً  ـ نام ب
عـــة  اد ال ــ ــع أفـ ـ ــاً ل ـ ا ــاً وج ـ د ــ ف اشـ ــ م ـ ــ والغ اشـ ي ال ــل ـ ــ ال ـ غ ــى ال علـ
ــة  حلـ ال ــات  ــات الفائقـ ـ ال ــ ال ــار لـ ـ ــ الاخ ــلاج قلـ ــي عـ ته فـ ــاع ـ ف م ــ ــة بهـ ـ ال

ة. اد   الإع
ار   -   :Test Anxiety قل الاخ

ة فـــ ـــ ة فـــي ال أنـــه ســـ ـــار  ف قلـــ الاخ عـــاج عـــ ن مـــ الان ـــ د و ـــ ـــ م ي م
Worry  ــة ــــ د  Emotionalityوالانفعال ــ ــــ ــار ، و ــــ ــ الاخ ــ قلــــ اصــــ ز ع ــ ــا أبــــ ــــ وه

ــاج  عـ ــي  Worryالان ــة علـ ـ د الانفعال ــ ـ ــل وت ـ ــ الف ف مـ ــ ـ ــي لل فـ ــام مع ـ ــه اه ــي أنـ علـ
مي ( نــــ ي الأوت ــــ هــــاز الع ــــاً ٥١- ٩أنهــــا ردود أفعــــال لل ائ ــــار إج ر قلــــ الاخ قــــ ) ،و

ر  ــي ال ــلال فــ ــ خــ ــات مــ ــ ال ــا ال هــ ــل عل ــ ــي ت ــ رجات ال ــ ــه " الــ ــى أنــ ــة علــ ــ ال ــة ال اســ
ار. اس قل الاخ م ل اس ال د ال ة على ب   الإجا

ـــع  ف ت ـــ ت وال ـــال ـــ  ــة ت ـ أنـــه حالـــة انفعال ــاً:  ـ ائ ـــار إج ـــة قلـــ الاخ اح ف ال وتُعـــ
ــة رسـ ــي ال ــار فـ ـ لة الاخ ــ ــل أسـ ـ ه ل اب ــ ــلال اسـ ــات خـ ـ ال ــا ال ة  بهـ ــ ـ ن م ــ ـ ، وت

ث  ـــــ ت الـــــ  ـــــ ة، وهـــــ ال ــــ ـــــة وال ـــــة والانفعال ع احي ال ـــــ ات فـــــي ال ا اضــــ
ــي  ـ ــة ال رجـ ال د  ــ ـ ــي. وت راسـ له ال ــ ـ ــ ت ــى خفـ د إلـ ــ ــا يـ ـ ــات م قـ ف ــات ال ـ ال لل

ار. اس قل الاخ ات على م ال ها ال ل عل   ت
ل   - ات ال ف قات م ف   :Gifted Underachieversال

ـــ العـــادي فـــي  ـــ أعلـــى مـــ م أنـــه مـــ وصـــل فـــي أدائـــه إلـــى م ق  فـــ ف ال عـــ
ن  ـــ ـــ أن  د ،  في للفـــ ـــ العقلـــي الـــ ـــ عـــ ال ـــي تع ـــالات ال ـــال مـــ ال م

اعة ( ي ال ع تق ض ال م   ).333 -22ذل ال
ال ـــــأنه ال ـــــاً :  ائ راســـــي إج ل ال ـــــ ـــــات ال ف قـــــات م ف ـــــة ال اح ف ال ـــــات وتعـــــ

ــــائه إلــــى  ــــ ذ ــــل م قــــات اللاتــــي  ف راســــي  ١٢٠ال له ال ــــ ــــ ت ، ول فــــأك
ــات  ــ ال ــــالي  درجــــات ال ــ ال ــ م ال ــــ ، و راته ــع قــــ اســــ مــ ــــ لا ي ف  مــــ

راسة  راسي. ٢٠١٨ -٢٠١٧للعام ال ل ال رجات لل   م 
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راسي   - ل ال   :Academic Achievementال
ــي  راسـ ل ال ــ ـ ف ال ــ عـــ ــة مـ ـ ات مع ــ ـ ــ خ ا مـ ــ ــا فعلـ ـ ــة ل ـ ل عاب ال ــ ــ اسـ ــه مـ أنـ

ـــــارات  ــــة فـــــي الاخ ل هـــــا ال ـــــل عل ــــي  رجـــــة ال ال قـــــاس  ة و رات دراســــ خــــلال مقـــــ
ة لها (  ع ة ال ل   ).٢٢-١ال

ــا  هـ ــل عل ـ ــي ت ـ رجات ال ــ ــ الـ سـ ــه م أنـ ــاً :  ـ ائ ــي إج راسـ ل ال ــ ـ ــة ال ـ اح ف ال وتعـــ
راسة) للعام ة ال ات (ع ال راسى  ال   م .٢٠١٨ -٢٠١٧ال

دات ال :   م
ــا ( - امهــ ة ق ــ ــــة أساســ ــ ع : وهــ ــ ــ د  ــ ــ ــاني ٢٠م ــ ــف ال ــ ــات ال ــ ال ــ  ــة مــ ــ ال  (

ة. ة وضا او إلى ت ال ق  اصة للغات وت ار ال رسة ال اد    الإع
اصة للغات . - ار ال رسةال اني: م د م   م
اني  - راسي ال ل ال د زماني: الف راسي م   م.٢٠١٨ -٢٠١٧للعام ال

هج ال  :  م
صــــفي فــــي  هج ال ــــ ــــي : ال ه ال صــــفي وشــــ ــــ ، ال ه ــــلاً مــــ ال ــــة  اح م ال اســــ
م  ــ ــا اسـ ـ قة ،  ــا ـ ــات ال راسـ ض ال ــ ــ عـ ـ ــا، وع هـ ان ح ج ــ ضـ ، وت ــ ـ لة ال ــ ـ ــ م يـ ت

، وضـــ  ــ ـ عـــة ال ــار م ـ ــي فـــي اخ ـ ه ال هج شـــ ــ ـ ـــات ال عال اء ال ات، وجـــ ــ ـ غ ال
ــة  ـ قـــ مـــ فعال وض   لل ة الفـــ قـــ مـــ صـــ ف ال ـــ بهـــ ـــائج ال انـــات ون ة ل ـــائ الإح
راســـي  ل ال ـــ ـــي ال ف ق م فـــ ــار لـــ ال ـ ــاد فـــي خفـــ قلـــ الاخ نـــامج الإرشـ ال

راسي. له ال ه في ت ة وأث اد حلة الإع   ال

وض ال :   ف
ا -١ اح دالة  وق  ف ج  دلالة   ت م  ع   ) ار ٠.٥ئًا  الاخ درجات  ات  س م ب    (

ع .  ار ال الح الاخ ار ل ة في قل الاخ عة ال ع ل ال لي وال  الق
ــة  -٢ ــ دلالـــ ـــ ــ م ـــ ــائًا ( ع ـــ ــة اح وق دالـــ ــ ــ فـــ جـــ ــات ٠٥ت ات درجـــ ــ ســـ ــ م . ) بـــ

ــــ  ــــة فـــــي م عــــة ال عــــ لـــــ ال لــــي وال ــار الق ــ ـــــالح الاخ ل  ل ــــ  ال
. ع ار ال   الاخ

ائًا ( ع م دلالة   -٣ اح وق دالة  ج ف ع  ٠٥ت ال ات درجات  س . ) ب م
ة .    عة ال الح ال ار ل ع لقل الاخ ار ال ة في الاخ ة وال ا   ال
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ائًا ( ع م دلالة . -٤ وق دالة اح ج ف ات در   ٠٥" ت س ع ) ب م جات ال
ة . عة ال الح ال ل ل ع ل ال ار ال ة في الاخ ة وال ا     ال

اسـ  -٥ ـة فـي ال عـة ال اد ال ي درجـات أفـ سـ ـائًا بـ م وق دالـة إح ج فـ لا ت
نامج  ) م ت ال ع ( شه ار وذل  عي  لقل الاخ ع وال .ال  الإرشاد

اءات ال    إج
ة ال :     أولاً : ع

ة على ( هائ ة ال ال ل ع اصة  ٢٠أش ار ال رسة ال اد  اني الإع ف ال ال ة  ال  (
ات، اللاتي  ة ب اد ار الإع رسة ال ات م م ال ار ال ة ، ح ت اخ ل اع ة الاس اف للغات 

ائه إلى   اس مع   ١٢٠ل م ذ ف  لا ي راسي م له ال ، ول ت فأك
ة ما ب ( م اره ال اوح أع ي ت راته ، وال ع ١٥  -١٣ق ه إلى م ة، وت تق ) س

امها ( ة ق ا ت ه امها (١٠اح ة وق ة ، والأخ ضا ال ة. ١٠)  ال  (  
نامج : ح لل ق ر ال اء ال ا : ب ان ال  ثان ا  ار ل ل ف خف قل الاخ ه الي   ال

راسي فق قام  له ال ه في ت ة وأث اد حلة الإع ال راسي  ل ال ي ال ف ق م ف ال
ة :  اءات الأت عة في ذل الإج نامج م ح لل ر مق اء ت ة ب اح   ال

ح : -١ ق نامج ال ار الف لل ي الإ   ت
ا إ نام ة ب اح م ال ـة اس ة إلـى ن اتـه الإرشـاد ل خ ـ ـ و ـاره ال ـ فـي إ ا  رشـاد

فــ  ل ل ــ ــات ال ف قــات م ف ــات ال ال ــاعي مــع ال ب الارشــاد ال ام أســل اســ ت  ــ أل
لقـات  نـامج اسـ إلـى ال ح لل ق ر ال ا ذل فإن ال ادًا على ه يه ، واع ار ل قل الاخ

ة : ة الأت   الف
 ان ة خف أو ت ةإم ار ع قل ح نامج ت  الاخ .  ال  الإرشاد
  نامج ات في ال ة جل ا اد مع مغلقة ج ة أف ة .  الع  ال
 اعي الإرشاد ال ف ال فاعـل يـ ـاعي ال ـ الاج ي و شـ ـ ال ل  عـ لل حلـ

لاته .   ل
 اس أن عات ت ض نامج م ائ ال ة ال ة العقل اد والانفعال عـة لأفـ ـى ال ة ح  الإرشـاد

ن  لا قف ن  أو ي ر .  ع ع  ال
 ورة ل أن ضـ نـامج ـ ة  علـى ال ـ ـات(أن ـة) واج ل ـاع  م ـاب علـى ت أخـ  مهـارات اك

ار  . الاخ
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 ار ـ فـي الاسـ ارسـة الإرشـادات ت ات وم ر ـ ـاب اللازمـة ال هـارات لاك هـا ال ذلـ  وت
ـاب لأن ـة اك هـا أو مهـارة أ لة يـ لا ت ـ ـه ـا ، و لـ و إن ا ي ـ ان مـ م ـ  ال

ر .   وال
نامج :  -٢ اف ال ي أه  ت

راســي  ل ال ـ ـات ال ف قـات م ف ـار لـ ال نـامج  :  خفـ قلـ الاخ ـي لل ئ ف ال الهـ
حلة   فـ ال ـار ل ـابه مهـارات أخـ الاخ راسـي، وٕك له ال ـ ذل فـي ت ة وأث اد الإع

. يه ار ل   م قل الاخ
ة إلى:   عة ال نامج على ال ف ت ال نامج  :  ه ة لل اف الف   الأه

ـ  - ف علـى م عـ ـار قلـ ال اد لـ الاخ ـة أفـ ـة الع ـا ، ال ده ك ـاس ـ  قلـ م
ار   .الاخ

ة - اد أخ مهارات ت ار لأف ة الاخ ة .  الع  ال
ار . - ات عادات الاس ال اب ال  اك
ة - اهات ت ات ن الات ال ة ل ال اب ة.  الإ راس اد ال  ال
ة الإرشاد - ف على م فاعل ع قائي ال اجهة والعلاجي ال لة ل ار.  قل م  الاخ
ف على م  - ع ةال اه اف م ة ال راسي وال ة ال ف لة في علاج ال ار قل م  الاخ

اد ل   ة أف ة الع ام ، ال ب اس اعي الإرشاد أسل . ال غ  ال
نامج :    م ال

ه   إل صل  ال ت  ما  إلى  ادًا  واس دة سلفًا  ال اف  الأه ء  في ض نامج  ال م  ي  ت ت 
ع ادة خلال ج ة  ال اصة العل ار عادات ال ار م الاس ار  ومهارات الاخ اس قل الاخ م

ان  حام ( م اه ال  ، )٢٠٠٠زه ال ار (م ع اس قل الاخ   ) . ٢٠١٣وم
اول ما يلي :   ي ت ات ال عة م الف نامج على م ل  ال   واش

ار ، وت - ة م الاخ ف وال ار.   تقلل ال   م قل الاخ
ك    - ل يل ال ار وتع ات ع الاخ ال عل في ذه ال ي ت ة ال ا ات ال ق ع ار وال يل الأف تع

ار.  ة الاخ اء ف ل في القل أث ئ ال يلازمه ال ا   ال
ة  - ر ت صًا  ف ،    أتاحة  مهارات  م  يه  مال ة  ت م  ات  ال ال ت   ، دة  ع وم عة  م

ا ال واك مهارات  خاء  الإس على  ر  ال  ) ل  م ونها  ق ف ي  ال هارات  ال ع  ب 
ة   اك ق    –لل ال وت  ف  ار    –ال للاخ اد  ع الاس ق    ف ال ق  وت ف  ال قة  ال
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ة اللاجا وعلاجه    -ومهارات  ه  ا وأس اعه  وأن القل  حي    -تع  ال ل  ال ام  اس
درامة ).    وال

ح : أسال ق نامج ال ق في ال   ال
ات   ف م قات  ف ال ل  ار  الاخ قل  خف  ه  نامج  ال م  الاساسي  ف  اله ان  ا  ل
ة أن  اح ا فق راع ال راسي ،ل له ال ذل في ت ة وأث اد حلة الإع ال راسي  ل ال ال

الي : ق على ال ال   ي ال
   ع ت ع :  ق ال ائج ت أدوات  ال نامج م خلال مقارنة ن نامج ت تق ال ال

لي. اس الق ائج ال ًا ب ع  ال 
   ها ومقارن ال  أدوات  ت  ت   ، ع ال ق  ال م  شه  ور  م ع   : عى  ال ق  ال

نامج.  ة ال ار فعال ف على م اس ق  لل

ًا  : أدوات ال     ثال
م  راسة وهي:اس ات ال غ اس م داً م الأدوات ل ة ع اح   -ال

سى، ١ اح م الف ة العامة: (فاروق ع رة العقل ار الق   )  .٢٠٠٢)  اخ
اه ال ،   )٢  ال ار (م ع ار قل الاخ   م)  .٢٠١٣اخ
اد  ٣  راســــي (إعــــ ل ال ــــ ــــات ال ف ــــا م ــــات الفائقــــات عقل ال نــــامج الإرشــــاد لل ) ال

ة).ا اح   ل

ة  اءات ال ال   إج
لي لأدوات ال :   ال الق

، سي  م اح  الف ع (فاروق  ة  العقل رات  الق ار  اخ  ، لي  الق ال  اء  إج على ٢٠٠٢ت  م) 
ل ١٧٠( ح وق  للغات،  اصة  ال ار  ال رسة  اد  الإع اني  ال ف  ال ات  ال م  ة  ال  (

) ه  أع٦٠م درجات  على  ة  ال  () م  ات ١٢٠لى  ال ال ار  اخ ة  اح ال قام  ث   ، درجة   (
ف الأول م   ل لل س في ال ي تقل درجاته ع ال راسي، وال ل ال ات ال ف م

راسة   ال (٢٠١٨  -٢٠١٧العام  ات  ال ال د  ع ان  وق  ا  ٢٠م،  عقل الفائقات  م  ة  ال  (
راسي ،   ل ال ات ال ف يه أعم اء ل اره ) درجة  ١٢٠لى م  (ودرجة ال اوح أع وت

) ب  ما  ة  م و ١٥  -١٣ال ة  ت ا  اه إح ع  م إلى  عة  ال ق  ث   ، ة  س  (
) ها  م لا  او  ال ة    ضا ل ١٠والأخ  ال ات  ف م ا  عقل الفائقات  م  ات  ال  (

راسي     .ال
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ة  عة ال نامج على ال   ت ال
راسي،   ل ال ات ال ف ا م ات الفائقات عقل ال نامج الإرشاد لل ال ة ب  اح قام ال

) ارة ع  ة (٢٩وه  ل ال ة، وزم  اقع (٦٠-٥٠) جل ب ا،  تق قة  في ٣) د ات  )  جل
درجا ة  اح ال رت  ق ث  ة،  ال عة  ال على  ع  ع الأس ال ل  ار  الاخ قل  ت 

ل  ال ات  ف م ا  عقل الفائقات  ات  ال لل إرشاد  نامج  ال ت  ع  ة  ا وال ة  ال
راسي .    ال

ع لأدوات ال     ال ال
ار  قل الاخ اس  ة، ت ت م ال عة  ال ات  ال ل نامج  ال ت  هاء م  ع الان

ع   انات ،  على ال ة لل ائ ات الاح عال ال ام  رجات وال ة ث رص ال ا ة وال ال
) ع  ار  الاخ قل  اس  م ت  ات   ٤وت  ال ل الإرشاد  نامج  ال ت  م  ع)  أساب
عي  .   اس ت ة وذل  عة ال   ال

ها   اق ها وم ائج ال وتف   ن
م   ء  ال ا  ه في  ة  اح ال اول  ث ت ها  عل ل  ح ي  ال انات  لل ة  ائ الاح ة  عال ال ال 

وض  ف رف  أو  ل  ق م  ع  ف  ال الي  ال و  ، ها  اق وم ها  وتف ال  ائج  ن ض  ع
  .   ال

ض الأول ال ي على: ار الف   أولاً : اخ
ائًا ( ع م دلالة    وق دالة اح ج ف ار٠.٥" ت ات درجات الاخ س  )  ب م

ع .  ار ال الح الاخ ار ل ة في قل الاخ عة ال ع ل ال لي وال   الق
ار  ت        ة اخ اح م ال ض اس ة الف أك م ص اب     T-TEST  ولل ارام  ل ال

ار،  الاخ لقل  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال رت  ي  س م ب  وق  الف
ول ( ضح ج ة.١و ائ ها الإح اس ودلال ي رت ال س وق ب م ار الف ائج اخ   ) ن

       ) ول  في    ١ج ة  ال عة  ال رت  ي  س م ب  وق  للف  ( ت   ) ار  اخ ائج  ن  (
ة  ( ن= ائ ها الإح ار ودلال ع في قل الاخ لي وال اس الق   ).  ١٠ال
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اس  ع ال عة   ن س  Tة   ال ار   ال اف ال لالة   الان   م ال

لي      ق
ة    ال

  
٧.١٨  

٠.٠١  ٥.٩  ٦٥.٧  

  ٥.٥  ٥٠.٢٠  ع

اس  ال رت  ي  س م ب  ائًا  اح دالة  وق  ف ج  ت فإنه  اب  ال ول  ال إلى  ال  و
ة ( ة ، ح بلغ  ال عة  ار لل قل الاخ ع في  لي وال ه ٧.١٨)  (  Tالق ) وه

) م  ع  دالة  ة  عة  ٠٬٥ال ال ات  ال ل  ار  الإخ قل  م  ف  إن ح   (
لي، اس الق ال رجات  ، مقارنة ب ع  ال اس  ال ة في  ض ال ل الف فإنه  ق الي  ال و

الإ  نامج  ال إلى  ة  ال عة  ال ة  الع اد  أف ض  تع إلى  ذل  جع  و  ، ال الأول  رشاد 
ار ، وساه في ت  ة م الاخ ف وال ت على تقلل ال ات وأسال ساع م ف اس

ة .  عة ال ات ال ال ار ل    م قل الاخ
اني وال ي على :    ض ال ار الف   ثانًا : اخ

ــــــ دلالــــــة     ــــــ م ــــــائًا ( ع وق دالــــــة اح جــــــ فــــــ ات درجــــــات ٠٥ت ســــــ . ) بــــــ م
ــار  ـ ــالح الاخ ـ ل  ل ــ ـ ــ ال ـ ــي م ــة فـ ـ ــة ال عـ ــ ال ــ لـ عـ ــي وال لـ ــار الق ـ الاخ

. ع   ال
ــار  ت  ــة اخ اح م ال ض اســ ة الفــ ــ مــ صــ أك وق بــ  T-TEST ولل ــ ــاب الف ل

ــة ال عــ ي رتــــ ال ســــ ل ، م ــــ ــ ال ــ ــ ل عــ لــــي و ال اســــ الق ــــة فــــي ال
ول (  ضـــــح جـــــ هــــــا  ٢و اســـــ ودلال ي رتـــــ ال ســــــ وق بـــــ م ــــــار الفـــــ ـــــائج اخ ) ن

ة. ائ   الإح
       ) ول  في    ٢ج ة  ال عة  ال رت  ي  س ب م وق  للف  ( ت     ) ار  اخ ائج  ن  (

ل ودلال ع في م ال لي وال اس الق ة  ( ن =ال ائ   ).  ١٠ها الإح
  

اس  ع ال عة   ن س  Tة   ال اف    ال الان
ار    ال

لالة    م ال

لي      ق
ة    ال

  
٧.٨٧  

٠.٠١  ١.٧  ٢١١.٢٢  

  ١.٢٨  ٢١٢.٧٤  ع
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ــ  اســ ــ ال ي رتــ ــ ســ ــ م ــائًا بــ ــ ــة اح وق دالــ ــ د فــ ــ ــح وجــ ــ ــاب ي ــ ول ال ــ ــ ــ ال مــ
ــــــ  عــــــ  فــــــي م لــــــي وال ــــــ بلغــــــ الق ــــــة ، ح عــــــة ال ــــــات ال ال ل ل ــــــ ال

ــة( ـــــ (٧.٧٨) (Tـــ ــ م ـــ ــة ع ــة دالـــ ـــ ه ال ــامج   ) ٠٬٥) وهـــــ نـــ ــة ال ـــ ــ فعال ـــ ا ي ــ وهـــ
ــات  ـــ ال ة ل ــل ـــ ة ال ــ راســـ ــارات ال هـــ ــى ال ر علـــ ــ ـــ ــأث ال ــة وتـــ ـــ ــى أه ا إلـــ ــً ـــ ــ ا ـــ و

ــ لاوقـــــاته ، وأن  ـــ افه وت ــ ــ لاهـــ يـــ ــ ت ــة مـــ ـــ ــة ال عـــ ــ ال ــى تلـــ ر علـــ ــ ـــ ال
راســـــي ومــــ ثـــــ  ــــات ال ال ـــــ أداء ال ــــ القلـــــ وأد إلــــي ت هــــارات ســــاه فـــــي ت ال

ل . ادة درجات ال   ز
ال وال ي على :  ض ال ار الف   ثالًا : اخ

ــة       ــ دلالـــ ـــ ــ م ـــ ــائًا ( ع ـــ ــة اح وق دالـــ ــ ــ فـــ جـــ ــات ٠٥ت ات درجـــ ــ ســـ ــ م . ) بـــ
ــة  عــ ــالح ال ــ ــار ل ــ ــ الاخ ــ لقلــ عــ ــار ال ــ ــي الاخ ــة فــ ــ ة وال ــا ــ ع ال ــ ــ ال

ار  ت  ـــــــــةاخ اح م ال ض اســـــــــ ة الفـــــــــ أكـــــــــ مـــــــــ صـــــــــ ـــــــــة ، ولل    T-TESTال
ــ ــ ــ ال ي رتــ ــ ســ ــ م وق بــ ــ ــاب الفــ ــ ــارام  ل ــ ــي ال ــة فــ ــ ة و ال ــا ــ ع ال

ول ( ضــــح جــــ ــــار، و عــــ لقلــــ الاخ ــــاس ال ي ٣ال ســــ وق بــــ م ــــار الفــــ ــــائج اخ ) ن
ة. ائ ها الإح ة ودلال ة و ال ا ع ال ع لل اس ال   رت ال

ول رقـــــ (  عـــــ  ٣جـــــ ـــــاس ال ــ ال ي رتـــ ســـــ وق بـــــ م ـــــار (  ت  ) للفـــــ ـــــائج اخ ) ن
ع   ة (  ن = لل ائ ها الإح ة ودلال ة و ال ا   ).١٠ال

  
اس  ع ال عة  ن س  Tة  ال ار  ال اف ال لالة  الان  م ال

ة ع     ت
٤.٧٩  

٠.٠١  ٥.٥٩  ٥٠.٢٠  

ة  ع   ٦.٢١  ٦٤.٢٠  ضا

ي رتــــ  ســــ ــــائًا بــــ م وق دالــــة اح د فــــ ــــح وجــــ ــــاب ي ول ال ــــ ع مــــ ال ــــ ال
ــة،  ــ ــة ال عــ ــالح ال ــ ــار ل ــ ــ الاخ ــ لقلــ عــ ــار ال ــ ــي الاخ ة فــ ــا ــ ــة و ال ــ ال

ـــة ( ــ  ــ بلغـ ـ ــ (٤.٧٩) ( Tح ـ ــ م ـ ــة ع ـــة دالـ ه ال ــ ــى ٠٬٥) وهـ ل علـ ــ ــ يـ ) ، وذلـ
ــه  ــ ــــ م ــــار أو ال ــ خفــــ قلــــ الاخ د ، ألا وهــ ــــ ف ال ــ الهــــ نــــامج قــــ حقــ أن ال

ان ل ع ر الإم   ة ال . ق
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ه وال ي على:  اق ع وم ا ض ال عًا :الف   را
ــــــ دلالــــــة . ـــــــ م ــــــائًا ( ع وق دالــــــة اح جــــــ فــــــ ات درجـــــــات ٠٥ت ســــــ  ) بــــــ م

ـــــــالح  ل ل ــــــ ـــــــ ال عــــــ ل ـــــــار ال ـــــــة فــــــي الاخ ة وال ــــــا ع ال ــــــ ال
ة .  عة ال   ال

ــة اخ ــ اح م ال ض اســــ ة الفــــ أكــــ مــــ صــــ ــــاب   T-TESTــــار  ت ولل ــــارام  ل ال
ــ  ـ ــ ل عـ ــاس ال ـ ــي ال ــة فـ ـ ة و ال ــا ـ ــة ال عـ ــ ال ي رتـ ــ سـ ــ م وق بـ ــ الفـ

ول (  ــ ــح جـــ ضـــ ل ، و ــ ـــ ــاس  ٤ال ـــ ــ ال ي رتـــ ــ ســـ ــ م وق بـــ ــ ــار الفـــ ـــ ــائج اخ ـــ ) ن
ة. ائ ها الإح ة ودلال ة و ال ا ع ال ع لل   ال

ول رق ( ع) ٤ج اس ال ي رت ال س وق ب م ار (  ت ) للف ائج اخ ع  ن لل
ة (ن=  ائ ها الإح ل ودلال ة في م ال ة و ال ا   ).١٠ال

  
اس  ع ال عة  ن د  ال س  Tة  الع اف   ال الان

ار   ال
لالة   م ال

ع ة      ١٠  ت
٨.٧٢   

٠.٠٠  ١.٢٨   ٢١٢.٧٤  

ة  ع   ٥٥.٠٠  ٢٠٨.٢١  ١٠  ضا

ح   اب ي ول ال ة    م ال ا ع ال ي رت ال س ائًا ب م وق دالة إح د ف وج
ـــــة (   ة ح بلغ  عة ال الح ال ل ل ــــــــــــ ال ة في م ) ٨.٧٢)(Tوال

) دلالة  م  ع  دالة  ة  ال ه  نامج    ٠.  ٥وه ال ة  فاعل ي  ا  وه  ، وأن الإرشاد  )   ،
تلق  ي  ال ات  ال ارات  ال الاخ في  أجادوا   ، نامج  ال في  ة  ال هارات  ال على  ر  ت ا 

ل. ل أف ة  ل   ال
ام  وال ي على : ض ال ار الف ا: اخ ً   خام

ع  ال اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  ي  س م ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  ت لا 
ع   شه م ال ار (  عي  لقل الاخ   ) .وال

) ار   اخ ة  اح ال م  اس ض  الف ة  ص م  أك  ب    T -TESTولل وق  الف اب  ل  (
  ) ول  ج ضح  و  ، ار  الاخ لقل  عي  وال ع  ال اس  ال رت  ي  س ار   ٥م اخ ائج  ن  (

ة.  ائ ها الإح اس ودلال ي رت ال س وق ب م   الف
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ول رق (   ع   ٥ج ال اس  ي رت ال س وق ب م ) للف ال وال وس ار (ك ائج اخ ) ن
عي لقل الاخ ة (ن= وال ائ ها الإح  ).١٠ار ودلال

اس  ع ال عة  ن د  ال س  Tة  الع لالة  ال  م ال
ع ة      ١٠  ت

٥.٥٣  
٠.٠٩  ٥٠.٢  

عي  ة    ت   ٦٠.٧  ١٠  ت

عـ  اسـ ال ي رتـ ال سـ ـائًا بـ م وق دالـة إح جـ فـ ح أنه لات اب ي ول ال م ال
عـي فــي قلـ  ـة (وال ـ بلغــ  ــار ح ــائًا٥.٥٣) (Tالاخ ــ دالـة اح ـة غ ه ال   )  وهــ

ــات  عــ الف ام  اســ نــامج الارشــاد  ــة ال ة فعال ار ــة إلــى اســ ه ال ــ إرجــاع هــ ،و
عـة  ات ال ـ ـار لـ تل ف قل الاخ ة ل ال راسة ال مة في ال ة ال عل هارات ال وال

ة ، وذل   ـات ال ـاء جل ه أث ـ ـ مـا تعل ف ة علـى ت عة ال ات ال ة تل ا ة م ن
ـة  ـ ، وذلـ ن هـاء ال ة شـه مـ ان ـ نـامج ، وذلـ ل ـ ال هاء م ت ع الان نامج  ال
ـا زاد مـ  ـة ، م ا ـة واج ة وت ة على أس نف ات قائ نامج لأنها جل ات ال ل ه  تأث

ة تأث ا نامج .ق   ل
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اجع   ال
ل ، ( ق ) .  ٢٠٠٣أح ح اللقانى   وعلى ال ـ ـاهج و ة فـي ال ات ال ل مع ال

ر  ة : عال ال  .ال   . القاه
ان  لام زه ال ي). ٢٠٠٢( ،حام ع ف ه والإرشاد ال ج ة  ال  .عال ال   :.   القاه

ى، ( ة سا ان ل تلام  ). ٢٠٠٤سل ف م قل الام نامج إرشاد ل ة ب فاعل
ة ثان  ان ة ال ة ، جامعة ورقلةال ة ال ل  . . رسالة ماج ، 

سى م ح ،( ة فى .  )٢٠١٢س س ال ة الع ة اللغ م ات ال ع ف ة  فاعل
ح ات ال ار ل تل ةخف قل الاخ اد ة ، جامعة  لة الإع ة ال ل . رسالة ماج ، 

اة ال  .ق
ان ، ( ة). ٢٠٠١فاروق ال ع ف غ ال ة  القل ودارة ال ي. :.القاه  دار الف الع

) سى  اح م الف ار).  ٢٠٠٢فاروق ع  للأع ة  العقل رات  الق ار  -   ١٤،١٥-١١،١٢-٩(  اخ
ات .القا١٧ عل اسه ال ه  ة ): س ة.  :ه ة ال ه ه ال   م

ات ،( فى ال ي م ع ). ٢٠٠٢ف ا ال ا عل : ق ات ال ا ذوو صع ن عقل ق ف ال
امعات. وال والعلاج  ه : دار ال لل  . القاه

 )، ت أب  ر  م ل  خل زم  ).  ٢٠١٥م  في  ال  ب  وأسل ة  ا الاس ن  لاف  اخ أث 
ة   ا اراتالاس ها الاخ ن اهاته  وات لاب  ال ل  ار  الاخ قل  في خف  ة  ون .  الإل

راه  ة. رسالة د ة ، جامعة القاه ا لل راسات العل ة ال ل  ، 
)، ، اه ال ان) . ٢٠١٣م ع ال ار قل الام ة  اخ ة.    :. القاه ل ال ة الأن  م

)، او د م ال راسى ل  فا).  ٢٠٠٩م ل ال ى ل م ال ر نامج ت ة ب عل
ل ى ال ف اً م ق عقل ف ة ، جامعة ع ش . ال ة ال ل راه ،   . رسالة د

ا الله  ل ع فى خل ان )٢٠١١(م اس مهارات إدارة قل الام ة ل م ائ ال . ال
امعة. لاب ال ة م  ،  ل ع ف ة وعل ال لة ال في ال  .٣٩م

ب   ا أب ع لاب ).  ٢٠٠٨(  ،نائل إب ار ل  ف قل الاخ ح ل نامج إرشاد مق ة ب فعال
ة ات غ اف ة  ان حلة ال ة. ال غ ة  امعة الإسلام ة ،ال ة ال ل  . رسالة ماج ، 

) اد  ال على  م  م  الاس).    ٢٠٠٢ن العلاج  في أث  ى  ال ي  ف ال والإرشاد  خاء 
ار ة ، جامعة ال .  ت قل الاخ ل اع الإس ة  ة ال ل  . رسالة ماج ، 
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) ال   م  ح  ال ع  ف  قل ).  ٢٠١٤ن خف  في  ي  سل في  مع نامج  ب ة  فاعل
ع مهارات  ه في ت  ار وأث ي ل الاخ ل الأكاد ار وال حلة الاس لاب ال  

أس ة العامة  ان راه ال . . رسالة د ة ، جامعة أس ة ال ل  ، 
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ق  ف ار ل ال نامج إرشاد في خف قل الاخ ة ب ا -----فعال ي إب ال صلاح ال   م

 

١٧ 
 

ل    ال
ق  فـ ـار لـ ال نامج إرشاد في خف قلـ الاخ ة ب ق م فعال ف ال إلى ال ه
ــة  ــ ع ن راســي ، وت له ال ــ ه فــي ت ــ ــة وأث اد ــة الإع حل ال راســي  ل ال ــ ــي ال ف م

ـار ٢٠ال م ( ـ تـ اخ اصـة للغـات، ح ـار ال رسـة ال اد  اني الإع ف ال ال ة  ال  (
ــات ، ا ال ــائه إلــى ال ــ ذ ــل م ف ،  ١٢٠للاتــي  راســي مــ له ال ــ ــ ت ، ول فــأك

ــة مــا بــ ( م ــاره ال اوح أع ــ ــة ١٥ -١٣وت ا ت ه ع إحــ ــ ه ل ــ ة، وتــ تق ) ســ
ة (١٠( ات ، والأخ ضا ال ـة ١٠)  رة العقل ـار القـ راسة فـي اخ ل أدوات ال ات ، وت ال  (

اد (فـاروق  نــامج  العامـة إعـ ـ ) ، و ال اه ال ال ـ اد ( ع ـار إعـ ـار قلــ الاخ سـى )  اخ م
ائج ع :  ت ال ة ) وق أسف اح اد ال   الارشاد ( إع

ـار  .١ عـ فـي قلـ الاخ لـي وال اسـ الق ي درجـات ال سـ ائًا بـ م وق دالة اح د ف وج
ضه ع جع ل ة ت عة ال نامج الإرشاد   لل  .   لل

ي  .٢ ســ ــ م ــائًا ب وق دالــة اح د فــ ــ درجــات وجــ ــ  فــي م ع ــي وال ل اســ الق ال
ة عة ال ات ال ال ل ل  .ال

ة  .٣ ــــا ــــة و ال ع ال ــــ ي درجــــات ال ســــ ــــائًا بــــ م وق دالــــة اح د فــــ وجــــ
عة  الح ال ار ل ع لقل الاخ ار ال ة.  في الاخ   ال

ي    .٤ ســـ ــ م ــائًا بـ ـ وق دالـــة إح د فـــ ــ ــات وجـ ـــة درجـ ة وال ــا ـ ع ال ـــ ال
ة  . عة ال الح ال ل ل   في م ال

ي  .٥ ــ سـ ــ م ــائًا بـ ـ ــة إح وق دالـ ــ ــ فـ جـ ــات لات ــ درجـ اسـ ــي ال ــة فـ ـ ــة ال عـ ال
ار. عي  لقل الاخ ع وال   ال
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Abstract 
The objective of the research was to verify The Effectiveness of a 
Counseling Program in Reducing Test Anxiety Among Gifted 
Underachievers in Preparatory Stage and its Effect on their Academic 
Achievement. sample consisted of (20) students in the second grade 
of Al-Manar Private School for Languages, experimental group is (10) 
female students and control group is 10 female students.  
1. There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the mean and post test scores of the experimental group in 
the test anxiety in favor of the post-test. 
2 .There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the pre-test and post-test scores of the experimental group 
at the level of achievement in favor of the post-test. 
3[.There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the mean scores of the control and experimental groups in 
the post-test test anxiety test the experimental group. 
4 .There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the mean scores of the control and experimental groups in 
the post-test of the achievement level in favor of the experimental 
group. 
5. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the post-measurement and 
follow-up of the test anxiety. 


