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اً   دائ اً  تأ ل  ي ا  م فة،  ع ال صفه ع  عة ب ا م رات  ت اض  ال الع  ه 
ة  ام ب حّ ثة، والاه هارات ال ة ال ة ل ان ال ، والقائ على م عل م ال
ابي في  ة م دور مه و ا لل ل ؛ وذل  الع ا  في ه ة  ال ات  ا لات، والاض ال

 ّ ة.  ت د مع ال   الف
ام   اج إلى اه ي ت ة ال ات ال ز الف اصة أح أب اجات ال ة ذو الاح وتعّ ف
ل  وس ع (ب ة في ال ا ذو فاعل ن لها؛ ل ولة  ات ال س اد وم ة م أف ان ، وم غ عاد

ت،    ).٢٠١٣و
ات   إلى ف ي  ة ت اً ه ف ن عقل عاق وف ع الإعاقة  وال ع اصة، وال ال اجات  الاح

امل  الع م  عة  م ة  ن اله  اك م  ع إلى  د  وت العقلي،  ال  ت  حالة  أنها  ة  العقل
مه   ة تع تق رة سل اء ال  ث في م ذ ا ي ة، م ة أو ال راث ة أو ال الع

 ، لفة (م هارات ال ه لل ا ي، واك   ).٢٠١١العل
اً؛ بل إن  عاق عقل ال ال ي ف في تعل ال عل ان ال ار على ال م الاق  ع

  ، ة (أب ال ورة مل ح ض ة، أص ا هارات الاج اهات، وال رات، والات الق له  : ٢٠٠٤تأه
١١٥.(  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــ
اع *  اذ م ة  -أس ة ال ائف  –ل   جامعة ال
  ائف ي، جامعة ال ادة ال العل ة ع عا راسة ب ه ال ل ه ة العت ت ل ةال د ع رق   -ة ال

وع ال راسي )١-٤٤١- ١٤( م   . هـ٢٠٢٠/١٤٤٢  العام ال
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ل إلى   خ ؛ لأنها أ في ال عل ائل وال في نف ال ة الف ة على ت ل الق تع
فل ال اً  عال  أث قى  أ عة  ، وأنها  لل ر  فل هي م ال إلى  ة  ال ة  فالق انه،  ه ووج نف في 

ة،   ة وال ل ة أث  وال ه، وللق فل وت اة ال ة في ح الغ الأه ة أث  ن للق ل  و
فل  لل ها  و ت رجة  ب ة  الق اح  ن م  قاس  و ة،  ا الاج ة  وال ة  ال ة  ل ع ان 

لاني،  لفة (ال ات ال   ).٥٤: ١٩٩١ال
ة حاجات ذو الإع  ها في تل ة، وأه ا ة الاج ز دور الق ل:  و ة؛ م اقة العقل

ة   ة العقل اح فل م ال ال ل ال ان  ة ج ي الق اعي، ح ت ي الاج ق اجة إلى ال ال
) خ  ال وج  فق  د  ال ا  ه وفي  ة،  ع وال ة  ف وال ة  ا ة  ٧٩:  ١٩٩٧والاج "الق أن   (

ف وال ل،  وال  ، ال ل:  م لفة؛  ال ة  العقل رات  الق فل  ال ل  ي  ، ت ق وال ل،  ل وال  ،
اته، ولها  س افه، وم ماته، وأه عه، ومق فل  ال ف  لات، وأنها تع ال رة على حلّ  والق
ه م  ع  ا ت ة ل لاب ذو الإعاقة العقل ة ل ال ف ان ال ة ال ة في ت الغ الأه أث 

ا ق  ه في ت ة، ح ت وة ال ، والق ف أمل في ال ار، وال ة  ال ان، وت ج ف، وال ا لع
ارة   ال الانفعالات  م  ف  ال ل  وت ة،  الانفعال ات  ت ال وت  اس،  والإح  ، اع ال

اهات".  ل والات   وت ال
ة ر في ت ور م ة ب م الق ة ال اللغ   وتق ة، و ل ال ة  دات اللغ ف ال
عله أك ت ا  ة؛ م لاب ذو الإعاقة العقل ات، لل ل وف، وأك إتقاناً ل ال ارج ال اً 

ارات اللغة   ة، و ات الق ل ة م خلال  ال ذ الإعاقة العقل ة لل لة اللغ وم ث ت ال
ن  ة ت دات اللغ ف ة ال ال ذو الإعاقة العقل ا  ال ، ف ل ه ال ال ة، وتع الع

عله قاد ة ت ة لغ ه ذخ هارات  ل ال اب  اك ل؛  قادراً على  ات وال ل ال ت  راً على 
رة على  ة وق لاقة لغ فل  ال ح ل  ل  ث، و اع، وت ة، واس ا اءة، و ق ة م  اللغ

 ، اعي (ال اصل الاج   ).٢٠٠٥ال
اتها؛ ف خ ح مع ش ة و فاعل مع الق ة ال فل ذو الإعاقة العقل لال ع ال

ة   ا والاج ة  العقل ان  ال ي  وت اهات،  والات وال  ات  ال م  داً  ع تفاعله  
لاني،  ة (ال   ). ١٩٩١والانفعال

أما   لفة،  ال مات  عل ال فل  ال اب  إك ة على  الق ل  تع العقلي؛  ان  ال فعلى صع 
إ ة،  ا اج اهات  ات على  ة  الق ف  اعي؛  الاج ان  ال س على صع  على غ ل  تع ذ 

نها  اتها وم ل ة م خلال  ، فالق ّ ال خ ال الفاضلة وح س فل وت لة ل ال ال ال
ي   عه، وت إلى م اء  الان ه  ع ة وت ال ال  فل  ز لل ة ت ا اف اج ت على أه
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ة، وص ار، وت ، وي ّ م، وتعاون، وح ة م  ل ة ال ا ه  العادات الاج ق، ووفاء، وت
اصل مع الآخ (    ).More, 2008; Reynhout & Carter, 2006مهارات ال

ع  و  فل  ال ع  خلالها  ف  فل،  لل الانفعالي  ال  في  ابي  و فعّال  دور  ة  للق
ة   ه ور وال خل ال ها ي ، و ت ة القل وال ف م حّ ارة، و تة وانفعالاته ال ه ال اع م

م إلى   فل  ال ل  ان  وال ف  الع اع  م ي  ت أنها  ا  ة،  ان ج ال ة  ار ال عل  و ه  نف
عاناته اس  والإح ة  الق اث  أح في  عفاء  ال مع  ف  عا ال  ,Delano & Stone(  خلال 

2008.(  
؛   ة، وتعّ وعلى ذل ا ة والاج ها ال ة ومه اف الق فل م أه ة لل ة الق ع أه ت

ة الق اءة  وت   ق فل،  لل اللغ  ال  على  ة  اع ال امل  الع م  ة  م س  في  فل  لل
عاً  اته م أن  ح فل  ح لل ج، وت ل بها إلى درجة م ال وال ص ه وال ش

 ، دة (أح ع خلاتها ال ها  ي  ف ة ال فاعلاً مع ال   ).٢٠٠٨بها وم

راسة :  لة ال   م
را ال لة  م زت  ة ب العقل الاعاقة  ذو  ة  ف على  لاعه  وا اح  ال ة  خ خلال  م  سة 

اً،  عاق عقل اد ال مة إلى الأف ق مات ال ر في ال د ق ؛ إذ لاح وج ه ل تعل ة، وس ال
في   ي للإعاقة  ل ال أث  ال إلى  إضافة   ، اجاته ة لاح اس ال مات  ال ن على  ل لا  وأنه 

وأ ه  ونف عاق  ال ة  اد ش الأف م  أك  ا  والإح ل  للف ضه  تع ق  فهي  ع،  وال ته  س
وع إلى  ه ال غل عل ات، و ضا ع ال م ال فاءة، وع م ال ة وع ون ال ه  ع ا  ، م العادي
ف  ّ م ت ة، وم ث ت ا هارات الاج ه لل ابه وتعل ّ م اك ي ت اب ال لة والان الع

، وم اح له ص ال اس ف ا ي اته  احة له في ح ات ال ع فاعل مع ال ته على ال اع
راسات ذات العلاقة،   ث وال ة في ال ود ر وم ة ق ودة، وأنه ث اته ال ان راته وم مع ق

ئ الآتي:  ال ال راسة في ال لة ال غ م اءً على ما س  ص   و
الق  - على  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  فعال هارات  ما  ال ع  ة  ت في  ة  ا الاج  

ال  اً؟، و ع ال عاق عقل ة ل ال ات الانفعال ا ة الاض ها في خف حّ ة وأث ا الاج
ة: ة الآت لة الف ئ الأس   ال

ق   .١ ة في ال ال عة  ال ة  ل س درجات  اً ب م ائ إح وق دالة  ج ف هل ت
ع على لي وال ة؟  الق ا هارات الاج اس ال   م

في  .٢ ة  ا وال ة  ال ع  ال درجات  س  م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت هل 
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ة؟  ا هارات الاج اس ال ع على م  ال ال
ق   .٣ ة في ال ال عة  ال ة  ل س درجات  اً ب م ائ إح وق دالة  ج ف هل ت

اس ح  ع على م لي وال ة؟الق ات الانفعال ا ة الاض ّ  
في  .٤ ة  ا وال ة  ال ع  ال درجات  س  م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت هل 

ة؟ ات الانفعال ا ة الاض اس حّ ع على م  ال ال

راسة : اف ال   أه
ة: ال اف ال ق الأه راسة إلى ت   سع ال

ة  ١ فاعل ع  ف  ال الق.  على  قائ  ي  ر ت نامج  لاب  ب ال ل  ة  ا الاج  
 . علّ اً القابل لل عاق عقل   ال

راسة :  ة ال   أه
ق  ي  ال لات  وال ة،  العقل الإعاقة  ذو  ة  ف على  ء  ال ل  ت ة:  ال ة  الأه
ي ومهاراته   ف انه ال عاق وات د ال ة الف ة م ت ش حلة مه اته في م نها في ح اجه ي

له  اة  ال ان  ج غ في  م راسة  ال اول  ت ل  و ة،  الف ه  له مات  ال ض  ه ال ث  وم  ا، 
ام  اه ض  خل  ي ال  راسة،  ال ة  ع ل  ها  ت إلى  وسع  ة،  ا الاج هارات  ال

، عل اً القابل لل عاق عقل ال ال اح في م ول وال وال راسة في    ال ه ال وق ت
اج   الإن اء  ة  إث ال اء  إث في  اً  أ ة  ال راسة  ال ة  أه ح  وت ة،  العل فة  ع وال الف 

ة   ل ق م ث  ل آفاقاً  ارس  لل ح  تف وق   ، اح لل جعاً  م ف  ت ق  ة  ي ج مات  عل ة  الع
لفة. ان م راسة م ج ات ال غ رس م   ت

ـي ت ال ع  اضـ راسة مـ ال ة: تعّ ال ة ال اص في الأه عى إلى إفادة الاخ
انه  أق ع  لاب  ال لاء  ه ل  ع دون  عل  لل القابل  اً  عقل عاق  ال لات  م ع  ل ال 
ا  ة، م ات ش ا في خ ة والان ا هارات الاج اب ال ه على اك اع رة ت  ، العادي

الف ه  ل ه ي  نف ان  ات ت  إلى  اً  ه س ه ونف ث في ش قة ي ف ع ح ة، وال
ع   ( عل لل اً (القابل  عاق عقل ة ال اب ف ائج ال في إك فادة م ن الأث الفعلي والاس
عل في   اً القابل لل عاق عقل اص ال اة الأش احل ح ة ذل في م ة، وأه ا هارات الاج ال

لاب ذو ا  ة ال اع يه وم ة ل ات الانفعال ا ة الاض ابه خف حّ ة م خلال إك لإعاقة العقل
ذو  لاب  ال اب  وك ة  الانفعال ات  ا الاض ع  خف  ث  وم  ة،  ا الاج هارات  ال ع 

ة.  اغ ا ال عامل مع ال ة، ورشاده إلى ال ات هارات ال ع ال ة    الإعاقة العقل
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راسة : دات ال  م
ة: ود الآت راسة على ال   تق ال

د   .١ ة،  ال ال ة  العقل الإعاقة  ذو  م  ة  ائ الاب حلة  ال في  ر  ال لاب  ال  : ال
اره   اوح أع ائي، وت ادس الاب ف ال ى ال ف الأول ح ف م ال ف ن في ال رس و

  ) عاماً.١٢- ٩ب (
ائف.  .٢ ة ال اف ة  ة الف اني: معه ال د ال   ال
خلال   .٣ راسة  ال ق  ي:  م ال د  م ال الأول  راسي  ال ل  راسي   الف ال   ١٤٤١العام 

  هـ. ١٤٤٢/
ات   .٤ ا والاض ة،  ا الاج هارات  وال ة،  ا الاج الق  عات  ض م عي:  ض ال د  ال

ة.   الانفعال

راسة:  ات ال ل   م
ات  عة م ال م م ق ي مع  ها م تعل ة ف ل ق د وت ة: هي س ا الق الاج

فال للأ هارات  ان،   وال وسل ؛  وال اد؛  (ع لفة  ال وحاجاته  راته  ق مع  لاءم  ي ا 
ة على (٥١: ٢٠١٦ ا ت الق الاج ة اح ال راسة ال ة.١٩)، وفي ال     ) ق

ة)،  ة وغ اللف ة (اللف ف ان ال ع ب ال اعي  ة: هي تفاعل اج ا هارات الاج ال
ة   ع ال ان  في  وال ها  ف ب  غ ال ات  أث ال اث  إح على  رة  الق وهي  ة،  ان ج ال ة  والانفعال

ات  ع ال اب  رة على اك ة، وأنها الق ا ا الاج فاعلات وال اقات وال الآخ في ال
) الآخ  ال مع  اعي  الاج فاعل  لل ة  ل ال ة   ,Beauchamp & Andersonالأساس

2010; Livingston, Colvert, Bolton, & Happé, 2019(.  
ة  ة ال ال ذ الاعاقة العقل ققها ال ي  رجة ال أنها ال اً  ائ ة إج ا هارات الاج وتعّف ال

ة. ال راسة ال م في ال ة ال ا هارات الاج اس ال   على م
انفعال لات  م م  رة  ال د  الف معاناة  أنها  تعّف  ة:  الانفعال ات  ا ة  الاض سل اع  وم ة 

م  عامل معها، وع فاءة لل م ال ع ره  ي وشع ف ت ال ة وال اغ ا ال ضه لل ع ة ل حادة ن
) ة  ل ال اع  ال على  ة  إلى Billieux et al., 2015ال ة  ال ال راسة  ال سع  وق   ،(

وخ  م،  ال لات  وم ات  ا اض وخف  ة،  ال غ  اوف  وال والقل  ة  آ ال ف خف 
ي. ف ادة الأم ال ة وز ة الانفعال اس   ال
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ة   العقل الاعاقة  ذ  ال  ال ققها  ي  ال رجة  ال أنها  اً  ائ إج ة  الانفعال ات  ا الاض وتعّف 
ة. ال راسة ال م في ال ة ال ات الانفعال ا اس الاض ة على م   ال

ل ال ل ام م ال ار ال عّف الإص ة:  ة  الإعاقة العقل ف ات ال ا ائي للاض ي والإح
)The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM–5] (

ثلاثة   في  في  ال الأداء  في  ث  ت ي  ال ة،  ه ال رات  الق في  عام  ف  أنها ض ة  العقل الإعاقة 
هام ا عامل مع ال ة على ال د رة الف الات م الق ه ال د ه الات، وت ه م ل ه ة، وت م ل

لاك  ف وام ات وال اض ة وال ا اءة وال اللغة والق ل: مهارات  ي؛ م فا ال ال  ال الات؛  ال
فاعل  وال ف  عا ال على  رة  الق ف  ض إلى  ال   اعي  الاج ال  وال ة،  اك وال عارف  ال

به  فا  والاح اقات  ص ت  على  رة  والق ال  الات ومهارات  اعي،  أو الاج الأدائي  ال  وال ا، 
د  ق عامل مع ال قلالي، وال ك الاس ل ة، وال ة ال ا ل: الع ات؛ م : إدارة ال لي و الع

) بها  ام  والال ة  ه ال أو  ة  رس ال هام  ال وت  ة  اج  ,Nuckols & Nuckolsوالإن
2013 .( 

ائه ب اوح درجة ذ د ال ت ة: ه الف ة ال ه تأخ في ٧٠إلى    ٥٠ (الإعاقة العقل )، ول
د  ق ال مع  عامل  وال ة،  ا وال اءة  الق ومهارات  ع  وال اللغة  ل:  م ة؛  ع ال هارات  ال ع 
ة،   ال هارات  ال ع  في  عاني ضعفاً  ات، و ال ه  ج ، وت م اب وال والأرقام وال اء  وال

رة على حل ا ف الق اجة، وض ل ن ال ة، وال ا اع والاج اع الق ة، وات ا لات الاج ل
ة  ال ة  ا الع ل:  ة؛ م ات ال ة  ل الع في مهاراته  ني  ، وت لل عّض  ان وال للق ال  والأم

ع الأدوات ( ام  ف واس قل وال    .Hord & Xin, 2015)وال

قة ا راسات ال ار ال وال   : الإ
 : ار ال   أولاً: الإ

ر  - ة:ال ة ال لاب ذو الاعاقة العقل  الأول: ال
اً  عاق عقل فاءة ال ة إلى رفع  اً اعاقة  عاق عقل لاب ال ة لل امج ال ف ال ته
ة   عل امج ال فادة م ال ة الاس ان رة على إم يه ق ة، ح ل ة وال ا ة الاج اح م ال

، ح العادي ء مقارنة  ة، ول ب اب العاد ة وال ا اءة وال فال تعل الق لاء الأ ع ه  
ّ الأدنى م  اج إلى ال ي  ه اعي وال مه الاج ة؛ لأن تق ه ال ام ء أساسي م ب ك
وسائل  ام  واس ق  ال ات  ل ع اء  إج م  ل  عات؛  ض ال ه  ه ل  م في  عارف  ال ه  ه

ام أسال   ة اس اصلات، مع ملاح ة،  ال عاق عقل ة ب ال د وق الف اً للف د ن عل الف ال
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نامج (ع  اح ال ص ن ة ي م ف امج ال الات ال اضح ل ي ال ق وال وأن ال ال
  ، ة  ٤٠٣:  ٢٠١٢ال ال ة  لاح ال اً لل على م  ت اً  عاق عقل ال ع  ز )، و ت

ات؛ ه د إلى ثلاثة ف   ):١٦: ٢٠١٠ي على ال الآتي (أح وجلال، للف
ة؛   -١ الأساس ة  الأكاد هارات  ال اب  لاك القابل  فال  الأ ت   : عل لل القابل  ة  ف

ائه م ( اوح درجة ذ اب، وت ة، وال ا اءة، وال   ) درجة. ٧٠) إلى (٥٠الق
ق   -٢ ع ي  اً، ال ق عقل ع : ت ال ر ة القابل لل هارات  ف رته على تعل ال م ق ع

ه   ة، الإضافة إلى قابل قلال هارات الاس اب ال رته على اك غ م مق ة، على ال الأكاد
ة  ه الف اء ه اوح درجات ذ ها، وت ر عل ي ع ال ه ل ال أه اب مهارات ال ر واك لل

  ) درجة. ٥٠) إلى (٢٥م (
ق -٣ ع : ت ال ادي ة الاع ائه ع (ف اً م تقل درجات ذ ) درجة، وم لا  ٢٥ ذه

اد  الاع إلى  ة  دائ اجة  فه  ل  ل ة؛  م ال اة  لل ة  الأساس هارات  ال أداء  ن  ع
ة.  اته الأساس ل فاء  ه لل   على غ

ة:  ا اني  الق الاج ر ال   ال
ت أو  ي  لف قال  ذات  ة  تعل قة  أنها  ة  الق ف  ام تع اس على  ت  ت لي 

ع  لفة  ال مات  عل وال قائ  ال ال  لإ ه  لا مع  عل  ال عها  و ة،  ع ال ة  ال وض  الع
  ، (واد ة  أو حادثة مع م  أو  ة  اه أو  ة  اب واسع م ١٦١:  ٢٠٠٩ش ة  )، والق

في  م  وت ة،  عل ال ا  وال الات  ال م  لل  لح  ت  ، عل ال اب  اد أب ال م   
ة   الق ر  و  ة،  وأخلا ة  سل اف  وأه حقائ  إلى  صل  ال ها  م اد  ي ي  ال روس،  وال
في،  (ال الآتي  ل على  ع ي  الق ب  الأسل قه، ون  ت أجل  م  ادها  إي ي  ال  ف  اله

١٤١: ٢٠٠٩:(  
راس -١ ل ال ال ها، و صل إل الها وال اد إ مات ال عل لة نقل ال لقي  سه ي، إلى ال

 . ارس ب   أو ال
ة. -٢ اب لاب الإ ة ال ار ب م م ا الأسل   ي ه
ع،   -٣ (ال ص  ال وجه  وعلى  لاب،  ال ل  اس  ال ت  على  ب  الأسل ا  ه اع 

عل معاً،  عل وال م ال ا ي مفه د، م جه م خلال ال لات لل ات الع ، وال وال
عه ما  ب  روا  جِ  ع     وُ عل  ال أث  قاء  ث  وم  ه،  س وما  ال  ال

. عل   ال
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اد   -٤ ال اهات  والات مات  عل لل عابه  اس ادة  ز ث  وم  لاب،  ال ومهارات  رات  ق ت 
. عل قي أث ال ة ت ا ة شائقة وج ل ابها، وهي ع   اك

ف -٥ ل وال ل ال في  اله  احة خ م ادة  لاب، وز ال اع  ة لإب صة  ح ف د ي ال قائع  ل  
ي.   الق

في   -٦ عل  ال ن  مع  ه  تعل ا  أن تعارض  ما  إذا  لاب  ال ال   لل  ال م   ّ
. ر  ال

هان،  (ن الآتي  ال  على  هي  دة؛  ع م ق  خلال  م  ة  الق ة  اس ب عل  ال و 
٩٦: ٢٠٠٨:(  

لا -١ ال م  عة  م أو  عل  ال ض  ع ع   وذل  ي:  اللف ي  الق د  ة ال للق ب 
اجح. ي ال ل الق از إلى أس الع الارت اً،  ضاً لف  ع

م   -٢ ق ه، ث  لا رة على  ض ص ع عل  م ال ق أن  رة: وذل  ل وال ال ي  د الق ال
عل   لل ه  لا صة ل عل الف ال ك  أو أن ي ي،  د الق ال قة  ها  عل عل ال عل  ال

ها.  قة نف ال ة    على الق
ة ال -٣ وا ام ال اس ر  لاب ال عة م ال ، أو م ال ام  ي: وذل ع  ل الق

. ة على ن ج  الق
أ خلاله  -٤ ة، و ل ال أمام  اضي  اف  ٍ عل ب م ام ال ي: وذل ع  اض الق الاف

ق ات وال اله م خلال الإجا ة خ صة ت ه ف ا  ، م احاته ل اق حات اله و
ة  ا ب في  إخفاؤها  ت  ي  ال ة  ال ات  ال ح  عل  ال م  ق ث  ها،  تق ه  ي  ال

رس.  ال
اً  -٥ اً مه اً ت عّ ع ة  ام الق ة في تعل ذو الإعاقات؛ فإن اس ام الق ل اس وح

اً م   عاق عقل ال ال ة ي ال ة، ف خلال الق عل ا ال د م  في ال اب ع اك
رة   الق ي  وت ها،  واي ب امه  ع  أم  ة،  للق اعه  س م خلال  اء  س ة،  اللغ ادفات  ال
ي  ال ة  ال لات  ال علاج  على  اع  وت ات،  الأص ب  وال  ال  الإصغاء  على 

ة ( اب اهات الإ ات والات ل س ال ها، وتغ  Qi et al., 2018; Hanrahan etعان
al., 2020.( 

ة  - ا هارات الاج : ال ال ر ال اً: ال عاق عقل لاب ال   ل ال
رات  اد ت ع ق ل على إ ي تع لها، ال فات  ة إلى ال ا هارات الاج ت ال
ة،   اً أو ذات  ا لة اج ة مق ق مع د، و اق م فاعل مع الآخ في س ال على ال ال
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هارات اً على   وتعّ ال ش اعي والانفعالي، وم عل الاج اه ال اً م م اً رئ ه ة م ا الاج
ة   ا هارات الاج ر في ال ، ولق ث أن للق فاعل مع الآخ ة في ال ا فاءة الاج م ال
م  ني  وت اص،  الأش ب  العلاقات  في  ف  ال ل:  م دة؛  ع م لات  وم اه  اً  ا ارت

ال ل  ف ال والع اث  الأح ح  وج اج،  الإن لات  مع ف  وض الأداء،  ات  م ني  وت راسي، 
ل الله،  خ   ). ١١: ٢٠١٤(ال

ه في   ع على سل ا ي ة م ا هارات الاج ر ال ق ة  و ذوو الإعاقة العقل
عل و دة،  ع ال ة  ل ال ات  ا الاض إلى  د  ي ة  ا الاج هارات  ال نق  ونَّ  ع،   ال

ات،  ال ي  تق في  وأقل  اعي  الاج فاعل  ال على  رة  الق م  وع  ، الآخ ع  الاً  انع أك  فال  الأ
مع   ادثة  ال لاك  اس على  رة  الق م  وع  ، الآخ ال  م رف  أو  ة  تل على  رة  الق م  وع

؛ وشاش،  ي؛ وال ع ق (ع ال ق ال رة على ال  م الق ، وع   ).  ٢٠١٨الآخ

ر ال - ات ال ا ع: الاض اً:  ا عاق عقل ة ل ال   الانفعال
) اً  انفعال ن  ال ه  Emotionally Disturbedُعّف  لا  ي  ال اد  الأف  (

ث  ل، وق ت اق مق ه في ن ة على سل اف في لل ة على انفعالاته على ن ج  ال
فل على ن  اة ال ة في ح ات الانفعال ا ه  الاض ي، وعلاق له الأكاد ث في ت ، ح ت

الي،   لة وأل انفعالي (ال عاني ع ال س خل؛ فإن ال قاء، ودون ت ة والأص اد الأس )، ٢٠١٧أف
ك  ل وال وان،  الع ها:  أه م  في؛  ال غ  ك  ل ال م  اعاً  أن اً  عقل ن  عاق ال فال  الأ و 

د، وتلاف ال ، وال ض ي والف اً إلى ف ال ن عقل عاق ف ال ات، و اء ال ات، وي ل
ات،    ):٩٧: ٢٠١١ح ال الانفعالي (ع

١. ) اً  انفعال ة  ق م ة  عاونة  Emotional Stableف م  ، ع ال ة  ح أنها  وت   :(
 . فال العادي اكل الأ اكلها م ع م ها، ولا ت ذ غ عة، ولا ت   وم

ة انفعال  .٢ ق ة غ م ات   :)Emotional Unstableاً (ف ا ق في ن أنها لا ت وت 
ها،   عل ة  ال ع  اج  ات  ن ابها  وت اب،  الأس لأتفه  وتغ  ر  ت ة،  ال ة  ك

اسة ال از  ت أخ  اناً  هادئة، وأح ن  اناً ت فأح اج؛  ال ة  قل م ها  ،  وهي  نف ذ  ت وق 
الإ  إلى  ة  الف ه  ه اج  وت  ، في  والآخ ة  اب الإ ان  ال ة  ل ي  ف ال والعلاج  رشاد 

. ق ة م ان اهات وج تها على ت ات اع ها، وم  ش
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راسات اً ال قة: ثان ا   ال
) ان  ل وسل ف دراسة  ة  ٢٠٢٠ه ل ي  ر ت نامج  ب ة  «"فاعل ف ع ال إلى   (

ل   رسي  ال ال  خف  في  ة  ا الاج هارات  "، ال عل لل القابل  اً  عقل عاق  ال لاب  ال
هارات  ال اس  م م  أداتها  ن  وت ي،  ال ه  وش صفي  ال ه  ال راسة  ال ع  وات

ها م ( ، وتألف ع ا ال ا اس ض ة وم ا اً القابل ١٨الاج عاق عقل اً م ال ال  (
مج.  ارس ال عل    لل

ا س د ارت ائج وج ت ال ه رسي ل أ ة وال ال ا هارات الاج اً ب ال ائ ال دال إح
رسي   ة في خف ال ال ا هارات الاج ة ال ي ل ر نامج ال ة ال راسة، وفاعل ة ال ع

ة. عة ال ة ال ل   ل 
) ن  ي  و ر  ال دراسة  ف  ي ٢٠٢٠وه ر ت نامج  ب ة  «"فاعل ع ف  ال إلى   (

ة   في ل ة  وال ة  ا الاج قه  حق ل  ح عل  لل والقابل  اً  عقل عاق  ال فال  الأ وعي 
ها م ( ع ١٤الأردن"، وتألف ع اصة، وات ة ال ة لل ة  ة م م الأم ال اً و ال  (

راسة. أداة لل ة  ة وال ا ق الاج ق اس ال ام م ي، وت اس ه ال هج ش راسة ال   ال
اس  في م ة  ة وال ا ال ع  ال اً ب  ائ وق دالة إح د ف ائج ع وج ال ف  ك

ة. عة ال الح ال ة ل ة وال ا ق الاج ق   ال
) ل  ج هات  Gül, 2016قام  ي الف دمج  ة  فاعل فة  مع إلى  ف  ه دراسة  اء  إج  (

الإعاق  ذو  اب  إك في  ة  ا الاج الق  مع  ة  عل ع ال ش  ال حلة  م في  ة  العقل ة 
ها م ( ة؛ وتألف ع ا هارات الاج ة  ٣ال ة وال س ة ال اد م ذو الإعاقة العقل ) أف

ي، وت  ال هج  ال راسة  ال ت  ا، واع ت في  ة  أنق في  ل  أه اصة وال ال ة  ال م  م 
و  ور  ال ولع  هارة  ال وتق  جة  ال أسال  ام  اس اس م م  أداتها  ن  وت  ، ال

اصة   ة ال اق م ال قابلات مع  اء ال ة، إضافة إلى إج ا هارات الاج ص ال م ل
ه،  ع ي و ر نامج ال ف ال ل ت ة ق ة ل الع ا هارات الاج ص م أداء ال ل ل أه وال

فا بها.  ي م الاح ق   ول
ائج إلى أن   ة أدت إلى أشارت ال عل هات ال ي هارات ع الف جة ال ة ون ا الق الاج

ة ( ة ب ا هارات الاج راسة لل ة ال   ).٪١٠٠إتقان ع
) ادة  دراسة  ف  على ٢٠١٥وه قائ  ي  سل نامج  ب ة  فاعل ع  ف  ال إلى   (

ل ال لات  ال وخف  ي  اللف غ  اصل  ال مهارات  ة  ت في  ة  ا الاج ل الق  ة 
) م  ها  وتألف ع ي،  ال ه  هج ش ال راسة  ال ع  ات ح   ، ح ال فال  م ١٢أ فلاً   (
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ح  فال ال ة لأ ل لات ال اس ال ي وم اصل غ اللف اس ال م م ، واس ي ح ال
راسة.    كأدوات لل

اللف غ  اصل  ال مهارات  ة  ت في  نامج  ال ة  فاعل ائج  ال ت  ه لات أ ال وخف  ي، 
 . ح فال ال ة لأ ل   ال

) وماك  راي  دراسة  )  ٢Wright & Mcathren, 201وقام  اء  إلى  إج ف  ه
ة   ا الاج الق  ة  فاعل م  م  ق  ةال ا الاج هارات  ال ة  ت راسة  في  ال ع  وات  ،

ق على ( ي، و هج ال اس ا٤ال ام م ، وت اس ي ح فال ت ة ) أ ا هارات الاج ل
راسة.    كأداة لل

الق  ة  وفاعل عي،  ال اس  ال في  ة  ا الاج الق  أث  ار  اس إلى  ائج  ال أشارت 
 . انه العادي أق ة مقارنة  ا هارات الاج ادة ال س في ز ة على ن م ا   الاج

) او  مل دراسة  ف  ة٢٠١٠وه ا الاج الق  ة  فاعل ع  ف  ال إلى  في   ) 
ي  ح فال ال ة م الأ ادرة) ل ع لة، ال ح الأس ة،  ار اعي (ال ك الاج ل ت ال

ع  ١٠بلغ ( أداة ل ة  ا هارات الاج ار ال م اخ ي، واس هج ال ع ال فال، وات ) أ
مات. عل   ال

اس الح ال ع ل لي وال اس الق وق ب ال د ف ائج إلى وج ة    أشارت ال ، وأث فعال ع ال
نامج.   ال

) ل  وج ر  اي ش دراسة  )  Schneider & Goldstein, 2010وقام  اء  إج
ات  ل ادة ال ة في ز اول ال ة وال ا ة الق الاج ق م م فاعل ف إلى ال ه

هج   ال ع  وات راسة،  ال قاعات  داخل  ي  ح ال فال  الأ ل  اً  ا اج ة  لائ ي، ال ال
ق على ( راسة.٣و أداة لل هام  اس أداء ال ام م اً، وت اس فال معاق عقل   ) أ

ع  ف  هام داخل ال أداء ال ة  ت اً ال ا ة اج لائ ات ال ل ائج إلى ت ال أشارت ال
ة   ال اول  ال مع  ة  ا الاج الق  دمج  ع  ل  أف أث  ال ان  و نامج،  مقارنة  ال

ا.  ه ار على أح   الاق
ف دراسة س وآخ   ة (Spencer et al., 2008وه ف ع فاعل ) إلى ال

ات   ا اض اب  ال فال  الأ ل  ة  اب الإ ات  ل ال ادة  ز في  ة  ا الاج الق 
م   ها  ع ن  وت صفي،  ال هج  ال ع  وات  ، ح اال اث  والأ راسات  ال م  عة  ي  م ل
لفة.  هارات ال ة ال ة في ت ا اول الق الاج   ت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م اسعالع ن  ال اي – والأرع     )٤٠-١(ص     ٢٠٢١ ي

١٢ 

قة   ال ات  ل ال خف  في  ة  ا الاج الق  نامج  ل ابي  الإ ور  ال إلى  ائج  ال أشارت 
ع  ان  ال ات   ل ال ادة  وز ة  وال ارجي  ال لام  ال ل:  م راسي؛  ال ف  ال داخل 

ة.   الأن
ل هف ل ور و جة  Bidwell & Rehfeldt, 2004( وسع دراسة ب ام ن ) إلى اس

ة  العقل الإعاقة  ذو  اهق  ال ل  ة  ا الاج هارات  ال مع  ة  ل ال هارات  ال ة  ل ي  الف
ن م ( ة ت قها على ع ي، وت ت هج ال ع ال ة، وات ي اً م ٣ال ادٍ معاق عقل ) أف

أ ن  وت ة،  ي ال الإعاقة  ة  ذو  لائ ال ات  ل لل ة  ال ة  ال اس   م م  داتها 
ة. لٌ على ح ة  اد الع م بها أف ق ي  اً ال ا   اج

هارات  ال م  عة  م تعل  فال  الأ اع  اس إذ  ي؛  ر ال نامج  ال ة  فاعل إلى  ائج  ال أشارت 
ة. ا   الاج

) ح  ص أب  دراسة  ف  ا٢٠٠٧وه على  قائ  نامج  ب اء  ب إلى  ة  )  ا الاج لق 
ها م (  ن ع الأردن، ت ح  فال ال ة ل أ ا هارات الاج ة ال ه في ت اس فاعل ) ٦و

ة، و( عة ت ي  ح فال ال فال م الأ م ٦أ ة، ح اس عة ضا فال م ) أ
ة ا ع الق الاج نامج  ة و ا هارات الاج ي ال ة تق ة قائ اح ائج إلى ال . أشارت ال

 . ح فال ال ة لأ ا هارات الاج ة ال نامج في ت ة ال   فاعل
قة:  - ا راسات ال عق على ال   ال
راسة   -١ ة واداة ال   م ح الع

ان (   ل وسل راسة مع دراسة  (  ال (  ٢٠٢٠اتفق  ي ن ر و ال )، ودراسة 
ل (Gul٢٠١٦() ودراسة ٢٠٢٠ و   ) ٢٠٠٤)، ودراسة ب

٢-     ) راي  دراسة  مع  ة  ال ال راسة  ال لف  اخ ة،  الع ح  ودراسة  ٢٠١٢م   ،(
  ) او  ر(  ٢٠١٠مل اي (  ٢٠١٠)، ودراسة ش راسات ٢٠٠٨)، وراسة س ال ق  ). ح 

ح  اب  ال فال ذو اض ة الا ة م ف   على ع
ه ال  -٣ هج ش ام ال م اذا ت اس هج ال ي في ت أداة م ح ال

  ) ان  ل وسل  ) مع  ة  ال ال راسة  ال راسة واتفق  ( ٢٠٢٠ال ن ي  ر و ال )، ودراسة 
ودراسة  ٢٠٢٠  ()Gul٢٠١٦) ل  و ب ودراسة   ،(٢٠٠٤  ) راي  ودراسة  ودراسة  ٢٠١٢)    ،(

او (  ر( ٢٠١٠مل اي ( ٢٠١٠)، ودراسة ش   ).  ٢٠٠٨)، وراسة س
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اءات:  - قة والإج   ال
ـ    ـائج، و لاً إلـى ال عهـا وصـ ـي ات ة ال اءات ال عة الإج اح م ض ال ع

لها على ال الآتي:   تف

راسة  هج ال   :Method of Studyم
اس   ي ذ ال ه ال ي ذ ال ش هج ال راسة على ال ه ال ت ه

راسة  لة ال ة م عال ع ل لي وال ال  الق ي  ه ال هج ش ه ال افها. و ق أه وت
م،  ع (مق ا غ ال قل في ال غ ال ق م أث ال ي خلال ال ة ٢٠١٥ال م ف ).  وتق

ة والأخ   ا ت اه اف إح ع م ار م راسة على اخ ي لل ه ال ال ش
ع لي وال اس الق ة مع ت ال   . ضا

راسة  ات ال غ   : Variables of Studyم
أتي: ا  راسة م ات ال غ   تألف م

قل  - غ ال ي القائ على  Independent Variableال ر نامج ال ل في ال : و
ة. ا ة الاج   الق

عة  - ا ات ال غ ات Dependent Variablesال ا ة والاض ا هارات الاج ل في ال : وت
ة.الانفع   ال

راسة  ع الأصلي لل   :Population of Studyال
ة م ذو  ائ حلة الاب ر في ال لاب ال ع ال راسة م ج ع الأصلي لل تألف ال

ف م   ف ن في ال رس ائف، و ة ال اف ة  ة الف ة في معه ال ة ال الإعاقة العقل
ائي، وق  ادس الاب ف ال ى ال ف الأول ح اره ب (ال اوح أع   ) عاماً.١٢- ٩ت

راسة  ة ال   :Sample of Studyع
ي  ال ة،  ال ة  العقل الإعاقة  ذو  م  ة  ائ الاب حلة  ال لاب  اح  ال ف  ه اس

ائه ب ( اوح درجات ذ ل٧٠-  ٥٥ت اس و ع إلى -) على م ج ع ال اء، وذل  بلف لل
راسة ( ة ال ، وق بلغ ح ع ل علقة ب ثائ ال قار وال ا على ١٢ال ل ي ح اً م ال ال  (

ال ات أدنى  ا الاض اس  م على  رجات  ال وأعلى  ة  ا الاج هارات  ال اس  م على  رجات 
) اخ  إذ  ة،  (٦الانفعال واخ  ة،  ال عة  ال اد  أف ا  ل م لاب  اد ٦)  أف ا  ل م لاب   (

ة. ة الف ا م معه ال ان ة، و ا عة ال   ال
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راسة    :Study Toolsأدوات ال
ها اس ال ة: أولاً: م ا   رات الاج

اس: - ف م ال   اله
ة  ا الاج هارات  ال اس  م اء  ب اح  ال قام  قة،  سا دراسات  ة  ع إلى  ع  ج ال ع 

زعة على ( عاد م عة أ ع الأول: ٥٨ال اح على أر أتي: ال ا  عاد م ن الأ ة، ح ت ) فق
ا ل  الع مهارات  اني:  ال ع  وال اعي،  الاج اصل  ال : مهارات  ال ال ع  وال عاون،  وال اعي  ل

ة. قلال ائف الاس ع: مهارات ال ا ع ال ات، وال اج ال ام  ة والال ول ّل ال   مهارات ت
رجة   ال ى  اً وتع اسي (دائ ت ال ام ل اس ن ال ع  رجة  ٥ات ال ى  اً وتع ،  ٤، وغال

رجة   ى ال اناً وتع رجة  ٣وأح ى ال رجة  ،  ٢، ونادراً وتع ى ال اً وتع ة: ت ع ١وأب )، مل
سة.  ع ات ال اح مع الفق ف   ال

ة: - ا هارات الاج اس ال ق م   ص
ضه على  ع ة، وذل  ا هارات الاج اس ال اه ل ق ال ات ال ش ق م م ت ال

ف واللغة  ٨( اصة وعل ال ة ال اص في ال ف ال ) م م ذو الاخ ة، به الع
ة   اس م وم  الاتها،  م إلى  ائها  وان اس  ال ات  لفق ة  اللغ اغة  ال ة  اس م درجة  على 
اته  لاح الأخ  ت  ح  ة،  ائ الاب حلة  ال في  ة  ال ة  العقل الإعاقة  و  ل اس  ال

ال ات  ص ء ت اغة، وفي ض ال يل وعادة  تع م  م  يل ما  اء  ، وج حاته ال ومق ادة 
) ف  هارات ٦ح ال ع  ها،  ع ة  الإجا ن  ع ولا  عل  ال اس  ت لا  لأنها  ات  فق  (

ل  ان على ن أف ال ها ال ة، و أن  ع رس ة ال ها في ال ع ح ة  ا الاج
اس   ال ق  اس ل  و رسة،  ال ار  إ ة خارج  اه سل علقة  م لأنها  ؛  عل ال على م 

ة. ٥٢(   ) فق
اء؛  ال ق  ص قة  ام  اس ة  ا الاج هارات  ال اس  م ق  ع ص اح  ال ف  و

عه   ز ت خلال  م  ه  م ق  ال ت  (  علىح  على  ل  اش ة  لا اس ة  اً )  ٣٠ع  م   تل
راسة وم خارج ع ال ها  م ة  ع هائ ، إذ ال ل لاء ال اس معل ه ا ال ، وق أجاب ع ه

(ل ف  ه أن  معل  ل  م  اح  ال اس ٣  م ام  اس اته  سل ص  ب م  ق و لاب   (
ة،   ا الاج هارات  (ال ذل على  ع  اس  ال ق  ف (٤٣واس إذ ت ح ة،  فق م ٩)  لع ات  فق  (

) لالة  ال م  وذل ع  اس  لل ة  ل ال رجة  ال مع  اً  ائ إح دالٍ  ن  ها على  ا  = αارت
هارات )؛ أما ال٠.٠٥ اس ال ة ل ل رجة ال ال اً  ائ ات الأخ فق ارت على ن دالٍ إح فق
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اوح  ت ح   ، اس ال اء  ال ق  عه  وت اس  ال ة  صلاح إلى  ا   م ة؛  ا الاج
ة ب ( ل رجة ال اس وال ت في ال ق ي اس ات ال ا ب الفق   ).٠.٧٤إلى  ٠.٣٢معاملات الارت

اح   ال ة  وقام  ل ال رجة  ال عاد  الأ ا  ارت وح  عادها،  أ ات  الفق ا  ارت اب 
ع  اً  ائ إح ها  ا ارت لها؛   عاد  والأ ات  الفق على  ذل  ع  الأداة  قَّت  واس اس،  لل

لالة ( ، )،  ٠.٠١ = αم ال اس اء ال ق ال عه  اس وت ة ال ا  إلى صلاح م
اوح معاملات ا ة  وق ت ل ه ال اعي) ودرج اصل الاج ع الأول (مهارات ال ات ال ا ب فق لارت

) (٠.٨٢إلى    ٠.٥٥ب  ار  ق ة  ل ال رجة  ال ع  ال ا  ه وارت  معاملات ٠.٧٤)  اوح  وت  ،(
ة ل ه ال عاون) ودرج اعي وال ل ال اني (مهارات الع ع ال ات ال ا ب فق إلى  ٠.٤٨ب ( الارت

ار () وارت٠.٨١ ق ة  ل ال رجة  ال ع  ا ال ات ٠.٧٧ ه ا ب فق اوح معاملات الارت )، وت
ة ل ال ه  ودرج ات)  اج ال ام  والال ة  ول ال ّل  ت (مهارات  ال  ال ع  (  ال إلى   ٠.٥٦ب 

ار (٠.٨٣ ق ة  ل ال رجة  ال ع  ا ال ات ٠.٨٦) وارت ه ا ب فق اوح معاملات الارت )، وت
ع ةال ل ال ه  ودرج ة)  قلال الاس ائف  ال (مهارات  ع  ا ال    ) ا ٠.٧٩إلى    ٠.٥٨ب  ه وارت   (

ار ( ق ة  ل رجة ال ال ع    ).٠.٨٤ال
ة: - ا هارات الاج اس ال ات م   ث

ض ق  غ ات  م  ال ة؛    ث ا الاج هارات  ال اس  جم اخ  معامل  اس ون ألفا   ك
)Cronbach's Alpha ،(    له  معامل   ة   بلغح اس  ال ات  لغ    ،)٠.٨٨(  ث و

) الي:  ال على  يلي  ا  اس  ال عاد  لأ ات  ال (٠.٧٤معاملات   ،(٠.٧٧)  ،(٠.٨٥)  ،(٧٢ ،(
ة.   ا هارات الاج اس ال ة م ائج إلى صلاح   وت ال

ة: - ا هارات الاج اس ال نات م   م
م؛ فإن ال ال ل  ء ما تق اوح ب (وفي ض اس ي ة على ال ل رجة ال  X  ١ل

ول الآتي: ٢١٥=  ٤٣ X ٥) و(٤٣=  ٤٣ ها ال ض عاد ي رجات على الأ   )، أما م ال
ول رق ( ة:١ال ا هارات الاج اس ال عاد م رجات أ   ): ال ال ل
عاد  ات   الأ د الفق رجات   ع رجات   ال الأدنى لل   ال الأعلى لل
اعي  اصل الاج   ١٠٠=  ٢٠ X ٥  ٢٠=  ٢٠ X ١  ٢٠  مهارات ال

عاون  اعي وال ل ال   ٣٠=  ٦ X ٥  ٦=  ٦ X ١  ٦  مهارات الع
ات  اج ال ام  ة والال ول ّل ال   ٤٠=  ٨ X ٥  ٨=  ٨ X ١  ٨  مهارات ت

ة  قلال ائف الاس   ٤٥=  ٩ X ٥  ٩=  ٩ X ١  ٩  مهارات ال
هارات  ة لل ل رجة ال ة ال ا   ٢١٥=  ٤٣ X ٥  ٤٣=  ٤٣ X ١  ٤٣  الاج
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ة: ات الانفعال ا اس الاض اً: م   ثان
اس  م اء  ب اح  ال قام  ذل  ء  ض وفي  دة؛  ع م دراسات  إلى  ع  ج ال اح  ال قام 

) على  زعة  م عاد  أ ة  خ على  اح  ال  ة  الانفعال ات  ا عاد ٦٥الاض الأ وغ  ة،  فق  (
القل   ات  ا (اض م  ات  الفق ع  ال ا  ه ى  وغ ف،  اغة  ٢٢إلى    ١وال ص جاءت  ح   ،(

ات م ( ع الفق ا ال ى ه م؛ وغ ات ال ا اول اض اني ف ع ال ة، أما ال ج لها م ات   ٢٣الفق
م.٣٠إلى  ات ال ا د اض ة وتع وج ج لها م ات  اغة الفق   )، وجاءت ص

ة الانفعال اس ال ال ع ال ّ ال ات م (وت ع الفق ا ال ى ه )،  ٥٠إلى    ٣٠ة، وغ
اول  ع ف ا ع ال ة، أما ال ة الانفعال اس د ال ة، وتع وج ج لها م ات  اغة الفق وجاءت ص

ات م ( ع الفق ا ال ى ه ي، وغ ف ي ال ه ال ر  ع ات ٥٧إلى    ٥٠ال اغة الفق )، وجاءت ص
ي، وت ف د الأم ال م وج ة، وتع ع ج اغة  كلها م اب، وجاءت ص ام الاك ع ال اول ال

اب.  د الاك ة، وتع وج ج لها م ات    الفق
رجة   ال ى  اً وتع اسي (دائ ت ال ام ل اس ن ال ع  رجة  ٥ات ال ى  اً وتع ،  ٤، وغال

رجة  ى ال اناً وتع رجة ٣وأح ى ال رجة ٢، ونادراً وتع ى ال اً وتع  ). ١، وأب
اس  - ق م ة:ص ات الانفعال ا   الاض

ضه  ع وذل  ة،  الانفعال ات  ا الاض اس  ل اه  ال ق  ال ات  ش م م  ق  ال ت 
ف ٨على ( ة، به الع ف واللغة  ال اصة وعل  ال ة  ال اص في  الاخ ) م م ذو 

الاتها و  ائها إلى م اس وان ات ال ة لفق اغة اللغ ة ال اس ة  ال على درجة م اس م م
اته  لاح الأخ  ت  ح  ة،  ائ الاب حلة  ال في  ة  ال ة  العقل الإعاقة  و  ل اس  ال
ادة ال ت  ات ال ص ء ت اغة، وفي ض يل وعادة ال م م تع اء ما يل ، وج حاته ومق

) ف  اه١١ح م ع  ها،  ع ة  الإجا ن  ع ولا  عل  ال اس  ت لا  لأنها  ات  فق  ( 
ان على  ال ال ها  ة، و أن  ع رس ة ال ها في ال ع ح ة  ات الانفعال ا الاض
ع  أن  ا  رسة،  ال ار  إ خارج  ة  سل اه  علقة  م لأنها  ؛  عل ال م  ل  أف  ٍ ن

ة دون ت ة والف عاني الأحاد ات ذات ال الفق فاء  ا ت الاك عاني؛ ل ها ال رت ف ارات ت ار، ال
اس على ( ق ال ل اس ة. ٥٤و   ) فق

اء؛   ال ق  قة ص ام  اس ة  الانفعال ات  ا الاض اس  ق م اح ع ص ال ف  و
عه  ز ل على ( علىوذل م خلال ت ة اش لا ة اس اً ) ٣٠ع راسة وم   م تل ع ال م

ها  خارج ة،    ع هائ لاءال اس معل ه ا ال ل   وق أجاب ع ه اح م  ل ال ، إذ  ل ال
) ف  ه أن  ة،  ٣معل  الانفعال ات  ا الاض اس  ام م اس اته  ص سل م ب ق لاب و  (
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ع ذل على ( اس  ق ال ف (٣٦واس ة، إذ ت ح ٍ دالٍ ١٨) فق ها على ن ا م ارت ات لع ) فق
لالة اس وذل ع م ال ة لل ل رجة ال اً مع ال ائ ات الأخ )٠.٠٥ = α(  إح ؛ أما الفق

ا  إلى  ة؛ م ات الانفعال ا اس الاض ة ل ل رجة ال ال اً  ائ ٍ دالٍ إح فق ارت على ن
ي  ات ال ا ب الفق اوح معاملات الارت ، وق ت اس اء ال ق ال عه  اس وت ة ال صلاح

ة ب ( ل رجة ال اس وال ت في ال ق   ).٠.٧٨لى إ ٠.٣٦اس
ة   ل ال رجة  ال عاد  الأ ا  ارت وح  عادها،  أ ات  الفق ا  ارت اب  اح  ال وقام 
ع  اً  ائ إح ها  ا ارت لها؛   عاد  والأ ات  الفق على  ذل  ع  الأداة  قَّت  واس اس،  لل

لالة ( اس)،  ٠.٠١ = αم ال اء ال ق ال عه  اس وت ة ال ا  إلى صلاح ، م
ة   ل ال ه  ف) ودرج القل وال ات  ا (اض الأول  ع  ال ات  فق ب  ا  الارت اوح معاملات  ت وق 

) (٠.٧٩إلى    ٠.٥٣ب  ار  ق ة  ل ال رجة  ال ع  ال ا  ه وارت  معاملات ٠.٧٦)  اوح  وت  ،(
ة ل ه ال م) ودرج ات ال ا اني (اض ع ال ات ال ا ب فق وارت )  ٠.٧٧إلى    ٠.٤٦ب (  الارت

) ار  ق ة  ل ال رجة  ال ع  ال ا  ال ٠.٧٣ه ال ع  ال ات  فق ب  ا  الارت معاملات  اوح  وت  ،(
ة ل ال ه  ة) ودرج الانفعال ة  اس (  (ال ة  ٠.٧٣إلى    ٠.٥٢ب  ل ال رجة  ال ع  ال ا  ه ) وارت 

) ار  ا٠.٧٦ق ر  ع (ال ع  ا ال ع  ال ات  فق ب  ا  الارت معاملات  اوح  وت ي)  )،  ف ال ي  ه ل
ة ل ال ه  (  ودرج (٠.٧٨إلى    ٠.٥٧ب  ار  ق ة  ل ال رجة  ال ع  ال ا  ه وارت   (٠.٨٢ ،(

ة ل ال ه  اب) ودرج (الاك ام  ال ع  ال ات  فق ا ب  الارت اوح معاملات  إلى   ٠.٥٥ب (  وت
ار (٠.٦٨ ق ة  ل رجة ال ال ع  ا ال   ). ٠.٦٤) وارت ه

ا - اس الاض ات م ة:ث   ات الانفعال
ض ق  غ ات  م  ال ة؛    ث الانفعال ات  ا الاض اس  جم اخ  معامل  اس ون ألفا    ك

)Cronbach's Alpha،(  بلغ له  معامل  ة  ح  اس  ال ات  لغ    ،)٠.٨٥(  ث و
الي: ( اس على ال عاد ال ات لأ )، ٠.٦٣)، (٠.٦٦)، (٠.٨١)، (٠.٧٢)، (٠.٧٨معاملات ال

ة.  ات الانفعال ا اس الاض ة م لها إلى صلاح ائج  ه ال   وت ه
ة:  - ات الانفعال ا اس الاض نات م   م

اس الا ة على م ل رجة ال م؛ فإن ال ال لل ء ما تق ة في ض ات الانفعال ا ض
اوح ب ( ها ١٨٠=    ٣٦  X  ٥) و(٣٦=    ٣٦  X  ١ي ض عاد ي رجات على الأ )، أما م ال

ول الآتي:   ال
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ول رق ( ة:٢ال ات الانفعال ا اس الاض عاد م رجات لأ   ): ال ال لل
عاد  ات   الأ د الفق رجات   ع رجات   ال الأدنى لل   ال الأعلى لل
ف  ات القل وال ا   ٥٠=  ١٠ X ٥  ١٠=  ١٠ X ١  ١٠  اض

م ات ال ا   ٢٠=  ٤ X ٥  ٤=  ٤ X ١  ٤  اض
ة  ة الانفعال اس   ٦٠=  ١٢ X ٥  ١٢=  ١٢ X ١  ١٢  ال

ي  ف ي ال ه ال ر  ع   ٢٠=  ٤ X ٥  ٤=  ٤ X ١  ٤  ال
اب   ٣٠=  ٦ X ٥  ٦=  ٦ X ١  ٦  الاك

ات  ا ة للاض ل رجة ال ة ال   ١٨٠=  ٣٦ X ٥  ١٨٠=  ٣٦ X ١  ٣٦  الانفعال

ة ا نامج الق الاج اً: ب   : ثال
ي: -أ ر نامج ال اف ال   أه
 :ي ر نامج ال ف العام لل   اله

ة،   ا الاج هارات  ال ع  ة  ت إلى  ة  ا الاج الق  على  القائ  نامج  ال ف  ه
ة ل  ات الانفعال ا ة الاض ة.وخف حّ اً اعاقة  عاق عقل   ال

 :ي ر نامج ال ة) لل اصة( الف اف ال   الأه
اعي. - اصل الاج ع مهارات ال لاب ب و ال   ت
عاون.  - اعي وال ل ال ع مهارات الع لاب ب و ال   ت
ات.  - اج ال ام  ة والال ول ّل ال هارات ت لاب  و ال   ت
هارات  - لاب  و ال ة.ت قلال ائف الاس   ال
لاب. - ة ل ال اوف غ ال ة والقل وال آ   خف ال
لاب. - ي ل ال ف ادة الأم ال ة وز ة الانفعال اس   خف ال

ي: -ب ر نامج ال ة في ال ا  الق الاج
ات ( ة، وه م تأل ع ا ل الق الاج ل اح ب عان ال )، وصادر ٢٠٢٠اس

ة ا ة في الق ع وزارة ت ر ال ع ال يل  ع اح ب ة، وق قام ال ع الإمارات ل
) م  ي  ر ال نامج  ال ن  ّ ت ح  ة،  د ع ال ة  ال مع  اس  ت ي  ة  ا ةً  ١٩الاج ق  (

ة. ا   اج
مة: -ت سائل ال   ال

ض ( فات.)، و LCDجهاز الع ّ اع والأفعال وال   اقات ال
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ات    -ث نامج:ف   ال
ة   ا الاج هارات  ال ع  ة  ل ة  ا الاج الق  على  القائ  نامج  ال م  اس

اً   ة  الانفعال ات  ا الاض ة  حّ ي    م وخف  ل وال ي،  ل ال العلاج  في  ائعة  ال ات  الف
ة والانفع  ا هارات الاج مات وتلق ال عل ة، وتق ال اق ة وال اض ل: ال في؛ م ع ة،  ال ال

ا  اجعة؛ و ة ال غ اهل، وال افأة وال وال ور، وال جة، ولع ال ل، وال ل ل وال وال
ات:  ه الف ان له   يلي ت

لها   .١ ح اؤلات  ال وثارة  فل،  لل ة  ا الاج ة  الق م  تق  ة:  اق وال ة  اض ال
اجعة له ة ال غ فال وتق ال اع إلى ردود الأ  .والاس

ة   .٢ إلى  فل  ال ه  ج ت ل  ت ة:  والانفعال ة  ا الاج هارات  ال وتلق  مات  عل ال تق 
. اس ٍ م هارات على ن ة ال  تأد

م   .٣ الانفعالي؛  ال  ومهارات  ة  ا الاج هارات  ال فال  الأ اب  إك ل:  ل وال ل  ال
فال الأ ر  وت لها،  لّة  ال ها  اص إلى ع مهارة  ل  ء  ت ة   خلال  ف مهارة  ل  على 

 . ع اجعة وال وال ة ال غ اف ذل ال هارة العامة، و لاك ال لاً إلى ام  وص
خلال  .٤ م  فال  الأ أما  ة،  الانفعال أو  ة  ا الاج هارة  ال اء  إج اح  ال م  ق إذ  جة:  ال

ذجي. ٍ ن ها على ن   تق
اد تعل .٥ ل ال ال فل ب م ال ق ور:  اذج،  لع ال ة ال اه هارة م خلال م ه م ال

ك   يل سل ل ذل تع ها؛ وق ي ها وعادة تقل ب تعل ل هارة ال ة ال لاح ال  م ال ق و
ح. ك ال ل لاً إلى ال هارة وص ف ال اء ت فل في أث  ال

ف .٦ اع ال ا اس ل احة؛ و اً لل ل ي،  ه لي وال ا الع خاء: حالة م ت ال ل أن  الاس
م  درجة  ة  أ ها  ف ن  ولا  اماً،  ت لات  الع خي  ل ة،  ل الع ه  أن ل  يُ 
ع   ان أن ي ع الإن ما  ة. وع ان احة ال ال راً أك  ؛ حق شع ت اض أو ال الان
ي؛  ت الع ع على ال ي ت اع ال ار، و الانفعالات وال ل الأف اماً ع عقله  ت

ي. فإنه ُ ه خاء ال  ق الاس
فل  .٧ ب ال ق ما  ة ع ة أو مع اف ماد زات أو ح : م خلال تق مع ة وال اف ال

ح. ٍ ص هارة على ن ف ال  م ت
في   .٨ فل  ال ع  ر  ئ  خا ك  سل أو  ة  خا اولة  م ة  أ إلى  اح  ال ف  يل لا  اهل:  ال

هارة.  اء تعلّ ال   أث
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اجعة: م خلا  .٩ ة ال غ يل  ال ها، وتع ة وتع از نقا الق ، وب اح ال م ال ل تق أداء ال
هارة.  ف ال ع ت ها  اولة معال ف وم  نقا ال

ي: -ج ر خل ال نامج ال ف ب   ت
ع،  ة الأس ة في نها ان ع، وال ة الأس ا ة في ب اً؛ واح اقع جل أس نامج ب ف ال ت ت

د   ع ان  (ح  نامج  ال ات  ة، ١٢جل ام وال ة  ه ال ل  ال ا  ع ما  ة  ر ت ة  جل  (
نامج ( ق ال غ ة (٥٠وعلى ذل فق اس ل جل ة  ان مّ اً، و ماً تق قة.٤٥) ي   ) د

ي: -ح ر نامج ال ف ال ان ت   م
ي في  ر نامج ال ات ال ائف.ت عق جل ة في ال ة الف   معه ال

ي: -خ ر خل ال نامج ال ات ب   م
ي على م ( ر نامج ال ـات ١٢ت ت ال ل ـات ال ضـح م ـالي ي ول ال ـ ة، وال ) جل

ة: ر   ال
ول رق ( ة:٣ال ر ات ال ل ع ال ز   ) ت

رق  
ة  ل   ال

ة  ل ان ال   ع
زم  
ة  ل   ال

ة  ه ة ال ل   ٤٥  ال
ع مهارات    ١ لاب ب و ال :ت اعي؛ وت اصل الاج  ال

 .ة رة على الإصغاء وفه اللغة غ اللف   الق
 . اصل معه ة للآخ وال ا رة على الاس   الق

٤٥ 

٢   : اعي؛ وت اصل الاج ع مهارات ال لاب ب و ال   ت
  امه ار واح ائح ال ي ون ال هات ال ج ام ب   .الال
  ع الآداب لي ب ف مع  ال عا اصل مع الآخ وال اء ال ة في أث ا الاج

مه   .ه

٤٥ 

٣   : عاون؛ وت اعي وال ل ال ع مهارات الع لاب ب و ال   ت
 . ار الاخ ام وجهات ن وأف   اح
 .ها ل ص على م اعة، وال اء إلى ال وح الان لي ب   ال

٤٥ 

ّل    ٤ هارات ت لاب  و ال :ت ات؛ وت اج ال ام  ة والال ول   ال
   ن عي  وال ار  والاع اء  الأخ اف  الاع ل:  م ة؛  ال العادات  ع  اب  اك

. اته   ت سل
 .ن بها لف ي  هام ال ات وال اج ال ام  ص على الال   ال
 .اب أ وال رة على ال ب ال   الق

٤٥ 

هارات    ٥ لاب  و ال :ت ة؛ وت قلال ائف الاس  ٤٥  ال
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رق  
ة  ل   ال

ة  ل ان ال   ع
زم  
ة  ل   ال

 .اوله ان ت لا وم اخ ال عام دون ات اول ال رة على ت   الق
  ه ام وم اله ام  ات، والاه لا وخلعها دون صع اء ال رة على ارت الق

اس.   الل
٦   : ة؛ وت قلال ائف الاس هارات ال لاب  و ال  ت

  ًاما حاض اس ام ال   لائقاً.اس
٤٥ 

٧   : ة؛ وت قلال ائف الاس هارات ال لاب  و ال  ت

- . ٍ دور جه على ن ي وال ل ال   غ

ان. - افة الأس اء ب   الاع

٤٥  

٨   : ة؛ وت قلال ائف الاس هارات ال لاب  و ال  ت
 . ا ف لل ر م تع ال نة، وال قة مأم ام الأدوات    اس
  رة على اء.الق د وال ق عامل مع ال   ال

٤٥ 

٩   : لاب؛ وت ف ل ال   خف القل وال
 . نه فه وح ادر قلقه وخ ي م لاب على ت رة ال   ق

٤٥  

١٠   : ه؛ وت ق ال ع   خف الغ وتعلّ 
ّ بها. ه وال ادر غ ي م لاب على ت رة ال   ق

٤٥  

م ل     ١١ لات ال ات وم ا :خف اض لاب؛ وت   ال
 .ي ي وغ ال م ال ال علقة  عارف ال لاب ال اب ال   إك

٤٥ 

١٢   : عادة؛ وت ح وال ق الف ة وت آ ن وال   خف ال
   ة آ وال ن  ال م  ل  ال ة  علقة  ال هارات  وال عارف  ال لاب  ال اب  إك

عادة. ح وال ق الف   وت

٤٥  

ة ونهاء  ام ة ال ل ي: ال ر نامج ال   ٤٥  ال

راسة - ي ال ع اف م   :ت
لي  اس الق راسة في ال ي ال ع اف م ق م ت ال اح  راسة قام ال ل ت ال ق

ل ف   ة، وق ات الانفعال ا ة والاض ا هارات الاج ة في ال ة وال ا ع ال لل
غ لي ل اس الق راسة في ال ي ال ع اف م ة، ت ات الانفعال ا ة والاض ا هارات الاج  ال

اس  راسة لل غ ال ات على م ا ع الاس ز ة ت ال ةً إلى ف م اع ا اح ب ع ال
ة، لا   ة (معل اس ة ال ائ ار الأسال الإح ة اخ ة  ة وال ا ع ال لي لل الق

ة) ( ائField, 2013معل ل ()، وق أشارت ن و و ار ش إلى أن ) Shapiro - Wilkج اخ
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ع  عي في ال ع ال ز ع ال عادها لا ي راسة وأ غ ال ات على م ا ع الاس ز ت
ل   لاب في  د ال ا أن ع ة،  ة اللامعل ائ م الأسال الإح ا اس ة؛ ل ة وال ا ال

عة أقل م ( راسة ، )30م ي ال ع اف م هارات ولف ت غ ال لي ل اس الق في ال
ي ( ار مان و م اخ عادها؛ اس ة وأ ات الانفعال ا ة والاض ا ) Mann-Whitneyالاج

 ، ق ب وس لع ي لف دلالة الف ول  اللامعل ها ال ض ل ي اصة ب ائج ال وال
:   الآت
ي ): ن٤ول رق (ال ار مان و وق ب U )Mann-Whitneyائج اخ ) لف الف

عادها:  ة وأ ا هارات الاج لي لل اس الق ة في ال ا ة وال ع ال   ال

ع ا غ ال   ال

ة (ن   ا عة ال ال
 =٦(  

ة (ن   عة ال ال
ي   )٦=  مان وت

U 
  Zة 

م  
لالة  س    ال م

ت   ال
ع   م
ت    ال

س   م
ت   ال

ع   م
ت    ال

اصل   مهارات ال
اعي    الاج

٠.٧٥٠ ٠.٣١٨- ٦٦.٥٠ ٧٧.٧٦ ١٢.٩٦ ٧٢.٢٤ ١٢.٠٤  

ل   مهارات الع
عاون  اعي وال   ال

٠.٤٣٦  ٠.٧٣٤-  ٥٩.٥٠ ٨١.٢٤ ١٣.٥٤ ٦٨.٧٦ ١١.٤٦ 

ّل   مهارات ت
ة   ول ال

ات  اج ال ام    والال
٠.١١٤ ١.٢٠١-  ٣٤.٥٠ ٩٣.٧٨ ١٥.٦٣ ٥٦.٢٨ ٩.٣٨ 

ائف   مهارات ال
ة  قلال   الاس

٠.٥٤١  ٠.٧٥٤-  ٥٩.٠٠  ٨١.٤٨  ١٣.٥٨  ٦٨.٥٢  ١١.٤٢  

ة  ل رجة ال   ٠.٢٦٠ ١.١٢٦-  ٥٢.٥٠  ٨٤.٧٨ ١٤.١٣  ٦٥.٢٨ ١٠.٨٨  ال

هارات   ال ل  ل بلغ  ق  ي  و مان  ة  أن  اب  ال ول  ال ائج  ن م  ح  ي
) ة  ا ان  U = 52.50الاج وق   ،() لها  ة  ا ال ة  ائ الإح ة   < Z -1.126, pال

ب 0.05 لي  الق اس  ال في  ه  ق ج ف ج  ي لا  إنه   : أ اً؛  ائ إح ها  دلال م  ح ع )، و
هارات  ال لاك  ام م  ة؛ وأن  ا الاج هارات  ال ل  في م ة  ة وال ا ال ع  ال

ة وال ا ع ال لاب ال ة ل ا لي. الاج اس الق اً في ال اف ان م   ة 
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ول رق ( ي ٥ال ار مان و ائج اخ وق ب Mann-Whitney( U): ن ) لف الف
ة: ات الانفعال ا لي للاض اس الق ة في ال ا ة وال ع ال   ال

عاد    الأ

ة (ن   ا عة ال ال
 =٦(  

ة (ن   عة ال ال
ي   )٦=  مان وت

U  
 Zة 

م  
لالة  س    ال م

ت   ال
ع   م
ت    ال

س   م
ت   ال

ع   م
ت    ال

ات القل   ا اض
ف   وال

٦٧.٠٠ ٧٧.٥٢ ١٢.٩٢ ٧٢.٤٨ ١٢.٠٨ 
-

٠.٢٩  
٠.٧٩٩  

م ات ال ا   ٦٩.٠٠  ٧٣.٥٠  ١٢.٢٥  ٧٦.٥٠  ١٢.٧٥  اض
-

٠.١٨  
٠.٨٨٧  

ة   اس ال
ة    الانفعال

٧١.٠٠  ٧٤.٧٦  ١٢.٤٦  ٧٥.٢٤  ١٢.٥٤  
-

٠.٠٣  
٠.٩٧٧  

ي   ه ال ر  ع ال
ي  ف   ال

٦٠.٥٠  ٧٠.٥٠  ١١.٥٤  ٨٠.٧٦  ١٣.٤٦  
-

٠.٦٧  
٠.٥١٤  

اب   ٦٣.٠٠  ٧٠.٥٠  ١١.٧٥  ٧٩.٥٠  ١٣.٢٥  الاك
-

٠.٥٢  
٠.٦٣٠  

ة   ل رجة ال ال
ات   ا للاض

ة    الانفعال
٧١.٥٠  ٧٥.٢٤  ١٢.٥٤  ٧٤.٧٦  ١٢.٤٦  

-
٠.٠٣  

٠.٩٧٧  

ات  ا للاض ة  ل ال رجة  لل ي  و مان  ة  أن  اب  ال ول  ال ائج  ن م  ح  ي
ة ق بلغ   ة لها ()U = 63.00(الانفعال ا ة ال ائ ة الإح ان ال  < Z = -0.52, p، و

ة  0.05 ا ال ع  لل ه  ج ق  ف ج  ي لا  إنه   : أ اً؛  ائ إح ها  دلال م  ع ح  و  ،(
ا ة في الاض ان وال ة  ات الانفعال ا لي؛ وأن م الاض اس الق ة في ال ات الانفعال

لي. اس الق ة في ال ة وال ا ع ال لاب ال اً ل اف   م

ها   اق راسة، وم ائج ال   : Study Results, and Discussionن
ها: اق عي الأول، وم ال الف ال علقة  ائج ال   أولاً: ال

عة  ي   ة ال ل س درجات  اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ال على:«"هل ت ال
ة؟"» ا هارات الاج اس ال ع على م لي وال ق الق ة في ال   ال
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درجات  ي  وس ب  قارنة  ال اء  إج اح  ال قام  الأول؛  عي  الف ال  ال ع  ة  للإجا
ة (ن =   عة ال ل  ٦لاب ال هارات   م) في  غ ال ع وف م لي وال اس الق ال

عادها، وأ ة  ا وقات؛  الاج الف ه  ه دلالة  ع  ف  ن   ولل ل و ار  اخ م  اس
)Wilcoxon Signed Ranks Test  ، ت م لع  قام )  اح  ال أن  ال  ي  وال

عادلة   ال ام  اس ة، وذل  ال ة  عال لل الأث  ون اب ح  ال وآخ ي وضعها روزن ال
)Rosenthal et al., 1994: عادلة ه ه ال   )، إذ إن ح الأث وف ه

ن  ل ار و 𝐙  ح الأث لاخ
√𝑵

= 
م ( ّل ال لي وه (Nو ة ال اً، 12) ح الع ول  ) تل ها ال ض ل ي اصة ب ائج ال وال

  الآتي:
ول رق ( ار ٦ال ائج اخ ن ): ن ل   لف Wilcoxon Signed Ranks Test)(و

وق  هارات  الف ع لل لي وال ار الق ي الاخ ة ب وس عة ال لاب ال ل 
عادها ة وأ ا  )٦(ن =  الاج

ع ا غ ال   ال
ع  اس ال   –ال
لي  اس الق   ال

س   م
ت   ال

ع   م
ت   ال

لالة م   Zة    ال
ح  

 الأث

اصل   مهارات ال
اعي    الاج

ة  ال ت ال  ١.٠٠ ١.٠٠  ١  ال
-

٢.٣٢  
ة   ٠.٦٧ ** ٠.٠٠٧ ج ت ال  ٣٥.٠٠ ٧.٠٠  ٥  ال

عادلة  ت ال     ٠  ال

ل   مهارات الع
عاون  اعي وال   ال

ة  ال ت ال  ١.٥٠ ١.٥٠  ١  ال
-

٢.٠٠ 
ة  ٠.٥٨ ** ٠.٠٠٩ ج ت ال  ٣٧.٥ ٧.٥٠  ٥  ال

عادلة  ت ال     ٠  ال
ّل   مهارات ت

ام   ة والال ول ال
ات  اج   ال

ة  ال ت ال  ١.٠٠ ١.٠٠  ١  ال
-

٢.١٨ 
ة   ٠.٦٣ ** ٠.٠٠٨ ج ت ال  ٢٦.٠٠ ٦.٥٠  ٤  ال

عادلة  ت ال     ١  ال

ائف   مهارات ال
ة  قلال   الاس

ة  ال ت ال  ١.٥٠ ١.٥٠  ١  ال
-

٢.١١  
ت   ٠.٦١ **٠.٠١ ة ال ج  ٣٧.٥٠ ٧.٥٠  ٥  ال

عادلة  ت ال      ٠  ال

ة   ل رجة ال ال
ة  ا هارات الاج   لل

ة  ال ت ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠  ٠  ال
-

٢.١٥ 
ة   ٠.٦٢ ** ٠.٠٠٨ ج ت ال   ٣٩.٠٠ ٦.٥٠  ٦  ال

عادلة  ت ال     ٠  ال
لالة   اً ع م ال ائ   ).٠.٠١ = α( ** دالة إح
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) ان  ة  ال ال ت  ال س  أن م ؛  اب ال ول  ال ائج  ن م  ح  عها ٠.٠٠ي ) وم
ة (٠.٠٠( ج ت ال س ال ان م عها (٦.٥٠)، في ح  ّ ٣٩) وم ا  إلى ت )، م

ة ا هارات الاج ة في ال ة ال عال ع ال لاب  ة (أداء ال ائ ة الإح  = Z، إذ بلغ ال
-2.15, p < 0.05ة    )؛ ا الاج هارات  لل ع  وال لي  الق اس  ال ب  وقات  الف إن  أ 

إلى  ا   م  ، ع ال اس  ال الح  ل ة  ائ إح دلالة  ذات  ان  ة  ال عة  ال لاب  ل
ة ال ة  العقل الإعاقة  ذو  اب  إك في  ي  ر ال نامج  ال ة  لغ   فاعل و ة،  ا الاج هارات  ال

ة ( ا هارات الاج ة لل ة ال عال س ال ح ٠.٦٢ح الأث لل ا الأث م عّ ه ) و
ك (   ). Thalheimer & Cook, 2002ثالها و

عادها   ة وأ ا هارات الاج ال علقة  افه ال ي لأه ر نامج ال ق ال اح ت ر ال و
أن   عة؛  علىالأر القائ  ي  ر ال نامج  ع   ال ي ة  ا الاج ة، الق  ل وم عة  م قة 

حلة   ال في  ة  ال ة  العقل الإعاقة  ذو  لاب  ال اه  ان وت  اً،  ن ة  ي ج تعلّ  قة  وهي 
قة  وحقائ  مات  ومعل ات  خ ابه  وك لاب،  ال اه  ان ب  ج على  اع  ت لأنها  ة؛  ائ الاب

ت شائقة وج في  ه  اف، و الأه إلى  صل  ال ي اح  ال قها  ع  عل  ال ق  و ة،  ا
ي ت على  ال ائ  ال ا  ه ت ق  ي  الل أم  لل وال ال ع  لاب، و ال أذهان  عل في  ال اد  م
ه في   لاب، وهي ع ت مه له أه ة في آن واح لل عة والفائ ئ ال ة، وته ة واح وت

ا   ة  ال اللغ ادفات  ال ال م  اً  عاق عقل ال فل  ال ة   الق ة، ف خلال  عل ال
لات  اع على علاج ال م ال ها، وهي ت واي م ب ق ما  ة أم ع اعه للق اء ع س س
رة على الإصغاء  ي الق ها، وت ة ف غ ال ة  ال ات  ل ال س  ل على غ ها، وتع عان ي  ال

والق ال   ة  عل ال الق  أن  قة  ا ال راسات  ال أث  ح  ات،  الأص ب  وال 
عة   لاتٍ م ة وخف م ي لفة مهارات ع اب ذو الإعاقات ال ها في إك ة فاعل ا الاج

  ، يه ح،  ل ص (أب  ل:  م قة؛  ا ال راسات  ال م  د  ع ائج  ن مع  ة  ال ه  ه ف  ؛ ٢٠٠٧وت
مل٢٠١٥ادة،   ،  ؛   ;Gül, 2016; Schneider & Goldstein, 2010؛  ٢٠١٠او

Spencer et al., 2008 ًا ت  ّ ت ق  ة  ال عة  ال اد  أف أداء  أن  أث  ي  ال  ،(
اد  اب الأف ة لإك ة ال ر امج ال لة في ال ة وال ة ال عال ضه لل ع تع اً  مل

ة ع الق  ا هارات الاج ة.ال ا   الاج
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م اسعالع ن  ال اي – والأرع     )٤٠-١(ص     ٢٠٢١ ي

٢٦ 

ها اق اني، وم عي ال ال الف ال علقة  ائج ال اً: ال   :ثان
عة   ة ال ل س درجات  اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ال على:«"هل ت ي ال

ة؟"».  ات الانفعال ا ة الاض اس حّ ع على م لي وال ق الق ة في ال   ال
اني؛   عي ال ال الف ة ع ال ي (وللإجا ار مان و م اخ ) Mann-Whitneyاس

  ، قل م ب ع  وق  الف لف دلالة  ي  اب اللامعل قام  اح  ال أن  ال  ي  وال
ون ( ال وآخ ي وضعها روزن عادلة ال ام ال اس ة  ة ال عال  Rosenthalح الأث لل

et al., 1994 ،(: عادلة ه ه ال   إذ إن ح الأث وف ه

ار مان ي-ح الأث لاخ 𝒁 و
𝟐

𝐍 𝟏
 = 

م ( ّل ال لي وه (Nو ة ال اً، 12) ح الع ها ) تل ض ل ي اصة ب ائج ال وال
ول الآتي:   ال

ي ٧ول رق (ال ار مان و ائج اخ وق ب  Mann-Whitney( U): ن ) لف دلالة ف
 : ع اس ال عادها في ال ة وأ ا هارات الاج ة في ال ا ة وال ع ال  ال

ع ا غ ال   ال

ة   ا عة ال ال
  )6(ن = 

ة   عة ال ال
مان    )6(ن = 

ي   Uوت
ة  

Z  
م  
لالة    ال

ح  
س    الأث م

ت   ال
ع   م
ت    ال

س   م
ت   ال

ع   م
ت    ال

اصل   مهارات ال
اعي    الاج

٣٩.٥٠ ٩١.٢٦ ١٥.٢١ ٥٨.٧٤ ٩.٧٩ 
-

٢.٨٩ 
٠.٣٦  *٠.٠٤٠  

ل   مهارات الع
اعي   ال
عاون    وال

٠.٠٠ ١١١.٠٠ ١٨.٥٠ ٣٩.٠٠ ٦.٥٠  
-

٤.١٧  
٠.٧٥ ** ٠.٠٠٠  

ّل   مهارات ت
ة   ول ال
ام   والال
ات  اج   ال

٠.٠٠ ١١١.٠٠ ١٨.٥٠ ٣٩.٠٠ ٦.٥٠  
-

٤.١٧ 
٠.٧٥ ** ٠.٠٠٠  

ائف  مهارات   ال
ة  قلال   الاس

٠.٠٠  ١١١.٠٠  ١٨.٥٠  ٣٩.٠٠  ٦.٥٠  
-

٤.١٧  
٠.٧٥  ** ٠.٠٠٠  

ة  ل رجة ال   ١٢.٠٠  ١٠٥.٠٠ ١٧.٥٠  ٤٥.٠٠ ٧.٥٠  ال
-

٣.٤٧ 
٠.٥٢  ** ٠.٠٠١  

لالة   اً ع م ال ائ لالة  )، ٠.٠١ = α( ** دالة إح اً ع م ال ائ   ).٠.٠٥ = α( * دالة إح
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ة   ا الاج هارات  لل ي  و مان  ة  أن  ؛  اب ال ول  ال ائج  ن م  ح   = U(ي
ة لها (  )12.00 ا ة ال ائ ة الإح ان ال ق Z = -3.47, p < 0.01و ة ف )؛ أ إنه ث

ة ا هارات الاج ال ل  في م ة  ة وال ا ال ع  ال ه ب  عة    ج ال الح  ل
اس   ال في  ة  م  ال ون  ؛  ع ة  ال ا الاج هارات  لاب ال ل ع  ال اس  ال في 

ة  عال لغ ح الأث لل ة، و ا ال عة  لاب ال ه ل ا ه عل ل م أف ة  عة ال ال
ة   ة  ال ا الاج هارات  ال ل  ثالها ٠.٥٢(ل ح  ال  س  م الأث  ا  ه عّ  و  (

ك (   ).Thalheimer & Cook, 2002و
لاب   ال ر  وت تعل  قة  مقارنة  إذ  قعة؛  وم ة  م ة  ال ه  ه اح  ال و 
ف  ة؛  الآل أو  ة  ل ال قة  ال ه  ر ت مع  قارنة  ال ة  ا الاج الق  على  ة  القائ
قاً   ه سا ق إل ا ت ال ة؛ ف عة ال لاب ال الح  ّ ل ّ الأث وال عي أن  ال

لاب م ذو الإعاقة  فإ اه ال قة ت ان ة وهي  ل عة وم قة م ة  ا ن الق الاج
ة؛ لأن الق ارت  ا ه ل مهاراته الاج ة، وم ث ت م دافع ة ال العقل
ه  ا  ة، م ة ال ل م ذو الإعاقة العقل ة لل ا اة الاج ال لة  قة ال  ات وث
هارات   ال اب  واك  ، علّ ال ن  ة  اب إ اهات  ات ل  و ة،  ا الاج مهاراته  ت  في 
ل  ة  ا ال عة  ال لاب  فإن  قابل  ال وفي  ة،  ال عة  ال لاب  ل  ة  ا الاج
ة، فه  ا ي القائ على الق الاج ر نامج ال لة في ال ة ال ة ال عال ا لل ع

لي،  ل   ع وال ق وال ال ر  علّ وال ال صة  ائج ا على ف ن ة مع  ال ه  ف ه وت
ل: م قة؛  ا ال راسات  ال م  د  ح،    ع ص ادة،  ٢٠٠٧(أب  ،  ٢٠١٥؛  او مل ؛ ٢٠١٠؛ 

Schneider & Goldstein, 2010; Spencer et al., 2008 اد أف أن  أث  ي  ال  ،(
ة م ذو  عات ال ة في  ال ا عات ال اد ال ا على أف ق ة تف ة ال الإعاقة العقل
ة. ا هارات الاج اب ال   اك

ها: اق ، وم ال عي ال ال الف ال علقة  ائج ال اً: ال   ثال
ات  ا الاض ة  حّ في  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت على:«"هل  ال  ال ال  ال ي 

الإعاقة   و  ل ة  لي  الانفعال الق اس  ال ب  ة  ال عة  ال في  ة  ال ة  العقل
؟"». ع   وال

ن   م  ي  أن ت ة ال ائ ارات الإح ي الاخ ال، ول ا ال ة ع ه ل الإجا ق
ة (أقل م   راسة صغ ة ال ل (٣٠ع اءً على ما أورده ف اح Field, 2013)، و )؛ ع ال
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ا ةً إلى ف م اع ا اس ب ة لل ات الانفعال ا اس الاض ات على م ا ع الاس ز ة ت ل
لا   ة،  (معل ة  اس ال ة  ائ الإح الأسال  ار  اخ ة  ة  ال عة  لل ع  وال لي  الق

) ل  و و  ار ش اخ ائج  ن أشارت  وق  ة)؛  ات )  Shapiro - Wilkمعل ا الاس ع  ز ت أن 
الانفع ات  ا غ الاض ة  على م ائ ال الإح إذ جاءت  عي؛  ال ع  ز ال ع  عادها لا ت ة وأ ال

ة في  اللامعل ة  ائ ام الأسال الإح ا  اس ل اً،  ائ إح ل دالة  و و ار ش كلها لاخ
الة،   ه ال ي درجات ه قارنة ب وس اء ال إج اح  ؛ قام ال ال عي ال ال الف ة ع ال وللإجا

عة ا ة (ن =  لاب ال ل م٦ل ات  ) في  ا غ الاض ع وف م لي وال اس الق ال
عادها، ة وأ وقات    الانفعال ه الف ف ع دلالة ه ن (ولل ل ار و م اخ  Wilcoxonاس

Signed Ranks Test و ي  )،  ال عادلة  ال ام  اس ة،  ال ة  عال لل الأث  ح  ح 
ال   روزن (وضعها  ون  ها )،  Rosenthal et al., 1994وآخ ض ي ل  ب اصة  ال ائج  وال

ول الآتي:   ال
ول رق ( ار ٨ال ائج اخ ن ): ن ل   Wilcoxon Signed Ranks Test)(و

وق  لف ع  الف لي وال اس الق ي ال ة ب وس عة ال لاب ال ل 
ة (ن =  ات الانفعال ا   ):٦للاض

  
  التابع  المتغير

 –القياس البعدي 
  القياس القبلي 

متوسط 
  الرتب 

مجموع 
  الرتب 

  مستوى الدلالة Zقيمة 
حجم  
 الأثر 

  اضطرابات النوم

 ٣٧٫٥٠٠ ٧٫٥٠  ٥  الرتب السالبة

 ١٫٥٠ ١٫٥٠  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٧ ٢٫١٦-

    ٠  الرتب المتعادلة

  الحساسية الانفعالية
 ٣٥٫٠٠ ٧  ٥  الرتب السالبة

  ١ ١  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٥ **٠٫٠٠٦ ٢٫٢٥-
    ٠  الرتب المتعادلة

الشعور بالتهديد  
  النفسي

  

 ٣٧٫٥٠ ٧٫٥٠  ٥  الرتب السالبة
 ١٫٥٠ ١٫٥٠  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٩  ٢٫١٣-

     ٠  الرتب المتعادلة

  الاكتئاب 
 ٣٧٫٥٠  ٧٫٥٠  ٥  الرتب السالبة

 ١٫٥٠  ١٫٥٠  ١  الرتب الموجبة  ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٨  ٢٫١٤-
     ٠  الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية 
للاضطرابات  

  الانفعالية 

 ٣٥٫٠٠ ٧  ٥  الرتب السالبة
  ١ ١  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٧ ٢٫١٦-

    ٠  الرتب المتعادلة

لالة   اً ع م ال ائ   ).٠.٠١ = α( ** دالة إح

  



ة  نامج فاعل ي ب ر ة القعلى قائ ت ا   علي سع الع  د/ هاني ب ------  الاج
 

٢٩ 
 

ا في  ل ي ح ة ال عة ال لاب ال د  ؛ أن ع اب ول ال ائج ال ح م ن ي
ات  ا الاض ل  م في  لي  الق اس  ال في  ه  عل ا  ل ح ا  م أقل  درجات  على  ع  ال اس  ال

) ان  ة  م٥الانفعال م  فاض  ان إلى  ا   م لاب،  ل )  ة  الانفعال ات  ا الاض ل 
ة ( ائ ة الإح ة، إذ بلغ ال ة ال عال ع ال لاب  ؛ أ إن )Z = -2.16, p < 0.05ال

ع   لي وال اس الق وقات ب ال ة  الف ات الانفعال ا ل الاض ة  ل عة ال لاب ال ل
ي في خف  ر نامج ال ة ال ا  إلى فاعل ، م ع اس ال الح ال اً، ل ائ كان دالة إح

ةم   الانفعال ات  ا الاض ل  ح   م بلغ  وق  ة،  ال ة  العقل الإعاقة  ذو  م  لاب  لل
ة ل ال ة  عال لل ة  الأث  ات الانفعال ا ال )،  ٠.٦٢(ل الاض س  ا الأث م عّ ه و

ك (   ).Thalheimer & Cook, 2002ح ثالها و
ي   ال خاء  الاس ار  ت ام  واس ة،  ا الاج الق  أن  ة  ال اح  ال ف  و
ابه  وك ف،  وال القل  خف  ة  على  فال  الأ ر  ت ت  ي  ر ال نامج  ال اها  اح

ادر قلق ي م رة على ت ة خف الغ الق ه على  ر اوزها، وت نه وت فه وح ه وخ
ة،   ال م  ال ابه عادات  وك م  ال لات  ات وم ا اض ه؛ وخف  ال ع ق  وتعلّ 
ائ  ة  ا الاج الق  ض  ع ت  وق  عادة،  وال ح  الف ق  وت ة  آ وال ن  ال وخف 

ة ا ة، وأن الق الاج ل ة وم ا ار ال دار   وأسال ج ة وال اق لق وال جة وال وال
الأم  راً  ا أك شع ؛ فأص لاته ه وم اع ع ع م فال دفعه إلى ال اح والأ ب ال

ي،   ف ح،  ال (أب ص ل:  قة؛ م ا ال راسات  ال م  د  ائج ع ن مع  ة  ال ه  ف ه ؛ ٢٠٠٧وت
،  ٢٠١٥ادة،   او  ,.Schneider & Goldstein, 2010; Spencer et al؛  ٢٠١٠؛ مل
ضه   2008 ع تع اً مل  ّ ت ة ق ت عة ال اد ال أف ي أث أن أداء  )، ال

ة. ا لة في الق الاج ة وال ة ال عال   لل

ها اق ع، وم ا عي ال ال الف ال علقة  ائج ال عاً: ال   : را
على:«" ع  ا ال عي  الف ال  ال درجات  ي  س  م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت هل 

ات  ا الاض ة  حّ اس  م على  ع  ال ال  في  ة  ا وال ة  ال ع  ال
ة؟"».   الانفعال

ع   اس ال ة في ال ا ة وال ع ال وقات ب ال ف ع دلالة الف لل
عادها؛  ة وأ ات الانفعال ا غ الاض اح وف م ار قام ال ام اخ ي (اس -Mannمان و

Whitney(  و ، قل وق ب وس لع م ف ع دلالة الف اب ال  أ إلى ح ل
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اً  و ون (ح الأث ي ال وآخ ي وضعها روزن عادلة ال ام ال  ,.Rosenthal et alاس
ول الآتي:)، 1994 ها ال ض ل ي اصة ب ائج ال   وال

ول رق ( ي ٩ال ار مان و ائج اخ وق ب Mann-Whitney( U): ن ) لف الف
ات  ا ع للاض اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ة:ال  الانفعال

ع ا غ ال   ال

عة   ال
ة (ن =   ا ال

6 (  

عة   ال
ة (ن =   ال

6 (  
ي  مان وت

U 
  Zة 

م  
لالة    ال

ح  
  الأث

س   م
ت   ال

ع   م
ت    ال

س   م
ت   ال

ع   م
ت    ال

ف  ات القل وال ا  ٢٤ ٥١ ٨.٥٠ ٩٩ ١٦.٥٠  اض
-

٢.٧٨ 
٠.٣٣  ** ٠.٠٠٥  

م ات ال ا   ٢٤ ٥١ ٨.٥٠ ٩٩ ١٦.٥٠  اض
-

٢.٧٨  
٠.٣٣ ** ٠.٠٠٥  

ة  ة الانفعال اس   ١٤ ٤٦ ٧.٦٧  ١٠٤ ١٧.٣٣  ال
-

٣.٣٦ 
٠.٤٩ ** ٠.٠٠١  

ي  ف ي ال ه ال ر  ع   ٢٠  ٤٩  ٨.١٧  ١٠١  ١٦.٨٣  ال
-

٣.٠٣  
٠.٤٠  ** ٠.٠٠٢  

اب   ١٢  ٤٥  ٧.٥٠  ١٠٥  ١٧.٥٠  الاك
-

٣.٤٨  
٠.٥٣  ** ٠.٠٠١  

ة   ل رجة ال ال
ة  ات الانفعال ا   للاض

٨  ٤٣ ٧.١٧  ١٠٧ ١٧.٨٣  
-

٣.٧٠ 
٠.٦٠  ** ٠.٠٠٠  

لالة   اً ع م ال ائ   ).٠.٠١ = α( ** دالة إح

ة ق بلغ  ات الانفعال ا ي للاض ة مان و ؛ أن  اب ال ول  ائج ال ح م ن   ي
)U = 8،(  ) ة لها ا ة ال ائ ة الإح ان ال ها Z = -3.70, p < 0.01و ح دلال ) وت

في  ة  وال ة  ا ال ع  لل ع  ال اس  ال في  ه  ج ق  ف ج  ي إنه  أ  اً؛  ائ إح
ة، ات الانفعال ا ل الاض ة  م ات الانفعال ا ة؛ ون م الاض عة ال الح ال في   ل

لغ  ة، و ا ال عة  ال لاب  ه ل ا ه عل أقل م ة  عة ال ال لاب  ع ل ال اس  ال
ة   ال ة  عال لل الأث  ة  ح  الانفعال ات  ا الاض ل  س ٠.٦٠(ل م الأث  ا  ه عّ  و  ،(

ك (   ).Thalheimer & Cook, 2002ال ح ثالها و
ة   م ة  ن أنها  اح  ال لاب و  ال ر  وت تعل  قة  مقارنة  إذ  قعة؛  وم

 ّ عي أن  ة؛ ف ال ة أو الآل ل قة ال ال ه  ر ة ب ا ة على الق الاج القائ
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ة   ر ة أو ال عل امج ال اح أن ال ة؛ و ال عة ال لاب ال الح  ّ ل الأث وال
اج  الاح ذو  م  فال  للأ مة  ق في  ال ة  ال ة  العقل الإعاقة  ذو  ه  ب وم  اصة  ال ات 

أما  فال،  الأ ل  ة  الانفعال لات  ال اعاة  ل ة  ا ن  ت لا  ق  اصة  ال ة  ال ات  س م
لات  ال ف  اه  ات  جل ة  ع خ  فق  ة  ال ال راسة  ال في  ي  ر ال نامج  ال

ار ال ع  ب ه  و فال، وت الأ ل  ة  ات   الانفعال فعال نامج  ال ت  ، وق  ل ل ة  اس ال
ة   ا  ة م ا فال، وت الق الاج س الأ ة في نف أن هاج وال ح والاب أثارت الف
والقل  ف  ال ادر  م ي  ت ة  و  ، ا ال وت  ات  ال ة  ا وح  ، الغ ع  ع  ال

ة ا ة، و م ال اب عادات ال ّ بها، واك عادة وال ق ال ة وت آ ن وال ل م ال ل
لة في   ة ال ة ال عال ا لل ع ة ل  ا عة ال لاب ال قابل فإن  ح، وفي ال والف
ر  وال علّ  ال صة  ف على  ا  ل  فه  ة،  ا الاج الق  على  القائ  ي  ر ال نامج  ال

لي،   ع وال ق وال ة مع  ال ه ال ف ه ل: وت قة؛ م ا راسات ال د م ال ائج ع (أب   ن
ح،   ادة،  ٢٠٠٧ص ،  ٢٠١٥؛  او مل  ;Schneider & Goldstein, 2010؛  ٢٠١٠؛ 

Spencer et al., 2008 ذو لاب  ال م  ة  ال عات  ال اد  أف أن  أث  ي  ال  ،(
اب  اك في  ة  ا ال عات  ال اد  أف على  ا  ق تف ة  ال ة  العقل هارات الإعاقة  ال ع 

. يه لات ل ع ال فاض    وان

راسة ات ال ص   : ت
  ،ة ة ال ر ذو الإعاقة العقل ة في تعل وت ي عة وح ائ م ء إلى  ورة الل ض

ة،   ا الاج هارات  ال ع  ابه  إك في  ة  مف لأنها  ة؛  ا الاج الق  ذل  وم 
ة. ات الانفعال ا ع الاض   وخف 

   اد ة في ت مهارات اع ا ة على الق الاج القائ ة  ة ال ر امج ال ال
ة. ة ال لاب ذو الإعاقة العقل   ال

   ة؛ لأنها ال ة  العقل لاب ذو الإعاقة  ال ة ل  ا هارات الاج ال ال على ت 
ة.  ات الانفعال ا ل على خف الاض   تع

 ات تعل ذو الإعاقة س لة   رف م ة ال ا ة م الق الاج ل ة  ة ال العقل
ي. ف اف ال ة وال ا هارات الاج ي م شأنها ت ال اقع، ال   اته في ال
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راسة: حات ال   مق
ه  ي ق ت حات ال ق د م ال ة؛ فإنه  تق ع ال راسة ال ائج ال اداً إلى ن اس

ة: ل ق اث م اء أ   في إج
 ة على ال ة القائ ر امج ال اث، وت م م ال راسات والأ اء م م ال إج ام 

والإعاقة  ح  ال ل:  م لفة؛  ال الإعاقات  ذو  مهارات  ل  ة  ا الاج الق 
ها. ة وغ ة وال   ال

  اللاتي ات  ال ال على  ة  ا الاج الق  على  القائ  ي  ر ال نامج  ال عان ت 
ة.  الإعاقة العقل
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ل    ال
ع   ة  ت في  ة  ا الاج الق  ام  اس دور  فة  مع إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ته
"إعاقة  ا  عقل عاق  ال ل  ة  الانفعال ات  ا الاض ة  ح خف  في  ها  وأث ة  ا الاج هارات  ال
ان  ع ال ت  ذ  ي  ال هج  ال راسة  ال م  واس ائف،  ال ة  ي ة"  ة  عقل

ا وال ة  راسة  ال ال اءات  إج ت  وت  افها،  أه ق  وت راسة  ال لة  م ة  عال ل ة  
راسة   ة ال ن ع ، وت عل ة القابل لل ة ال لاب ذو الإعاقة العقل ه م ال ة علي ع ال ال

ة  ١٢م ( ا هارات الاج اسي ال ها ت م ة، ت ف ة ال اً م ذو الإعاقة العقل ال  (
ح اس  عة  وم ال  : ع م إلى  ة  الع اد  أف تق  ت  وق  ة.  الانفعال ات  ا الاض ة  ّ

ن م ( ة وت ي ٦ال ر نامج ال ة ت ت ال ة ال لاب م ذو الإعاقة العقل  (
) م  ن  وت ة:  ا ال عة  وال  ، ه ل ٦عل ة   ال ة  العقل الإعاقة  ذو  م  لاب   (

ن ا لل ض ع راسة ع ي ائج ال ت ن ه ة. وأ عة ال اد ال ض له أف ي ال تع ر امج ال
ت  ع  و ل  ق ة  ال عة  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج
الح  ة ل ا هارات الاج اس ال ة ل ل رجة ال ة على ال ا ام الق الاج اس نامج  ال

  ، ع اس ال ل ال ة ق عة ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ووج
اس  ال الح  ل ة  الانفعال ات  ا الاض ة  حّ اس  ل ة  ل ال رجة  ال على  نامج  ال ت  ع  و
س  ة وم ال عة  ال درجات  ي  س ب م ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  . ووج ع ال

ة ا عة ال ة    درجات ال ا هارات الاج اسي ال ة ل ل رجة ال ع على ال في ال ال
ه   ع ت  أسف ما  ء  ض وفي  ة.  ال عة  ال الح  ل ة  الانفعال ات  ا الاض ة  حّ اس  وم
ائ  إلى  ء  الل ورة  ها: ض أه م  ات  ص ال م  ي  الع اح  ال أوصى  ائج  ن م  راسة  ال

ر  ة في تعل وت ي عة وح ة؛  م ا ة، وم ذل الق الاج ة ال  ذو الإعاقة العقل
ة.  ات الانفعال ا ع الاض ة، وخف  ا هارات الاج ع ال ابه  ة في إك   لأنها مف

ة،  ات الانفعال ا ة، الاض ا هارات الاج ة، ال ا ة: الق الاج اح ف ات ال ل ال
ة". ا " اعاقة  عاق عقل   ال
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The Effectiveness of a Training Program Based on Social 
Stories in Developing Some Social Skills and its Impact on 

Reducing the Severity of Emotional Disorders Among 
Intellectually Disabled 

 

Abstract 
 The current study aims to know the role of using social 
stories in developing some social skills and their impact in reducing 
the severity of emotional disorders among the mentally handicapped 
who are "able to learn" in Taif. The study using a quasi-experimental 
design as an approach to achieve its objectives, and the current 
study procedures were applied on (12) students with a simple mental 
disability who were able to learn, two measures of social skills and 
the measure of the severity of emotional disorders were applied, the 
sample were divided into two groups: the experimental group (6) 
students with a simple mental disability who were able to learn and 
(6) control group, expose him to the members of the experimental 
group. The study results showed that there were statistically 
significant differences between the average scores of the pre and 
post for experimental group with using program of social stories, and 
total score of the social skills scale and total score of the severity 
scale Emotional disturbances in favor of the post measurement, and 
there are statistically significant differences between the experimental 
group’s scores and the control group’s scores in the post for the two 
measures of social skills and the severity of emotional disorders in 
favor of the experimental group. In light of the study results, the 
researcher recommended several recommendations, the most 
important of which are: The need to resort to various modern 
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methods of education and training for people with mild mental 
disabilities, including social stories.  
 
Key words: social stories, social skills, emotional disorders, the 
mentally handicapped, "able to learn". 


